
玉
原
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
外

国
人
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
。
湿
原
散
策
後
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き

８
月
23
日(

日)

午
前
８
時
30

分(

市
役
所
玄
関
前
集
合)

定
員

60
人(

ハ
イ
キ
ン
グ
は
30
人
、

先
着
順)

※
自
家
用
車
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加

は
定
員
を
超
え
て
も
可
能
で
す

参
加
費

会
員
１
０
０
０
円
、
一
般

１
２
０
０
円
、外
国
人
７
０
０
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
円

申
し
込
み

８
月
14
日(

金)

ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
国
際
交
流
協
会

事
務
局
へ

問
い
合
わ
せ
　
国
際
交
流
協
会
事
務

局(

企
画
課
内)

1
内
線
３
２
２
３

へこ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く
し
た
遺

族
同
士
が
安
心
し
て
思
い
を
打
ち
明

け
ら
れ
る
場
所
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き

毎
月
第
１
火
曜
日
９
時
〜
正

午
と
こ
ろ

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

(

前
橋
市
野
中
町
３
６
８)

対
象
者

家
族
を
自
死
で
亡
く
し
た

人
※
相
談
を
受
け
た
人
は
、
月
１
回
の

交
流
会
に
も
参
加
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
1
０
２
７(

２
６
３)

１
１
５

６
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
薄
根
中
学
校(

善
桂
寺
町)→
プ
ラ

ン
タ
ー(

ペ
チ
ュ
ニ
ア)

１
２
０
個

(

市
内
16
カ
所
へ)

▽
沼
田
市
邦
楽
協

会(

鍛
冶
町)→

10
万
６
９
６
円
▽
坂

上
初
江(

柳
町)→

フ
ク
ロ
ウ
の
人
形

１
０
０
個
、
帽
子
の
飾
り
も
の
65
個

(

寄
付
者
作
製)

▽`

Ｄ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

沼
田
総
本
店(

岡
谷
町)→

30
万
円

▽
吉
田
洋(

馬
喰
町)→

２
万
円
▽
沼

田
市
視
覚
障
害
者
協
会
・
沼
田
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会(

坊
新
田
町)→

５

０
０
０
円
▽
生
命
保
険
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
群
馬
県

協
会(

高
崎
市)→

タ
オ
ル
１
３
０
本

▽
三
東
セ
リ
オ
友
の
会(

薄
根
町)→

25
万
円

18
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国
際
交
流
協
会「
玉
原
高
原
ハ
イ
キ

ン
グ
と
交
流
会
」を
開
催
し
ま
す

募
　
　
集

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(７月16日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,527万6,492円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■除染の対象となる基準値　0.23マイクロシーベルト／時間
■測定に使用した機器　日立アロカ製　シンチレーションサーベイメータ　TCS171-B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢支所
利根支所

0.08
0.06
0.08
0.09
0.07
0.06
0.09

0.07
0.07
0.08
0.07
0.06
0.06
0.09

0.07
0.05
0.08
0.08
0.05
0.06
0.08

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

(７月16日)

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－367419

健康ガイド ９月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

■対象：全域 申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付
マタニティセミナー

９月２日(水)

９月４日(金)
保健師・栄養士の個別相談
○食事相談や体脂肪率・血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60から64歳
までの間に献血経験がある人に限ります)

効果的な禁煙方法を紹介
○禁煙意志がある喫煙者とその家族など

午前10時～正午
午後２時～４時

午前10時～11時30分

午前８時30分～11時30分

午前８時30分～午後５時
(予約制)  

妊娠届出書を持参してください

市役所市民ホール

利根支所
白沢創作館

保健福祉センター
月～金曜日
(祝日を除く)

ふれあい福祉センター
白沢健康福祉センター

ふれあい健康相談
すこやか健康相談

血圧測定・握力測定

問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７１・７７２７２
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時

９月９日(水)
９月10日(木)

保健福祉センター認知症まるごと相談
専門相談員の個別相談
◯もの忘れなどの悩みや不安
※定員２人で１人１時間(要予約)

申し込み・問い合わせ　沼田市地域包括支援センター・高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1○22１１１２(直通)

午前９時30分～９月８日(火)

午後１時～１時30分

午前10時～11時
９月はお休みです

午後１時～１時45分
午後０時45分～１時30分
午後０時45分～１時30分
午前９時30分～11時

保健福祉センター

利根健康福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ
こあらクラブ

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域
９月30日(水)
９月15日(火)
９月２日(水)
９月24日(木)
９月３日(木)
９月４日(金)

９月10日(木)

平成27年５月生まれ
平成26年11月生まれ
平成26年１月24日～２月19日生まれ
平成25年８・９月生まれ
平成24年５月25日～６月25日生まれ
乳児(１歳未満)

乳幼児

問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０２

９月はお休みです

自
死
遺
族
相
談

相
　
　
談

戦
国
時
代
よ
り
現
れ
た
名
門
真
田
家
で
あ
る

が
、
沼
田
治
世
は
91
年
と
短
く
、
沼
田
で
は
城

址
の
一
部
な
ど
に
そ
の
面
影
を
伝
え
る
に
と
ど

ま
り
、
大
き
な
野
望
や
足
跡
は
見
え
に
く
い
。

だ
が
、
目
線
を
変
え
、
領
地
を
俯
瞰
し
て
み
る

と
奥
深
く
、
幅
の
あ
る
施
政
の
一
端
が
見
え
て

く
る
。
宿
場
造
り
、
そ
し
て
用
水
開
闢
な
ど
で

あ
る
。
五
代
に
わ
た
り
、
大
小
の
用
水
を
百
以

上
も
領
地
に
開
き
、
新
田
開
発
し
た
と
い
わ
れ

る
が
、
そ
の
流
れ
は
現
在
も
多
く
使
わ
れ
、
脈

々
と
続
い
て
い
る
。

発
知
川
の「
反
り
」と
呼
ば
れ
る
中
発
知
町
地

区
よ
り
、
発
知
新
田
町
や
下
発
知
町
の
西
方
山

沿
い
を
通
り
、
岡
谷
町
や
戸
神
町
方
面
に
至
る

岡
谷
用
水
は
、
五
代
藩
主
伊
賀
守
信
利
が
寛
文

２(

１
６
６
１)

年
起
工
し
た
と
い
わ
れ
、
水
田

の
灌
漑
と
飲
料
水
に
使
わ
れ
た
。
岡
谷
町
か
ら

下
発
知
町
へ
向
か
う
阿
難
坂
の
左
側
に
、
用
水

路
が
見
ら
れ
、
坂
の
岡
谷
側
に
戸
神
町
へ
の
分

水
路
も
築
か
れ
て
い
る
。

今
も
大
事
に
利
用
さ
れ
る
、
取
水
口
の
名
残

は
心
を
打
つ
も
の
が
あ
り
、
こ
ん
こ
ん
と
流
れ

る
悠
久
の
営
み
に
、
水
の
力
強
さ
や
大
切
さ
が

伝
わ
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
南
前
方
に
阿
難
の

尾
根
を
見
る
と
、
あ
の
山
を
越
え
る
た
め
、
取

り
入
れ
口
を
こ
の
位
置
ま
で
も
っ
て
き
た
先
人

の
見
識
の
高
さ
、
知
恵
に
頭
が
下
が
る
。

同
時
期
に
築
か
れ
た
と
い
わ
れ
る
奈
良
用
水

は
、
発
知
川
の「
御
五
位
淵
」よ
り
東
方
山
沿
い

を
、
蘭
地
区
を
経
て
奈
良
町
ま
で
結
ぶ
用
水
で

あ
る
。
取
水
口
に
は
、
東
側
の
岩
盤
を
堀
り
抜

き
隧
道
に
し
た
姿
が
今
も
残
さ
れ
て
い
る
。
整

備
さ
れ
水
路
の
趣
は
変
わ
っ
て
い
る
が
、
山
裾

を
縫
う
よ
う
に
進
む
流
れ
は
力
強
く
、
青
々
と

拡
が
る
奈
良
町
の
田
に
分
水
し
て
流
入
す
る
水

色
は
喜
ば
し
い
。
新
田
開
発
で
、
執
拗
に
石
高

を
上
げ
よ
う
と
し
た
信
利
の
も
く
ろ
み
は
結
果
、

領
民
を
苦
し
め
る
も
の
と
な
り
領
地
を
失
う
こ

と
と
な
っ
て
し
ま
う
が
、
真
田
氏
の
強
烈
な
領

地
作
り
が
、
今
日

の
利
根
沼
田
の
基

盤
を
成
し
た
こ
と

は
否
め
な
い
。「
真

田
丸
」に
先
ん
じ
、

寺
社
建
立
、
宿
、

用
水
な
ど
真
田
氏

の
施
策
を
探
る
。

大
事
な
取
り
組
み

で
は
あ
る
ま
い

か
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

歴史
ぬ ま た
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そ

い
が
の
か
み
の
ぶ
と
し

か
ん
が
い

じ
ょ
う

し

ふ
か
ん

真
田
氏
が
開
い
た

岡
谷
用
水(
岡
谷
町)

奈
良
用
水(

奈
良
町)

お
　
ご
　
い

ぶ
ち

し
つ
よ
う

し
せ
い

か
い
び
ゃ
く

か
ん
ぶ
ん

あ
な
ん
ざ
か

し
ゅ
す
い
こ
う

ゆ
う
き
ゅ
う

あ
ら
ら
ぎ

ず
い
ど
う

お
も
む
き

し
ょ
く

す
い

が
ん
ば
ん

’


