
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
８
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被

保
険
者
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等
割

額
と
、
被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て

決
ま
る
所
得
割
額
の
合
計
で
す
。

本
年
度
の
均
等
割
額
は
４
万
３
６

０
０
円
、
所
得
割
率
は
８
・
60
パ
ー

セ
ン
ト
で
、
１
人
当
た
り
の
上
限
額

は
57
万
円
で
す(

所
得
の
少
な
い
人

は
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す)

。

決
定
し
た
本
年
度
の
保
険
料
か
ら
、

前
年
度
の
保
険
料
を
基
に
仮
徴
収
で

納
め
た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
徴
収
方
法
に
よ
り
本
徴
収
の
期
別

が
異
な
り
ま
す(

別
表
１)

納
付
方
法
が
変
更
で
き
ま
す

現
在
、
特
別
徴
収(

年
金
か
ら
天

引
き)
の
人
は
、
金
融
機
関
へ
の
口

座
振
替
申
請
と
、
市
役
所
へ
特
別
徴

収
の
中
止
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
納

付
方
法
を
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替

へ
変
更
で
き
ま
す
。

ま
た
、
普
通
徴
収(

納
付
書
で
納

付
、
ま
た
は
口
座
振
替)

の
人(

特
別

徴
収
の
中
止
申
請
を
済
ま
せ
た
人
を

除
く)

も
、
次
の
①
か
ら
③
の
全
て

に
該
当
す
る
場
合
は
、
自
動
的
に
特

別
徴
収
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

①
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る

②
介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
て
い

る
年
金
の
受
給
額
が
、
年
額
18
万

円
以
上

③
介
護
保
険
料
額
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
の
合
計
が
、
②
の
年

金
額
の
２
分
の
１
以
下

※
特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
人
は
、

口
座
振
替
の
申
請
と
特
別
徴
収
の

中
止
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

申
請
に
必
要
な
も
の

口
座
振
替
申
請

・
通
帳

・
通
帳
の
届
け
出
印

特
別
徴
収
中
止
申
請

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
印
鑑

※
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、
そ

の
社
会
保
険
料
控
除
は
、
口
座
振

替
に
よ
り
支
払
っ
た
人
に
適
用
さ

れ
ま
す

6
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市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－36747

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
、

一
部
免
除
、
法
定
免
除
、
若
年
者
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
た
期
間
が
あ
る
人
は
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
人
と
比
べ
、
老
齢
基

礎
年
金(

65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年

金)

の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り

ま
す
。

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い
月
か
ら

追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
の
追
納
の
場
合
、
当
時
の

保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す

※
追
納
を
希
望
す
る
人
は
、
渋
川
年

金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
1

０
２
７
９
　
１
６
０
７
へ

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

仮徴収と本徴収（別表１）
納期

１期(４月)

仮徴収

仮徴収 本徴収

前年度の第６期(２月)と同額

前年度の年額を６で割った金額 (決定した年額－仮徴収額)を４で割った金額

(決定した年額－仮徴収額)を３で割った金額

本徴収

２期(６月) ３期(８月) ４期(10月) ５期(12月) ６期(２月)
徴収方法

特別徴収
年金から天引き

普通徴収
納付書納付
口座振替

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
保
年
金
係
1
内
線
３
１
３
２

市の職員と偽り、医療費な

どの還付金手続きがあると銀

行のキャッシュカードを用意

させ、ＡＴＭで不正に振り込

みをさせようとする振り込め

詐欺の情報が寄せられていま

す。

市の職員が、電話でこのよ

うな手続きをお願いすること

は決してありません。不審な

電話があった場合、市役所に

連絡して確認するなどの対応

をお願いします。

問い合わせ 市民課国保年金
係1内線３１３４へ

医療費の還付をかたる
犯罪にご注意ください

だまされ

ないで、

その電話！

とき ８月30日(日)午後１時30分～４時(１時受け付け開始)

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

１部講演会
演題 がんをよく知り、がん予防の方法を学ぶ

講師 茂木文孝さん(群馬県健康づくり財団医師)

２部体験談
講師 大島主好さん(がん患者連絡協議会会長)

３部ラジオ体操講習会
講師 市ラジオ体操連盟指導員

定員 150人

参加費 無料

申し込み ８月10日(月)から25日(火)

までに、各地区保健推進員、または健康課保健係まで
問い合わせ 健康課保健係(保健福祉センター内)1内線７

６２０４へ

参加者募集

日曜日
8月30日

健康講演会開催
がんをよく知り予防する

認知症の人を介護している家族を対象に、家族交流会を

開催します。

長年介護されてきた人や、家族が認知症の診断を受けた

ばかりで不安を感じている人など、介護者同士だからでき

る話を共有しませんか。

とき ８月28日(金)午後２時～４時

ところ 保健福祉センター３階研修室

対象 認知症の人を介護している家族

定員 20人程度

費用 無料(要予約)

申込期限 ８月27日(木)

申し込み・問い合わせ 地域包括支援
センター1○22１１１２、県認知症疾
患医療センター内田病院1○24５３５
９へ

金曜日
8月28日

認知症家族交流会
交流の輪を広げませんか

16日
9月 ▼
17日 保養事業を実施します

温泉でゆっくりしませんか

高齢者筋力向上トレーニングなどにボランティアとして

活動する、介護予防サポーターを養成するため、介護予防

に関する知識や技術を習得する講座を開催します。

とき ９月９日(水)午後１時～４時30分

ところ 利根沼田振興局１階会議室(薄根町)

内容 介護予防の基礎知識講座、簡単な運動など

参加費 無料

申込期限 ９月２日(水)

申し込み・問い合わせ 高齢福祉課介護予防係
(東原庁舎内)1内線７７２７２へ

介護予防サポーターとは
地域の皆さんが互いに支え合える社会をつくり上げるた

め、介護予防の知識やその重要性を理解し、介護予防事業

(高齢者筋力向上トレーニング)などのボランティアとして

活動し、地域の介護予防を実践できる人のことをいいます。

水曜日
9月9日

介護予防サポーター養成研修

初級編を実施します

毎週火曜

9月29日
～11月17日

家
庭
教
育

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

初
級
講
座
を
開
催

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
に

目
を
向
け
る
と
、
心
の
ケ
ア
を
必
要

と
す
る
事
例
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
初
級
講
座
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
基
礎
的
な
理
論
や
技
法
、
家

庭
教
育
の
あ
り
方
な
ど
を
学
び
、
よ

り
良
い
人
間
関
係
づ
く
り
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き

９
月
29
日
か
ら
11
月
17
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時(

全
７
回)

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

ほ
か

講
師

利
根
沼
田
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

研
究
会
会
員

定
員

15
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

受
講
料

無
料

申
込
期
限

８
月
24
日(

月)

そ
の
他

日
程
の
７
割
以
上
を
受
講

し
た
人
に
修
了
証
を
授
与
し
ま
す

※
修
了
者
は
、
群
馬
県
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
主
催
の
指
導
者
養
成
講
座

の
受
講
資
格
が
得
ら
れ
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３

３
へ

70歳以上のひとり暮らしの人を対象に、孤独感を和らげ、

心身の健康増進を図ることを目的として実施します。

ぜひ、気軽にご参加ください。

とき ９月16日(水)、17日(木)の１泊２日

ところ 老神温泉

対象 市内在住で、満70歳以上(８月１日現在)のひとり暮

らしをしている所得税非課税世帯の人

※白沢町・利根町の人を除く(白沢町・利根町の人は後日

別に募集します)

定員 150人(超えた場合は抽選)

参加費 2,000円(当日集金)

申し込み ８月17日(月)までに、各町

の老人クラブ会長、または民生児童委員へ
問い合わせ 高齢福祉課高齢福祉係(東原庁舎内)1内線７

７２５５へ


