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うんとこしょ、どっこいしょ！

沼田中央ロータリークラブ主催の
大根収穫体験教室・沼田大好きふる
さと学習に川田小学校の４年生35人
が参加し、自分たちで種をまいた大
根を収穫しました。
児童は大きく成長した大根にうれ

しそうな笑顔を見せつつ、力いっぱ
い畑から引き抜いていました。

今月の主な内容

■新年あいさつ■２－３

■市職員の給与、民生委員・児童委員、主任児童委員紹介■４－５

■生涯学習フェスティバル・公民館まつり、市民スキー大会■６－７

12月３日　大根収穫体験教室・沼田大好きふるさと学習(奥利根自然菜園)
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
日
本
各
地
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
た
豪
雨
や
猛
暑
、
竜
巻
な
ど
の
異
常

気
象
を
は
じ
め
、
微
小
粒
子
状
物
質
Ｐ
Ｍ

２
　
５
の
大
気
汚
染
な
ど
不
安
な
話
題
が

相
次
ぎ
ま
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が
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士
山
の
世
界
文
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０
２
０
年
夏
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ピ
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東
京
開
催
の
決

定
な
ど
、
景
気
浮
揚
に
つ
な
が
る
明
る
い

話
題
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
１
０
８
メ
ー
ト
ル
の
老
神

温
泉
大
蛇
み
こ
し
の
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
認

定
や
夏
の
甲
子
園
で
優
勝
し
た
前
橋
育
英

高
校
野
球
部
の
本
市
出
身
選
手
の
素
晴
ら

し
い
活
躍
の
ほ
か
、
本
市
の
新
た
な
魅
力

を
発
見
す
べ
く
横
浜
商
科
大
学
や
日
本
旅

行
写
真
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、
Ｊ
Ａ
Ｆ
と
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携
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た
観
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興
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に
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大

会
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の
椎
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イ
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通
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、
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来
へ
向
け
た
大
き
な
飛
躍
と
発

展
を
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
市
制
施
行
60
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年
、
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併
後
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年
を
迎
え
る
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念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
す
。
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め
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各

種
記
念
事
業
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
体
感
を
醸

成
し
、
事
業
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
の
社
会
情
勢
は
、
長
く
続
い
た
景

気
低
迷
か
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回
復
傾
向
に
あ
る
と
は
い
え
、

中
山
間
地
の
地
方
都
市
で
の
景
気
回
復
に

は
い
ま
だ
に
時
間
を
要
す
と
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
「
水
と
緑
の
大
地
　
田

園
空
間
都
市
」実
現
の
た
め
、
第
五
次
総

合
計
画
後
期
実
施
計
画
を
推
進
し
、
創
造

性
豊
か
な
明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に

職
員
一
丸
と
な
り
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
実
り
の
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

沼田市長

星野　已喜雄
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新
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平
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新
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を
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こ
と
と
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心
よ
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お
慶
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申
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げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
市
政
発
展
の
た
め
に

多
大
な
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
を
取
り
巻
く
社
会
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済
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時
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々
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に
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。
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東
京
開
催
が
決
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こ
と
や
、
夏
の
全

国
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等
学
校
野
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選
手
権
大
会
で
、
前
橋

育
英
高
校
野
球
部
の
選
手
と
し
て
本
市
出

身
者
が
活
躍
し
、
初
出
場
・
初
優
勝
の
快

挙
を
成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
日

本
国
民
に
と
っ
て
、
ま
た
、
沼
田
市
民
に

と
っ
て
も
夢
と
希
望
と
誇
り
を
与
え
ら
れ

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
第
五
次
総
合

計
画
後
期
実
施
計
画
の
推
進
を
図
る
べ
く
、

「
安
全
・
安
心
」
、「
教
育
・
文
化
」
、「
健

康
・
福
祉
」、「
産
業
・
観
光
」お
よ
び「
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
」の
５
つ
の
柱
を
重
点
と

し
て
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
や
低
迷
す
る

地
域
経
済
動
向
に
よ
る
市
税
の
減
少
な
ど

を
克
服
す
る
た
め
に
、
行
財
政
改
革
の
推

進
や
市
民
と
の
連
携
・
協
働
の
下
、
創
造

性
豊
か
な
明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
の
積

極
的
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
加
お
よ
び
ご

協
力
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

議
会
と
し
ま
し
て
は
、
開
か
れ
た
議
会
、

よ
り
身
近
な
議
会
の
実
現
を
念
頭
に
置
き
、

議
会
運
営
に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
真
摯
に
受

け
止
め
、
市
民
生
活
を
最
優
先
に
、
福
祉

・
医
療
・
環
境
・
産
業
振
興
・
ま
ち
づ
く

り
な
ど
、
現
在
本
市
が
抱
え
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
、
本
市
の
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
努
力
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
市
制
施
行
60
周
年
と
い
う
記

念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
と
こ
の
佳
節
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

こ
の
１
年
が
沼
田
市
な
ら
び
に
皆
さ
ま
に

と
っ
て
輝
か
し
い
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

沼田市議会議長

大竹　政雄
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広報ぬまた 平成26年１月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－36745

■人件費の状況（普通会計決算）

■職員給与費の状況(普通会計決算)

■職員の平均給料月額、平均年齢などの状況

区分

平成24年度
H25.3.31
51,878人

万円
2,080,933

万円
395,550

％
19.0

％
19.8

％
25.1

住民基本
台帳人口

歳出額Ａ 人件費Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

23年度の
人件費率

経常的一般財源
人件費率

区分

区分
一般行政職

平均給料月額

344,069円 395,913円 44.4歳

344,100円 414,183円 43.5歳

平均給与月額 平均年齢

技能労務職

平均給料月額

299,337円 331,113円 49.3歳

332,300円 367,318円 49.8歳

平均給与月額 平均年齢

沼田市

群馬県

平成24年度
人

407
万円

168,487
万円

27,551
万円

61,799
万円

257,837
万円
634

職員数Ａ
給料

給与費

職員手当 期末勤勉手当 計Ｂ

１人当たり
給与費Ｂ／Ａ

※人件費には、市長・副市長・市議会議員などの特別職の給料、
報酬なども含まれています

※職員手当には、退職手当は含みません

※平均給与月額は、平均給料月額と職員手当(期末手当・勤勉手
当・寒冷地手当を除く)の合計額です

区分

一般行政職

大学卒

短大卒

高校卒

高校卒

沼田市

172,200円

152,800円

140,100円

140,100円

群馬県

177,300円

143,400円

139,000円技能労務職

区分 沼田市(平成24年度支給割合) 群馬県(平成24年度支給割合)

期末手当
勤勉手当

退職手当

地域手当
東京都特別区に勤務する職員に対し、給料の18％を支給
前橋市に勤務する職員に対し、給料の３％を支給

特　　殊
勤務手当

平成24年度
(９種類)

支 給 総 額
職員全体に占める支給職員の割合
支給職員１人当たり支給年額

1,524千円
18.8％

18,143円

(支給率） 沼田市

自己都合

23.03

32.83

46.55

55.86

月分

月分

月分

月分

23.03

32.83

46.55

55.86

月分

月分

月分

月分

28.7875

38.955

55.86

55.86

月分

月分

月分

月分

28.7875

38.955

55.86

55.86

月分

月分

月分

月分

勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

群馬県

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
(2～20%加算)

定年前早期退職特例措置
(2～20%加算)

１人当たり平均支給額(平成24年度)
1,457千円
期末手当　 勤勉手当

計　 2.6月分　 1.35月分
(1.45月分)  (0.65月分)

※( )内は、再任用職員に係る支給割合
職制上の段階、職務の級などに
よる加算措置
役職加算　　　　 ５～15％

１人当たり平均支給額(平成24年度)
1,665千円
期末手当　 勤勉手当

計　　 2.6月分　 1.35月分
(1.45月分)  (0.65月分)

※( )内は、再任用職員に係る支給割合
職制上の段階、職務の級などに
よる加算措置
役職加算　　　　 ５～20％
管理監督者加算　 10～25％

時 間 外
勤務手当

扶養手当

１　配偶者・・・・・・・・・・・・・・・・・13,000円
２　配偶者以外の扶養親族

・・・・・・・・・・・・１人　 6,500円
配偶者がない場合・・・・・・・　・１人目11,000円
特定年齢にある子・・・・・・・・・１人　 5,000円加算

借家・借間の場合(家賃12,000円を超える場合)
家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

１　交通機関を利用する場合
定期代相当額を支給(55,000円が限度)

２　交通用具を使用する場合
使用距離などに応じて支給(2,000円～24,500円)

部長級　63,468円(77,400円から18％減額)
課長級　52,955円(62,300円から15％減額)
課長補佐級　45,136円(49,600円から9％減額)

世帯区分に応じて次のとおり　　　　 ４級地
扶養親族のある世帯主　　　　　　89,000円
扶養親族のない世帯主　　　　　　51,000円
その他の職員　　　　　　　　　　36,800円

住居手当

通勤手当

寒冷地
手　当

管理職
手　当

平成24年度
支 給 総 額
職 員 １ 人 当 た り 支 給 年 額

93,649千円
254千円

平成23年度
支 給 総 額
職 員 １ 人 当 た り 支 給 年 額

120,349千円
314千円

区分 給料月額など 期末手当

給料
市　　長
副 市 長
振興局長

715,000円
606,000円
500,000円

383,000円
330,000円
322,000円

(平成24年度支給割合)
6月期　1.925月分 12月期　1.975月分

計 3.90月分

(平成24年度支給割合)
6月期　1.925月分 12月期　1.975月分

計 3.90月分

議　　長
副 議 長
議　　員

報酬

一
般
行
政
部
門

特別行
政部門

公営
企業
など

※職員数は一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有
する休職者、派遣職員などを含み、臨時・非常勤職員を除い
ています

区分

部門

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

小　　計

水　　道

下 水 道

そ の 他

小　　計

5

90

38

74

32

1

33

20

45

338

91

91

12

12

27

51

480

5

90

38

73

31

1

31

21

47

337

89

89

11

11

27

49

475

5

89

35

67

33

1

29

21

47

327

85

85

10

10

27

47

459

1

7

△1

△4

7

△4

6

△10

△10

△1

△2

△3

△7

△1

△1

△2

1

2

△1

△2

△2

△1

△1

△2

△5

△1

△3

△6

2

△2

△10

△4

△4

△1

△1

△2

△16

平成23年 平成24年 平成25年 平成23年 平成24年 平成25年

職員数 対前年増減数

合　　　　計

民生委員・児童委員、主任児童委員
市職員や特別職の給与・職員数などの状況について、市民の皆さんにより一層のご理解をいただけるよう、次のと

おりお知らせします。さらに詳しい内容は、市ホームページへ３月に掲載する予定です。

■職員の初任給の状況

■職員手当の状況(企業職を除く全職種)

■特別職の報酬などの状況

■定員の状況

問い合わせ　総務課職員係1内線３２１５

(平成25年４月１日現在)

(平成25年４月１日現在) (平成25年４月１日現在)

(各年４月１日現在　単位：人)

(平成25年４月１日現在)

問い合わせ 社会福祉課社会係(東原庁舎内)1内線７７２４２

白沢町総務課市民係1内線７８１２９、利根町総務課市民係1内線７７２４０

一斉改選により民生委員・児童委員、主任児童委員129人が、厚生労働大臣から委嘱を受けました。任期は平成

25年12月１日から平成28年11月30日までの３年間で、担当する地域でさまざまな福祉活動を行います。また、主

任児童委員は児童福祉を専門とした活動を行います。各委員には守秘義務があり、相談内容や秘密が漏れることはあ

りませんので気軽にご相談ください。

町名

東倉内町

西倉内町

柳 町

高橋場町

材 木 町

桜 町

上 原 町

東原新町

西原新町

上 之 町

馬 喰 町

坊新田町

下 之 町

鍛 冶 町

榛 名 町

清 水 町

薄 根 町

戸鹿野町

新 町

１～７

８～13

１～６

７の１～10

２～６

１、７、８

１～６

７～11

12～16

17～20

21、22、25、26

23、24、27、28

29～31

１～５、７、８

６、９～11

１～３

４～６

１～３、８

４～６

７～10

10～12

１～４

５～９

10～13

１～10

11～14

上之町・中町

全町

１～４、９

５～８

10～12

全町

１～６

７～13

全町

１～５

６、７

１～７

８～15

16～20

１、２、４

３

全町

伊　藤　福　江

森　田　經　代

野　村　トヨ子

金　田　美惠子

石　田　治　代

石　倉　ふさ子

戸　田　明　美

中　島　ユミ子

堤　　　雅　子

● 田　正　男

星　野　　　楊

金　子　ヨシ江

富　川　美　樹

原　澤　育　代

上　原　和　枝

小　川　大　吉

佐　藤　清　美

須　田　正　文

古　俣　奈津江

田　村　陸　子

林　　　三　郎

大　島　香代子

● 野　　　穣

金　子　久　江

永　井　俊　子

木　村　洋　子

宮　● 和　子

水　田　　　稔

松　井　正太郎

小　林　康　子

後　藤　純　子

山　崎　えり奈

川　● 早　苗

笹　川　玉　恵

大　平　則　子

福　島　久　子

中　村　やい子

関　谷　きみ子

森　田　信　夫

新行内　恭　子

小　出　八重子

真　下　淑　惠

星　野　芳　寿

担当地区 氏名 町名

沼 須 町

上沼須町

下久屋町

上久屋町

久屋原町

横 塚 町

栄 町

佐 山 町

上発知町

中発知町

発知新田町

下発知町

岡 谷 町

奈 良 町

秋 塚 町

下沼田町

恩 田 町

井土上町(上)

井土上町(下)

石 墨 町

戸 神 町

町 田 町

上川田町

下川田町

屋形原町

岩 本 町

白沢町高平

白沢町生枝

全町

全町

１～２

３～５

全町

東部

西部

東部

中部

西部

東部

西部

全町

北・中部

南部

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

宮塚・滝・平井

内宿・前宿・前原

田中・入沢

全町

田幸・中組

上組・上野

１～４、16～20、23

５～15、21、22

全域

金　井　真理子

● ● さ江子

津久井　啓　子

永　井　　　力

小　倉　恭　子

深　代　秋　次

千　明　たか子

守　田　修　巳

松　井　さ　ち

船　越　孝　次

秋　山　ともえ

小　野　● 義

高　山　大　作

峰　川　文　一

田　村　由利子

● 野　万　平

田　村　　　肇

阿　部　ひさ子

原　　　明　弘

大河原　　　彰

宮　田　照　子

村　山　博　明

片　野　政　江

根　岸　益　美

見　城　一　惠

野　村　幸　惠

関　口　みつ江

川　端　ひさよ

荒　田　泰　子

木　内　秀　夫

高　橋　朝　代

鬼　頭　善　雄

平　井　俊　子

富　沢　幸　治

茂　木　康　宏

生　方　房　子

千喜良　辰　男

根　岸　久美子

生　方　由　香

生　方　波　次

木　村　美津子

小　野　万亀夫

中　村　勝　二

担当地区 氏名 町名

白沢町岩室

白沢町尾合

白沢町平出

白沢町上古語父

白沢町下古語父

利根町追貝

利根町平川

利根町大楊

利根町高戸谷

利根町老神

利根町大原

利根町園原

利根町穴原

利根町根利

利根町多那

高橋場町

上 原 町

鍛 冶 町

薄 根 町

下久屋町

上沼須町

発知新田町

下発知町

町 田 町

石 墨 町

下川田町

屋形原町

白沢町高平

白沢町生枝

利根町大楊

利根町大原

全域

１～４、12～13

５～10

全域

７～９、13～17、32、36

１～６、10～12、34～35、37

18～31、33

全域

御座、千歳、中村、後田、川端

原開戸、久保、上

森山、原、砥山

広内、駒寄、千鳥、下

上、中

伊香原、平原、立沢

全域

全域

越蒔、湯、湯向

湯上、湯原、上、中、上田

上宿、万古田、松山、大成木

横沢、田向、下宿

全域

全域

全域

全域

主任児童委員

中　村　勇　二

● 田　梅　子

● 田　雄　次

新　井　● 男

小　林　孔　明

小　林　　　守

新　井　　　武

佐　藤　豊　子

星　野　満　栄

星　野　かほる

● 山　か　つ

井　上　政　道

井　上　安　好

● 野　明　子

金　子　幾　勇

● 橋　すみ江

林　　　忠　義

秋　山　達　男

青　木　洋　一

舛　山　　　昌

富　岡　　　肇

中　澤　貞　●

小　● 一　邦

吉　野　主　計

● 田　達　夫

津久井　三喜男

長谷川　　　進

海老原　英　子

吉　田　惠　子

吉　澤　秀　子

新　井　美由紀

永　井　洋　子

武　井　朋　子

倉　澤　啓　子

堤　　　浩　美

坂　大　恵　子

岡　村　成　子

塩　野　智　子

島　田　八千代

林　　　友　子

千　明　しげる

長谷川　信　次

荒　井　いづみ

担当地区 氏名

白岩町・硯田町

宇楚井町・原町・堀廻町

大釜町・善桂寺町

下川田町大竹、篠尾町

下川田町横子・旭、今井町

利根町小松、柿平、日向南郷、日影南郷

利根町青木、砂川

利根町輪組、二本松

あなたの町の
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広報ぬまた 平成26年１月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－36747

第
20
回
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
43
回
公
民
館
ま
つ
り

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３
３
、
中
央
公
民
館
1
○
０
１
４
３

23

２
月
７
日(

金)
か
ら
９
日(

日)

ま
で
の
３
日
間
、「
人
生
の
楽
し
み
つ
く
ろ
う
生
涯
学
習
」を
テ
ー
マ
に
、
中
央
公
民
館
で
第
20
回

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
第
43
回
公
民
館
ま
つ
り
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
生
涯
学
習
活
動
を
公
開
し
、
公

民
館
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
日
頃
の
学
習
成
果
や
利
用
団
体
の
活
動
内
容
を
発
表
し
ま
す
。

お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
や
講
演
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
、
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車
で
乗
り
合
わ
せ
る
か
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

記念講演会

とき ２月９日(日)午後２時～３

時30分

ところ 中央公民館４階ホール

定員 300人(当日先着順)

※定員に達した場合は入場をお断

りすることがあります

講師紹介 元大相撲力士。現役時

代は身軽で多種多様な技を繰り

出すことから｢平成の牛若丸｣、

｢技のデパート｣の愛称でファン

から親しまれた。引退後はスポ

ーツキャスターやテレビタレン

トとしても活躍中

大相撲解説者

舞の海秀平さんを迎えて
演題　可能性への挑戦

イベント

開会セレモニー ２月７日(金)午前９時
４階
ホール

■生涯学習講演会
講師　金井節朗さん
演題　吟詠について

書道、陶芸、絵画、フラワーアレン
ジメントなど、公民館教養教室・
利用団体の発表

公民館利用団体の発表

定員　各回10人
当日茶室で受け付け

洋菓子の数に限りあり

■表彰式
柳波賞、社会教育功労者
小中学生学芸文化･体育特別賞

各階

４階
ホール

３階

２月７日(金)から９日(日)までの
午前９時～午後５時
※９日は午後４時まで

２月８日(土)午前９時30分～午後１時30分

２月８日(土)、１回目午前10時30分／２回
目午後１時／３回目午後２時30分

２月８日(土)午前11時

２月９日(日)午前11時～午後２時

２月９日(日)午後１時～３時40分
※記念講演会は午後２時～３時30分

作品展示

舞台発表

お香を楽しむ会

洋菓子教室試食会

茶道教室お点前発表

閉会セレモニー

とき ところ 内容・備考

お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

４階
ホール

とき ２月２日(日)午前８時30分開
会(午前８時受け付け開始)
ところ たんばらスキーパーク

とき ２月22日(土) ところ 県総合スポーツセンター伊香保リンク

時間 午前10時
講師 沼田スケートクラブ員
対象 市内在住、在勤、または在学の人
定員 40人
受講料 無料
※傷害保険料大人1,850円(希望者５人以上で短期保
険800円に加入可能)、中学生以下800円は受講者
負担

時間 午後１時
対象 市内在住、在勤、または在学の人(小学生以上)
種目
100メートル
○小学生低学年・高学年の部(男子・女子)
○中学生の部(男子・女子)
200メートル
○一般の部(男子・女子)

申し込み 教室、大会どちらも２月10日(月)までの土・日曜日、祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで
の間に、保険料を添えて市民体育館、または白沢町・利根町教育支所へ(中学生以下は保護者の承諾書が必要です)
※当日、会場まで無料送迎バスを運行します。午前８時30分市役所出発、午後４時帰着予定

対象 市内在住、在勤、または在学の人
種目
○小学生低学年・高学年の部(男子・女子)
○中学生の部(男子・女子)
○男子10歳代、20歳代、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上の部
○女子10歳代、20歳代、30歳以上の部
申し込み １月24日(金)までの土・日曜日、祝日を除く午前８時30分から
午後５時15分までの間に市民体育館、または白沢町・利根町教育支所へ
(中学生以下は保護者の承諾書を添えて直接窓口へ。高校生以上は電話で
の申し込み可能)
※当日の受け付けは行いません

市民スキー大会の参加者を募集します

市民スケート教室、第50回市民スケート大会の参加者を募集します

～ 市民スケート教室 ～ ～ 第50回市民スケート大会 ～

問い合わせ　ＮＰＯ法人沼田市体育協会、体育課体育係(市民体育館内)1○24９４４４

私
た
ち
の
利
根
中
学
校
は
、
生
徒

数
の
少
な
い
学
校
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
分
、
ど
こ
に
も
負
け
な
い
団
結

力
を
持
っ
た
学
校
で
す
。

本
年
度
、
生
徒
会
で
は
先
輩
方
か

ら
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た「
め
ざ

せ
、
日
本
一
の
学
校
」の
テ
ー
マ
の

も
と
、「
挑
戦
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
立
て
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年
度
か

ら
行
っ
て
い
る
、
朝
の「
ハ
イ
タ
ッ

チ
あ
い
さ
つ
運
動
」を
充
実
さ
せ
、

生
徒
全
員
が
笑
顔
で
気
持
ち
の
良
い

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
活
動
は
、

今
、
社
会

問
題
と
な

っ
て
い
る

い
じ
め
を

防
ぐ
こ
と

に
も
つ
な

が
る
と
考

え
て
い
ま

す
。利

根
中
に
は
、
地
域
の
人
の
協
力

に
支
え
ら
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
運

動
会
、
ク
ラ
ス
の
絆
を
深
め
る
Ｔ-

ｏ
ｎ
ｅ
祭
や
音
楽
祭
な
ど
の
行
事
が

あ
り
ま
す
。
Ｔ-

ｏ
ｎ
ｅ
祭
は
、
学

年
対
抗
で
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
的
種
目

の
得
点

を
競
い

ま
す
。

休
み
時

間
に
積

極
的
に

練
習
し

て
、
勝

利
を
目

指
し
ま

す
。
こ

の
行
事

が
終
わ

る
と
、
前
よ
り
も
ク
ラ
ス
の
団
結
力

が
強
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
音
楽
祭
で
は
、
生
徒
全
員
が
ク

ラ
ス
の
仲
間
と
声
を
一
つ
に
し
て
、

き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
ま

す
。
声
だ
け
で
な
く
、
心
も
一
つ
に

し
て
く
れ
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
一
つ
一
つ
の
行
事
に

生
徒
が
一
丸
と
な
っ
て「
挑
戦
」す
る

こ
と
で
、
私
た
ち
は
よ
り
深
い
絆
を

結
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

さ
ら
に
学
校
全
体
で
団
結
し
、「
日

本
一
」と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
、

生
徒
全
員
で
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
徒
会
長
　
笛
田
晴
佳
）

わ
た
し
た
ち
の

利
根
中
学
校



と
き

３
月
２
日(

日)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

利
根
沼
田
県
民
局
１
階
１

０
１
会
議
室

内
容

第
１
部
　
春
の
寄
せ
植
え
教

室
／
第
２
部
　
花
と
緑
の
ガ
ー
デ

ン
ラ
イ
フ
講
座

※
寄
せ
植
え
教
室
で
作
っ
た
作
品
は

持
ち
帰
り
可
能
で
す

講
師

Ｒ
Ｈ
Ｓ
英
国
王
立
園
芸
協
会

会
員
　
天
田
玉
江
さ
ん

定
員

70
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

参
加
費

５
０
０
円(

材
料
費
込
み)

申
し
込
み

２
月
７
日(

金)

ま
で
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
の
有

無
、
花
緑
活
動
団
体
名(

加
入
者

の
み)
を
記
入
し
、
往
復
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
利
根
沼
田
県
民
局
沼
田
土
木

事
務
所
企
画
調
査
係
へ

住
所

〒
３
７
８-

０
０
３
１
沼
田

市
薄
根
町
４
４
１
２

フ
ァ
ク
ス

●
９
９
４
３

Ｅ
メ
ー
ル
　n

u
m
atad

o
@
p
ref.

gunm
a.lg.jp

※
応
募
は
１
応
募
に
つ
き
２
人
ま
で

で
、
第
１
部
と
第
２
部
の
両
方
に

参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん

そ
の
他

参
加
者
に
は
２
月
20
日

(

木)

ま
で
に
詳
細
を
連
絡
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

利
根
沼
田
県
民
局
沼

田
土
木
事
務
所
企
画
調
査
係
1
●

５
５
１
１
へ

8

広報ぬまた 平成26年１月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－36749

参
加
者
募
集

花
と
緑
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

「
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
１
４
in
沼
田
〜
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
〜
」の
開
催
に
向
け
、
草
花
の
植
え
方
・
育
て
方
、
ガ
ー
デ
ン
の

魅
力
や
楽
し
み
方
を
学
ぶ
、
花
と
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参加者
募　集

学校給食週間　１月24日(金)～30日(木)

学校給食試食会

参加者
募　集 笑って脳を鍛えましょう

とき／ところ

■１月27日(月)、28日(火)／沼田市給食センター

■１月28日(火)、30日(木)／白沢調理場

■１月28日(火)、30日(木)／利根調理場

※時間は全て、正午～午後１時

対象 市内在住、または在勤の人

定員 各日30人(先着順)

費用 282円(当日徴収)

申し込み １月10日(金)から20日(月)までに、電話で

参加希望の給食センター、または各調理場へ

問い合わせ 沼田市給食センター1○23１６７２、白沢

調理場1○53２２５７、利根調理場1○56３６４５へ

｢あれっ、何を取りに来たんだっけ｣と思うことはありませんか。音楽に合わせ

た運動や指体操、仲間との会話を楽しみながら脳を鍛えましょう。

とき ２月７日(金)、14日(金)、21日(金)、28日(金)、３月７日(金)、13日(木)

午後１時30分～３時(全６回)

ところ 池田公民館

申込期限 １月24日(金)

申し込み・問い合わせ 高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７２へ

参加者
募　集

冬の運動不足解消に

男性運動教室
普段運動していない人も、生活習慣病予防のため、

この機会に運動を始めてみませんか。

とき １月30日(木)、２月13日(木)、26日(水)午前10

時～11時30分

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

内容 自宅で楽しく続けられる運動、ストレッチ、有

酸素運動、筋力トレーニング、ウオーキングなど

対象 市内在住で運動制限の指示がない男性

定員 25人(超えた場合は抽選)

申込期間 １月９日(木)～20日(月)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係(保健福祉センタ

ー内)1内線７６２０４へ

４
月
末
の
口
座
振
替
分
か
ら
、
割

引
額
の
よ
り
大
き
な
２
年
前
納
が
利

用
で
き
ま
す
。

２
年
前
納(

口
座
振
替)

の
メ
リ
ッ
ト

▼
２
年
間
で
１
万
４
０
０
０
円
程
度

の
割
引

▼
２
年
前
納
分
の
全
額
が
そ
の
年
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
の
利

用
で
申
込
期
限
は
毎
年
２
月
末
で
す
。

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
1

０
２
７
９
　
１
６
０
７
へ

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
に

は
、
１
月
中
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が

送
ら
れ
ま
す
。
こ
の
源
泉
徴
収
票
に

は
、
昨
年
１
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年

金
額
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
、
控

除
の
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
金
の
ほ
か
に
収
入
が
あ
り
確
定
申

告
を
す
る
人
は
、
申
告
の
と
き
に
こ

の
源
泉
徴
収
票
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

源
泉
徴
収
票
が
届
か
な
い
と
き
や

紛
失
し
た
と
き
は
、
渋
川
年
金
事
務

所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
源
泉
徴
収
票
は
送

ら
れ
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

1
０
５
７
０
　
１
１
６
５
へ

国
民
年
金
は
、
公
的
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、

老
後
や
病
気
・
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
な
ど
に
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
国
民
年
金

は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
人
が
加

入
で
き
、
年
金
の
給
付
が
生
涯
に
わ

た
り
保
障
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
に
は
老
齢
年
金
の
ほ
か

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
遺
族
年
金
は
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者

に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族
が
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
1

０
２
７
９
　
１
６
０
７
へ

２
年
前
納(

口
座
振
替)

が
始
ま
り
ま
す

源
泉
徴
収
票
が
送
ら
れ
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

公募により平成10年１月に誕生したキャラクター、森の妖精｢ぬまたん

ち｣の着ぐるみが新しくなりました。これからイベントなどに参加していき

ますので、生まれ変わったぬまたんちをどうぞよろしくお願いします。

問い合わせ 企画課企画係1内線３２２２へ

森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣とは？

森林と人とが一体となった姿をイメージして、３人の森の妖精がみんな

で力を合わせ森林を守り、共存していこうという姿勢を表現しています。

着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！着ぐるみがリニューアル！

森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん
森林文化都市キャラクター｢ぬまたんち｣

ぬっくん・まっくん・たっくん

ごみ収集車の車両火災多発中！

最近、ごみ収集車の火災が多発しています。火災は、不燃ごみに紛れたスプレー缶から漏れる可燃性ガスにごみ圧縮

の際にでる熱が引火して起こります。事故防止のため、ごみの分別について次のとおり再確認をお願いします。

○卓上こんろ用カセットボンベやスプレー缶は、完全にガスを使い切ってから指定金属の袋(黒色印字の袋)に入れ、

「資源」の日に出してください

○ライターは、ガスを使い切ってからレジ袋などに入れ、「燃やせないごみ」の日に出してください

○使い切りの乾電池はレジ袋などに入れ、「資源」の日に出してください

※充電式(リチウムイオン)電池やボタン電池は市で処理できませんので、販売店にご相

談ください

※充電式の電池は変形や圧力により発火の恐れがあります

○未使用の花火は、水で濡らしてから｢燃やせるごみ｣の日に出してください

問い合わせ 環境課廃棄物係(東原庁舎内)1内線７７３７３へ
写真提供
おちあいしんぶんＭＹＴＯＷＮたにがわ
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Monthly Topics

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367411

市ホームページでも、イベント結果などを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

「
ポ
イ
ン
ト
は
工
夫
で
補
う
こ
と
で

す
。
日
常
生
活
で
出
る
要
ら
な
い
も

の
を
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
で

か
ぶ
と
の
よ
う
な
複
雑
な
パ
ー
ツ
に

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た
と
き
、
手
作
り

の
醍
醐
味
を
感
じ
ま
す
ね
」

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
身
近
に
手
に
入
る
材
料
を

使
い
、
驚
く
ほ
ど
精
巧
な
戦
国
武
将

の
甲
冑
を
作
り
上
げ
る
鈴
木
さ
ん
。

歴
史
好
き
な
息
子
の
影
響
を
受
け
て

甲
冑
の
制
作
を
始
め
、
展
示
会
や
市

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
「
戦
国
ス
ト
リ
ー

ト
」へ
甲
冑
姿
で
参
加
す
る
な
ど
歴
史

ブ
ー
ム
の
波
に
乗
り
活
躍
し
て
い
る
。

「
作
品
を
披
露
す
る
た
び
に
目
を
輝

か
せ
た
子
ど
も
に
作
り
方
を
聞
か
れ

ま
す
。
そ
の
表
情
を
見
て
い
る
う
ち

243

ちぎり絵あじさい会（会員数５人） 代表　小 野 ヒデ子 さん
（連絡先1○53２５１６）

ちぎり絵あじさい会は、白沢町平出
の仲間が集まり平成８年４月に発足し
ました。ちぎり絵を作りながら健康増
進や老化防止を目指し活動しています。
ちぎり絵は和紙の温かい手触りを楽し
めることや色の合わせ方、ちぎり方で
作品の風合いが変わるところが大きな
魅力です。普段は月に１回、平出集会
所に集まり白沢町文化祭や白沢公民館
ロビー展に展示する作品を制作してい
ます。今後も会員同士、元気に楽しく
活動を続けていきたいです。

に
甲
冑
作
り
の
面
白
さ
を
伝
え
た
い

と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
た

だ
、
制
作
に
は
細
か
い
作
業
も
あ
り

ま
す
。
誰
で
も
作
れ
る
甲
冑
を
考
え

始
め
た
の
は
そ
れ
か
ら
で
し
た
」

制
作
者
と
し
て
の
喜
び
を
語
り
つ

つ
、
作
る
楽
し
さ
を
広
め
た
い
と
も

話
す
鈴
木
さ
ん
。
教
室
な
ど
の
開
催

を
考
え
て
い
る
と
い
う
。

「
リ
サ
イ
ク
ル
と
低
コ
ス
ト
を
テ
ー

マ
に
、
親
子
で
協
力
し
て
取
り
組
め

る
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。
複
雑
な

パ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
が
、
身
近
な
材

料
を
使
っ
て
創
意
工
夫
す
れ
ば
発
想

力
や
物
を
大
切
に
す
る
心
を
養
え
ま

す
し
、
作
品
に
愛
着
が
湧
き
ま
す
」

制
作
し
た
甲
冑
は
飾
る
ほ
か
、
着

て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。

「
甲
冑
に
は
ヒ
ー
ロ
ー
の
変
身
グ
ッ

ズ
に
似
た
ロ
マ
ン
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
城
下
町
沼
田
は
真
田
の
里
と
し

て
歴
史
が
残
る
町
。
真
田
信
之
な
ど

の
甲
冑
を
着
て
時
代
を
超
え
た
魅
力

を
肌
で
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

第５回ぐんまNPOフェステ
ィバルで披露された甲冑

甲
冑
は
ヒ
ー
ロ
ー
の
変
身
グ
ッ
ズ
に
似
た

時
代
を
超
え
る
ロ
マ
ン
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す

手作り甲冑愛好家

さん

(高橋場町)

鈴木　章夫

Akio Suzuki

12月14日(土)、15(日)

七色の光に包まれて
第３回星の絆・沼田公園イルミネーション

沼田公園グラウンドで第３回星の絆・沼田
公園イルミネーションが開催されました。当
日はＬＥＤ電球を使用したメーンイルミネー
ションが設置されたほか、市内にある24の企
業・団体が個性豊かなイルミネーションを出
品し、約３万個の光が会場を包み込みました。

11月29日(金)

法被姿で元気よく
ちぐさ幼稚園・保育園餅つき大会

ちぐさ幼稚園・保育園餅つき大会が行われ、
園児や保護者など約300人が集まり42キログ
ラムのもち米をつきました。園児は、おもち
つきの歌に合わせて楽しそうに餅をつき、で
きあがった餅は園内で振る舞われたほか、市
内の公有施設などに届けられました。

11月23日(土)

澄み切った空の下、爽やかな汗を
利根沼田ロードレース大会

今年で54回目となる利根沼田ロードレース
大会が利根実業高校を発着点とする利南西部
コースで行われ、小学生から一般までの10部
門の競技に249人が参加しました。参加者は
沿道の声援を受けながらそれぞれのペースで
快走し、爽やかな汗を流しました。



１
月
１
日
現
在
、
事
業
を
営
ん
で

い
て
、
事
業
用
に
使
用
し
て
い
る
償

却
資
産(

事
務
機
器
や
機
械
装
置
、

構
内
の
舗
装
な
ど)

を
持
っ
て
い
る

人
に
は
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
申
告
義
務

が
あ
り
ま
す
の
で
、
償
却
資
産
の
申

告
書
を
１
月
24
日(

金)

ま
で
に
税
務

課
資
産
税
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
告
用
紙
が
必
要
な
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
地
方
税
電
子
申
告
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

(

ｅ
Ｌ-

Ｔ
Ａ
Ｘ)

で
の
受
け
付
け

も
開
始
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ

税
務
課
資
産
税
係
1

内
線
３
１
４
６
へ

成
人
式
を
迎
え
る
20
歳
の
皆
さ
ん

に
献
血
へ
の
理
解
と
協
力
を
呼
び
掛

け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
献
血
事
業
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
課
予
防
係(

保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

1
内
線
７

６
２
０
６
へ

冠
婚
葬
祭
の
簡
素
化
を
推
進
す
る

新
生
活
運
動
の
申
し
合
わ
せ
事
項
は

次
の
と
お
り
で
す
。

結
婚
式

１
万
円
以
内

葬
式

２
０
０
０
円
以
内

病
気
見
舞
い
な
ど

２
０
０
０
円
以

内
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
３
へ

と
き

２
月
15
日(

土)

午
後
１
時

と
こ
ろ

白
沢
町
振
興
局
３
階
多
目

的
ホ
ー
ル

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

平
出
子
ど
も
歌

舞
伎

演
目

弁
天
娘
女
男
白
浪
〜
稲
瀬
川

勢
揃
の
場
〜

開
演
時
間

午
後
１
時
45
分(

予
定)

問
い
合
わ
せ

白
沢
町
教
育
支
所
1

●
２
２
９
１
へ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た
は
、
３
月

31
日(

月)

ま
で
休
園
と
な
り
ま
す
。

４
月
か
ら
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
４
・
５
月
に
開
催
さ
れ
る「
花
と

緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
１
４
in

沼
田
〜
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
〜
」で
は
、
サ
ラ
ダ

パ
ー
ク
ぬ
ま
た
が
お
も
て
な
し
会

場
に
な
っ
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま

た
1
●
９
３
０
１
、
農
林
課
振
興

係
1
内
線
３
２
３
４
へ

２
０
１
３
年
は
ど
ん
な
本
が
多
く

の
人
に
読
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
と
も
に
振
り
返
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

図
書
館
２
階
特
集
コ
ー
ナ

ー
テ
ー
マ

２
０
１
３
年
話
題
に
な
っ

た
本

問
い
合
わ
せ

図
書
館
1
●
０
５
５

０
へ

12
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お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告

新
生
活
運
動
の
申
し
合
わ
せ

「
サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た
」休
園
の

お
知
ら
せ

１
・
２
月

図
書
館
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

第
10
回
お
の
ち
ゅ
う
こ
う

「
ふ
る
さ
と
文
学
賞
」表
彰
式

１
・
２
月

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市　役　所　1 23 ２１１１
白沢町振興局　1 53 ２１１１
利根町振興局　1 56 ２１１１

１月・２月

とき 午後２時30分～３時
ところ 図書館３階おはなしのへや

荒木　 蓮
れん

くん（３歳３カ月）

ドラえもんが大好き。体は大きい
けれど中身は３歳。時々甘えん坊に
なっちゃう。最近、優しいお兄ちゃ
んになってきました。 (下久屋町)

１月18日(土)

２月１日(土)

２月15日(土)

｢十二支のはじまり｣
｢びんぼうがみとふくのかみ｣
｢からすのパンやさん｣

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－3674

と
き

２
月
９
日(

日)

午
前
８
時
30

分
開
会

と
こ
ろ

市
民
体
育
館

種
目

男
子
・
女
子
・
高
校
の
部

参
加
資
格

市
民
、
沼
田
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
連
盟
会
員

※
高
校
生
は
利
根
沼
田
の
高
校
か
ら

推
薦
さ
れ
た
人

申
し
込
み

２
月
４
日(

火)

ま
で
に

所
定
の
用
紙
で
沼
田
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
事
務
局(

事
務
局
員
・
師

良
一
1
●
３
０
７
４
）、
ま
た
は

市
民
体
育
館
、
白
沢
町
・
利
根
町

教
育
支
所
へ

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市

体
育
協
会
、
体
育
課
体
育
係(

市

民
体
育
館
内)

1
●
９
４
４
４
へ

と
き

３
月
12
日(

水)

午
前
８
時
集

合
・
出
発

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
前

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い

と
こ
ろ

お
台
場
・
海
ほ
た
る(

東

京
・
千
葉
方
面)

定
員

15
組(

車
い
す
利
用
者
と
そ

の
介
助
者)

※
介
助
者
が
い
な
い
人
に
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
手
配
し
ま
す

参
加
費

５
０
０
円

申
込
期
限

２
月
４
日(

火)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福

祉
協
議
会(

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内)

1
●
１
９
９
０
へ

募
集
団
地

県
住
宅
供
給
公
社(

前

橋
市
紅
雲
町)

、
県
土
木
事
務
所
、

市
町
村
役
場
で
配
布
す
る
募
集
案

内
、
ま
た
は
県
住
宅
供
給
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp://w
w
w
.gu
n

m
a-jkk.or.jp/)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
配
布
は
し

ま
せ
ん(

県
住
宅
供
給
公
社
は
土

・
日
曜
日
も
配
布
し
ま
す)

対
象

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
て

親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま

た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人(

収
入
制
限
が
あ
り
ま
す)

入
居
日

４
月
１
日(

火)

※
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
決
定

申
込
期
限

１
月
18
日(

土)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
住
宅

供
給
公
社
1
０
２
７(

２
２
３)

５

８
１
１
へ

と
き

２
月
16
日(

日)

午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ

利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防

署
定
員

20
人

申
し
込
み

１
月
15
日(

水)

か
ら
２

月
14
日(

金)

ま
で
に
最
寄
り
の
消

防
署
へ(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

受
け
付
け
ま
す)

問
い
合
わ
せ

中
央
消
防
署
1
●
１

７
３
４
、
東
消
防
署
1
●
２
３
０

０
、
西
消
防
署
1
●
０
０
０
２
、

北
消
防
署
1
●
４
３
４
９
へ

13

２月の巡回移動図書の日程
２月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10 :20
10 : 30～10 :50
11 : 00～11 :40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10 :15
10 : 25～10 :55
11 : 05～11 :35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10 :20
10 : 30～10 :50
11 : 00～11 :35
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10 :30
10 : 45～11 :15
1 : 15～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10 :20
10 : 30～10 :55
11 : 05～11 :30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10 :45
11 : 00～11 :30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11 :00
11 : 10～11 :40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11 :00
11 : 10～11 :40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :30
10 : 30～11 :00
11 : 30～12 :00
1 : 20～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30
2 : 30～ 3 :30

利根川ダム統合管理事務所
薄 根 町 公 民 館
利 根 沼 田 県 民 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡谷町生活改善センター
下発知町生活改善センター
奈 良 町 農 事 研 修 所
上発知町生活改善センター
中発知町生活改善センター
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 公 民 館
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
原 町 公 民 館
善桂寺町活性化センター
町田町水田転作推進研修所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 町 振 興 局 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利根園原ふれあい屋内運動場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校
利 根 東 小 学 校

26日
（水）
27日（木）

21日
（金）

20日
（木）

19日
（水）

14日
（金）

13日
（木）

12日
（水）

６日
（木）

７日
（金）

５日
（水）

図書館の
休館日

１月１.２.３.６.13.20.27.31日／
２月３.10.17.24.28日

図書館1○０５５０22
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月
火
水
木
金
土

子どものインフルエンザ薬
高血圧のくすり
動悸、息切れ
もやもや病
口臭の原因
食道裂孔ヘルニア

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
１月は15日(水)歯科です。午後７時30分から
９時まで。

１月の健康テレホンサービス

サラダパークぬまた
森林(もり)の館
イベント会場

募
　
　
集

市
民
室
内(

イ
ン
ド
ア)

ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

車
い
す
利
用
者
の
集
い

県
営
住
宅
１
月
の
入
居
募
集
案
内

心
肺
蘇
生
法

普
通
救
命
講
習
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す



受
験
資
格

高
卒(
見
込
み
を
含
む)

で
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

１
月
22
日(

水)
〜
31
日

(

金)

※
試
験
日
や
試
験
会
場
な
ど
は
、
自

衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所
1
●
４
１
１
１
へ

と
き

１
月
27
日(

月)

午
後
１
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

内
容

相
続
・
遺
言
、
離
婚
に
伴
う

養
育
費
な
ど
の
取
り
決
め
、
金
銭

の
貸
借
、土
地
・
建
物
の
賃
貸
借
、

任
意
後
見
契
約
な
ど
の
ほ
か
、
公

正
証
書
に
関
す
る
こ
と

相
談
料

無
料(

要
予
約)

申
込
期
限

１
月
22
日(

水)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

前
橋
公

証
役
場
1
０
２
７(

２
２
３)

８
２

７
７
へ

精
神
科
医
師
や
心
理
判
定
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

２
月
10
日(

月)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
室
ほ
か

内
容

知
的
障
害
者
の
療
育
手
帳
の

判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断
な

ど
対
象

18
歳
以
上
の
人

相
談
料

無
料(

要
予
約)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福

祉
課
障
害
福
祉
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７
２
５
２
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
東
部
支
店(

久
屋

原
町)→

２
万
円
▽
吉
田
洋(

馬
喰

町)→

１
万
円
▽
沼
田
市
農
業
委
員

会→

２
万
円
▽
石
田
久
美
子(

東
原

新
町)→

５
万
円
▽
石
倉
登
之
子(

柳

町)→

１
万
２
０
０
０
円
▽
星
野
通

泰(

戸
鹿
野
町)→

こ
ま
遊
び
一
式
▽

し
ら
さ
わ
エ
コ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ(

白

沢
町
高
平)→

１
万
５
７
９
５
円
▽

株
式
会
社
ミ
ツ
バ(

白
沢
町
尾
合)→

10
万
４
０
０
円
▽
坂
上
初
江(

柳
町)

→
人
形
１
０
０
個
・
布
製
ダ
ン
ベ
ル

50
個
・
巾
着
袋
１
０
５
枚(

寄
付
者

作
製)表

紙
と
５
ペ
ー
ジ
の
記
事
中
に

「
県
総
合
表
彰
」
と
掲
載
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は「
県
功
労
者
表
彰
」で

す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

14

広報ぬまた 平成26年１月１日

募
　
　
集

防
衛
大
学
校
の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

広
報
ぬ
ま
た
12
月
号
の
表
紙
と
５
ペ

ー
ジ
の
掲
載
記
事
を
訂
正
し
ま
す

相
　
　
談

公
証
相
談

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(12月17日現在：敬称略) 寄付金761万6,543円／義援金2,479万1,253円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■測定に使用した機器　日立アロカ製　シンチレーションサーベイメータ　TCS171-B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢町振興局
利根町振興局

0.08
0.07
0.12
0.10
0.07
0.07
0.09

0.06
0.07
0.09
0.09
0.07
0.07
0.09

0.06
0.07
0.08
0.07
0.07
0.06
0.07

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

(12月17日)

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367415

保健ガイド ２月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

午後１時～１時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児

10 カ 月 児

１歳６カ月児

２ 歳 児 歯 科

３ 歳 児

エンゼルクラブ

わんぱくクラブ

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内
２月25日(火)

２月18日(火)

２月20日(木)

２月12日(水)

２月７日(金)

２月21日(金)

平成25年10月生まれ

平成25年４月生まれ

平成24年７月７日～８月６日生まれ

平成22年11月４日～12月３ 日生まれ

乳児(１歳未満)

幼児(１歳以上)

海
蔵
寺
は
、
関
東
管
領
上
杉
顕
定
に
仕
え
た

と
い
わ
れ
る
、
沼
田
氏
の
12
代
万ば
ん

鬼き

斎さ
い

顕あ
き

泰や
す

の

弟
景か
げ

秀ひ
で

が
、
越
後
魚
沼
で
破
れ
た
顕
定
の
菩
提

を
弔
と
む
ら
う
為
に
、
一い
ち

宇う

を
永
正
７(

１
５
１
０)

年

に
再
建
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
、
沼
田
氏

ゆ
か
り
の
古こ

刹さ
つ

で
あ
る
。
本
堂
や
鐘
楼
は
も
ち

ろ
ん
、
周
囲
の
豊
か
な
巨
樹
や
参
道
に
並
ぶ
石

仏
の
数
々
に
も
そ
の
重
み
が
感
じ
ら
れ
る
。
本

堂
の
須し
ゅ

弥み

壇だ
ん

左
右
に
等
身
大
の
忿ふ
ん

怒ぬ

降ご
う

魔ま

相そ
う

の

仁
王
が
力
強
く
立
つ
。
仁
王
は
伽
藍
守
護
の
神

で
、
寺
門
の
両
脇
に
安
置
す
る
中
国
の
唐
か
ら

伝
わ
っ
た
一
対
の
半
裸
形
の
金
剛
力
士
の
こ
と

で
あ
る
。
総
じ
て
、
勇
猛
な
顔
容
で
、
口
を
開

け
る「
阿
」形
と
、
口
を
閉
じ
た「
吽
」形
は
、
物

事
の
初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
一
切
の
存
在
を
象

徴
し
て
い
る
。
人
の
煩
悩
を
打
ち
砕
く
金こ
ん

剛ご
う

杵し
ょ

を
一
方
が
持
ち
、
共
に
獣
皮
じ
ゅ
う
ひ

の
服
を
天
衣
と
ま

と
い
他
を
圧
倒
す
る
動
的
な
姿
に
つ
く
ら
れ

る
。
海
蔵
寺
は
明め
い

和わ

７(

１
７
７
０)

年
落
雷
に

よ
り
焼
失
し
た
が
、
そ
の
時
、
山
門
に
あ
っ
た

こ
の
仁
王
像
を
地
元
の
大
力
の
人
が
運
び
出
し

無
事
だ
っ
た
と
い
う
。
身
体
全
体
に
流
れ
る
、

隆
々
と
し
た
筋
肉
、
胸
や
手
足
は
特
に
強
調
さ

れ
、
表
情
も
威
嚇
的
で
あ
る
が
、
奥
に
は
悪
し

き
心
や
、
ず
る
い
思
い
を
見
逃
さ
ぬ
と
い
う
、

二
体
の
崇
高
な
仏
心
が
感
じ
ら
れ
る
。
こ
れ
は

仏
師
の
造
像
の
精
神
力
の
高
さ
と
、
聖
域
の
持

つ
特
別
な
空
気
に
永
く
置
か
れ
た
故
で
あ
ろ
う

か
。「
仁
王
」信
迎
に
つ
な
が
る
草
鞋
わ
ら
じ

を
集
落
の

境
に
下
げ
て
、
悪
霊
や
悪
病
を
防
ぐ「
ふ
せ
ぎ
」

の
信
仰
は
奈
良
時
代
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
と

い
わ
れ
る
。
村
や
地
域
の
平
和
や
安
全
は
、
何

時
の
世
で
も
大
き
な
皆
の
祈
願
で
あ
る
。
伽
藍

や
寺
域
を
守
る
仁
王
様
で
は
あ
る
が
、
強
い
大

き
な
威
力
で
世
を
高
所
か
ら
見
守
っ
て
欲
し

い
。
新
年
で
も
あ
り
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

伽
藍
守
護
の

歴史
ぬ ま た

探 訪 90

利根保健福祉センター

利根保健福祉センター

４ カ 月 児

10 カ 月 児

１歳６カ月児

３ 歳 児

1歳6カ月児歯科

２ 歳 児 歯 科

３ 歳 児 歯 科

こあらクラブ

健

康

診

査

育児相談

■対象：利根町管内
平成25年９月19日～11月19日

平成25年３月・４月

平成24年７月・８月

平成23年１月・２月

乳幼児

に
お
う

が

ら
ん
し
ゅ

ご

申し込み・問い合わせ　利根町総務課市民係1内線２９

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０３、白沢町総務課市民係1内線３３

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

２月19日(水)

２月６ 日(木)

午前９時30分～９時50分

午前10時～10時20分

午前10時～10時30分

か
い
ぞ
う

か
ん
と
う
か
ん
れ
い
う
え
す
ぎ
あ
き
さ
だ

え
い
し
ょ
う

あ

こ
ん
ご
うう

ん

勇
猛
な
仁
王
像

２月はお休みです

２月はお休みです

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

マタニティセミナー

２月24日(月)

２月３日(月)

２月８日(土)

２月17日(月)

午前10時～11時30分

午前８時30分～午後４時

(予約制)

午前８時30分～11時30分

午後１時15分～１時30分

(予約制：定員15人)

栄養相談、体脂肪率・血圧測定など

禁煙意志がある喫煙者とその家族など

妊娠届出書を持参してください
対象：初めて出産を迎える妊婦で、４月

から６月ごろ出産予定日の人
申込期限：１月29日(水)

市役所市民ホール

保健福祉センター

月～金曜日
(祝日を除く)

２月はお休みです

(

利
根
町
追
貝
　
海
蔵
寺)

■２月の休館日 ３.10.17.24日
■ふれあい福祉センター健康相談
とき １月15日(水)・２月13日(木)

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

歯科相談(１月のみ)

1○23３４９７


