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中央公民館の教養教室
問い合わせ　中央公民館1○23０１４３

対象 市内に在住、または在勤の人

受講料 無料(教材費については実費負担)

申し込み ９月12日(木)から25日(水)までに電話、ま

たは直接中央公民館へ

※受付時間は、午前８時30分から午後５時15分まで

(土・日曜日、祝日を除く)。先着順で定員となり次

第終了

■沼田の歴史講座
とき 10月８日、22日、29日、11月12日、26日の

火曜日午後２時～４時(全５回)

※11月12日(火)は、午後１時～４時30分

内容 沼田の誕生と統治者／郷土の宝、文化財を知る

／人びとの祈りと願い／文化財や神々を訪ねる／真

田領の隠れキリシタン

講師 市文化財調査委員　金井竹徳さん

定員 30人

教材費 無料

■スポーツ吹き矢教室
とき 10月18日、25日、11月８日、15日、22日、

29日の金曜日午後２時～３時30分(全６回)

講師 勝見綾子さん

定員 16人

教材費 3,000円(全期分)

花苗育成協力者を募集します
問い合わせ　都市計画課都市施設係1内線４２２２
来年、本市で開催される｢花と緑のぐんまづくり

2014in沼田～ふるさとキラキラフェスティバル～｣を

盛り上げるため、会場や道路沿線を飾るビオラ苗の育

成に協力いただける個人・団体を募集します。

苗のプランターには協力者名を表記し、イベント終

了後に協力者へ謝礼として贈呈します。

内容 10月下旬に実施するプランターへの植え替え作

業、来年４月中旬までの花の育成管理(総数約２万

株)

プランター引き受け数 １個以上(上限なし)

※プランターは直接取りに来てください。数の多い場

合は希望地まで運びます

申し込み ９月25日(水)までに住所、氏名、連絡先、

引き受け数を電話、またはEメールtoshikei@city.

numata.gunma.jpで都市計画課都市施設係へ
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市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－36743
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市では、性別にかかわらず誰もが個人として尊重され、その個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会の

形成を目指し、５回の講座

を開催します。

興味のある回だけの参加

でも結構です。家族や友達

と一緒に、気軽にご参加く

ださい。

受講料 無料

申し込み 電話で生活課協

働推進係へ

問い合わせ 生活課協働推

進係(保健福祉センター

内)1内線７６２１２へ

少子高齢化とライフスタイルの変化による核家族化、共働き世帯の増加により、男性が親や妻の介護をする場合

が増えています。現在、全国で男性の介護者は100万人以上いるといわれています。家族の介護が必要になったと

き、仕事と両立できるのか、24時間介護漬けにならないようなサービスがあるのかについて学びます。

どなたでも参加できますので、気軽にお出掛けください。

とき 10月12日(土)午後１時30分～３時

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

演題 男が介護するということ～ケアメン100万人時代の支援～

講師 立命館大学産業社会学部教授　津止正敏さん

入場料 無料

申し込み 電話で生活課協働推進係へ

その他 託児あり(10月４日(金)までに予約が必要です)

問い合わせ 生活課協働推進係(保健福祉センター内)1内線７６２１２へ

とき 11月２日、９日、23日、30日、12月７日、14日の土曜日午後１時30分～３時30分(全６回)

ところ ぐんま男女共同参画センター(前橋市大手町)

内容 デンマークの高齢者福祉／夫婦別姓？夫婦同姓？／メディアのなかの

女性と家族／アメリカ政治社会とジェンダー／現代ドイツとジェンダー／

日本で暮らす外国人女性たち

定員 60人(先着順)

受講料 無料

問い合わせ ぐんま男女共同参画センター1０２７(２２４)２２１１へ
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夫婦や恋人ふたりで楽しむ人生にし
たい
～離婚はナシで行けるように～

想いを伝えるコミュニケーション
～相手も自分も大切にし対等に話せ
る会話術～

10月15日(火)
午後１時30分～３時30分

10月22日(火)
午前10時～11時30分

11月７日(木)
午後２時～３時30分

11月21日(木)
午後２時～３時30分

10月６日(日)
午前10時～11時30分

市役所北庁舎
３階第二会議室

前田由美子さん
(共愛学園前橋国際大学地域共生研究
センター研究員)

阿部みどりさん
(生涯学習開発財団認定コーチ、セミ
ナー企画実行委員)

石坂泰子さん
(県立小児医療センター看護師長)

市介護保険担当職員

松川直人さん
((財)日本消費者協会消費生活コンサ
ルタント)

保健福祉センター
３階研修室

子育ての今と昔
～世代を超えて助け合う子育てをす
るために～

知ってて安心、介護保険制度
～本当に知っている？男性も共に学
ぼう！～

家族で人生を振り返ってみよう
～エンディングノートを書いてみま
せんか～

・・・
とき ところ 講師


