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広報ぬまた 平成25年10月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367411

対象住宅 ①昭和56年５月31日以前に着工した一戸建て住宅、または併用住宅(住宅部分の床面積が２分の１以

上のもの)②平屋建て、または２階建てのもの③在来軸組工法で建築したもの

対象者 ①対象住宅を所有し、かつ居住する人②市税の滞納がない人

募集戸数 20戸(先着順)

費用 無料(耐震診断者の交通費相当額を負担)

用意する物 印鑑、住宅建築時の資料(確認通知書、公庫設計審査書副本、平面図など)

申し込み 建設課建築室へ

消防団員と消防団車両が集合し、姿勢や服装、機械

器具の点検、ラッパ隊の点検をはじめ、部隊訓練、ポ

ンプ操法、分列行進などを行います。中継送水や放水

訓練では、日ごろの訓練の成果が披露されます。

消防団員は、仕事をしながら火災予防や教育訓練活

動を行い、火災や風

水害が発生した場合

にはいち早く出動し、

被害の軽減に努める

など市民の安心・安

全を守るため、幅広

い活動に取り組んでいます。

問い合わせ 防災対策課消防係1内線３３６３へ

｢コレステロールは低い方が良い｣｢コレステロールが高

いと卵や肉は食べてはいけない｣などと思っていません

か。それは大きな誤解です。この教室ではコレステロール

の正しい知識をお伝えします。

とき ①11月８日(金)午前９時30分～午後１時、②12月２

日(月)午前９時30分～11時30分

ところ 保健福祉センター

内容 ①血液サラサラへの近道(講話)・調理実習、②運動

講習

対象 コレステロール・中性脂肪値が高めの人

定員 25人

申込期間 10月３日(木)～18日(金)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係(保健福祉センター

内)1内線７６２０４へ

冬の間に体力や筋力を低下させないための教室です。

楽しみながら、丈夫な体づくりをしたい人は参加してみ

ませんか。

とき 11月12日から３月25日までの毎週火曜日、午前10

時～11時30分(全17回)

ところ 利根保健福祉センター機能訓練室

内容 ダンベル健康体操、健脳体操

定員 20人

問い合わせ 利根町総務課市民係1内線２８へ

特定健診は、生活習慣病のリスクを高めるメタボリック

シンドロームに着目した健診です。

心臓病や脳卒中といった命に関わる深刻な病気を防ぐた

め、改善が必要な人には特定保健指導｢減る脂い教室｣を行

うことで、メタボリックシンドロームの発症と進行を予防

します。年に１度、各実施医療機関で必ず受診しましょう。

対象 国民健康保険に加入し

ている40歳から74歳まで

の人

受診期限 10月31日(木)

※本年度に人間ドックを受診

する人は対象になりません

問い合わせ 健康課予防係

(保健福祉センター内)1内

線７６２０６へ

国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者に、人間

ドック費用の一部を助成します。

助成額

国民健康保険加入者 検診費用の３分の２の金額(最大2

万5,000円)

後期高齢者医療保険加入者 2万円

※本年度に特定健診、後期高

齢者健診を受診した人は対

象になりません

申し込み 10月31日(木)ま

でに市民課国保係、または

白沢町・利根町総務課市民

係へ

問い合わせ 市民課国保係1

内線３１３２へ

流行する前の12月中旬までに、封筒でお知らせした受

診シールを持参し、予防接種を受けましょう。

対象 ①接種当日65歳以上の人②接種当日60歳以上65歳

未満の人で、心臓や腎臓、呼吸器機能の低下、または

ヒト免疫不全ウイルスにより、日常生活が不可能な程

度の障害を有する人(厚生労働省令の規定による)

実施期限 12月31日(火)

実施場所 市が委託した医療機関(利根沼田以外の医療

機関を希望する場合は、事前に健康課予防係へ連絡し

てください)

費用 1,000円(生活保護世帯の人は事前の申し出により

無料)

持参するもの 受診シール、保険証、健康手帳(予診票

は医療機関にあります)

問い合わせ 健康課予防係(保健福祉センター内)1内線

７６２０７へ

とき 10月20日(日)午後１時30分

ところ 沼田公園グラウンド

木造住宅耐震改修補助事業
対象住宅 ①昭和56年５月31日以前に着工した一戸建て住宅、または併用住宅(住宅部分の床面積が２分の１以

上のもの)②在来軸組工法で建築した平屋建て、または２階建てのもの③個人所有の、居住用住宅(貸家用目

的のものを除く)④耐震診断の結果、倒壊する可能性が高いと診断されたもの

対象者 ①対象住宅を所有、または居住する人②世帯員が市税などを滞納していない人

対象工事 市内に本店や支店、事業所を有する者、もしくは対象住宅を建築した者に発注する耐震改修工事

対象経費 耐震改修設計費、耐震改修工事費、工事監理費

補助額 補助対象経費の３分の１以内(最大50万円)

申し込み 12月31日(火)までに建設課建築室へ

木造住宅耐震診断者派遣事業

市では、地震による木造住宅の倒壊被害から市民の生命と財産の保護を目的に、木造住宅耐震診断者派遣事業

と木造住宅耐震改修補助事業を実施しています。

消防団の点検

道路、河川などに放置されたごみや道路にはみ出し

た植木や障害物などは、環境美化を妨げ、子どもや障

害のある人などの通行の支障となります。

美しい環境と安全な道路交通を守るために｢秋の市内

一斉清掃｣と｢秋の道路愛護運動｣を実施します。

とき 10月20日(日)(雨天決行)

※利根町は、別日程で実施します

市内一斉清掃 各町の区長、環境保健支部長、環境課

廃棄物係(東原庁舎内)1内線７７３７３へ

道路愛護運動 建設課管理係1内線４２１３

白沢町 各区長、白沢町産業建設課建設上下水道係1

内線６５へ

利根町 各区長、利根町産業建設課建設上下水道係1

内線３６へ

問い合わせ

秋の市内一斉清掃・道路愛護運動 秋
の
健
康
促
進
情
報

ヘ ル シ ー

受診シールを持って検診へ！

市では、５月中旬にがん検診など各種検診の対象者

に｢受診シール｣と｢検診等のお知らせ｣を黄色い封筒で

郵送しています。

自分が受けられる検診をもう一度確認し、検診期間

内に受診しましょう。

問い合わせ 健康課予防係(健康福祉センター内)1内

線７６２０６へ


