
と
き

11
月
15
日(
金)
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務

所(

利
根
沼
田
県
民
局
２
階)

内
容

子
ど
も
の
非
行
・
家
庭
で
の

養
育
や
し
つ
け
・
言
葉
や
発
達
の

遅
れ
、
性
格
な
ど
の
相
談
／
療
育

手
帳
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

を
受
け
る
た
め
の
判
定
や
診
断

対
象

18
歳
未
満
の
人

相
談
料

無
料(

要
予
約)

申
込
期
限

10
月
24
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

家
庭
児

童
相
談
室
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係(

東
原
庁
舎
内)

1

０
８
７

４
へ

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
機

関
や
特
殊
法
人
が
行
う
業
務
へ
の
苦

情
や
意
見
、
要
望
の
ほ
か
、
身
近
な

法
律
問
題
な
ど
に
担
当
機
関
や
専
門

家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

10
月
28
日(

月)

午
後
１
時
〜

４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

相
談
料

無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
い
合
わ
せ

総
務
省
群
馬
行
政
評

価
事
務
所
1
０
２
７(

２
２
１)
１

１
０
０
へ

相
続
や
遺
言
、
農
地
転
用
、
権
利

義
務
な
ど
に
県
行
政
書
士
会
沼
田
支

部
会
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

①
10
月
８
日(

火)

午
後
１
時

30
分
〜
４
時
、
②
10
月
10
日(

木)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ

①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
研
修
室
、
②
利
根
沼
田
文
化
会

館
３
階
第
１
会
議
室

相
談
料

無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
い
合
わ
せ

群
馬
県
行
政
書
士
会

沼
田
支
部
1

３
６
２
１
へ

金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地
建
物
、

交
通
事
故
な
ど
民
事
上
の
紛
争
、
相

続
や
親
子
・
夫
婦
間
の
も
め
事
な
ど
、

家
庭
内
の
問
題
を
弁
護
士
や
民
事
・

家
事
担
当
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と
き

10
月
17
日(

木)

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
４
階
ホ
ー
ル

相
談
料

無
料

※
相
談
時
間
は
お
お
む
ね
30
分

問
い
合
わ
せ

前
橋
地
方
家
庭
裁
判

所
沼
田
支
部
1

２
７
０
９
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
小
林
玉
男(

白
沢
町
下
古
語
父)→

１
万
５
０
０
０
円
▽
沼
田
市
東
部

商
工
会
女
性
部(

白
沢
町
高
平)→

１
万
円
▽
貳
石
會(

下
久
屋
町)→

10
万
円

18
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相
　
　
談

中
央
児
童
相
談
所
の
巡
回
相
談

１
日
合
同
行
政
相
談
所

行
政
書
士
無
料
相
談
会

調
停
相
談
会

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(９月19日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,472万9,225円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■測定に使用した機器　日立アロカ製　シンチレーションサーベイメータ　TCS171-B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢町振興局
利根町振興局

0.08
0.09
0.08
0.10
0.07
0.09
0.10

0.08
0.08
0.09
0.09
0.06
0.09
0.09

0.08
0.07
0.09
0.09
0.06
0.09
0.09

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

(９月18日)

■11月の休館日 ４.11.18.25日
■ふれあい健康相談
とき 10月10日(木)・11月８日(金)

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

1○23３４９７

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367419

保健ガイド 11月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

午後１時～１時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科

３ 歳 児

エンゼルクラブ
わんぱくクラブ

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内
11月27日(水)
11月12日(火)
11月７日(木)
11月28日(木)
11月６日(水)
11月20日(水)
11月１日(金)

平成25年７月生まれ
平成25年１月生まれ
平成24年４月４日～４月30日生まれ
平成23年10月・11月生まれ
平成22年７月28日～８ 月22日生まれ
平成22年８月23日～９ 月３日生まれ
乳児(１歳未満)

異
国
の
霊
獣
を
神
に
供
え
、
そ
の
神
聖
な
場

所
を
守
護
さ
せ
る
。
狛
犬
の
発
生
は
、
平
安
時

代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
古
い
信
仰
で
あ
る
。

当
初
は
獅
子
と
狛
犬
の
一
対
で
、
右
は
口
を

開
け
る「
阿あ

」形
の
獅
子
、
左
に
口
を
閉
じ
た

「
吽う
ん

」の
形
を
と
る
、
角
の
あ
る
狛
犬
が
造
ら
れ

た
。
そ
し
て
、
宮
中
の
調
度
品
と
し
て
置
か
れ

た
。
時
代
が
下
が
る
と
神
社
や
寺
院
の
本
殿
に
、

そ
し
て
現
在
の
よ
う
に
拝は
い

殿で
ん

の
前
や
境
内
入
り

口
で
神
域
を
守
る
よ
う
に
な
っ
た
。
狛
犬
の
通

説
と
し
て
、
朝
鮮
の「
高こ
う

麗ら
い

国こ
く

」の
高こ

麗ま

犬
が
基も
と

と
さ
れ
る
が
、
中
国
の
聖
獣
ま
た
は
霊
獣
の
影

響
を
受
け
て
お
り
、
広
く
異
国
よ
り
来
た
犬
と

考
え
る
べ
き
か
も
知
れ
な
い
。

市
内
に
は
沼
須
町
砥と

石い
し

神
社
な
ど
に
数
対
、

独
特
な
造
形
の
狛
犬

が
見
ら
れ
る
。
岩
本

町
の
十
八
坂
の
登
り

口
、
熊
野
神
社
の
狛

犬
は
狸
似に

の
顔
容
で

面
白
い
。
50
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
程
の
大
き

さ
、
左
右
か
ら
お
互

い
見
合
い
、
動
き
出

し
そ
う
な
姿
で
、
左

の
狛
犬
は
首
を

斜
め
に
曲
げ
じ

ゃ
れ
つ
こ
う
と

い
う
の
か
、
ユ

ー
モ
ラ
ス
で
あ

る
。
狛
犬
研
究

家
で
知
ら
れ
る

落
語
家
の
三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い

円え
ん

丈
氏
は
こ

の
狛
犬
を「
威い

嚇か
く

型が
た

・
唐か
ら

獅じ

子し

型が
た

・
山や
ま

犬い
ぬ

型が
た

な
ど
あ
る
が
、
地
方
色
豊
か
で
印

象
的
な
一
対
で
楽
し
い
」と
述
べ
ら
れ
る
。
狛

犬
の
横
に
、
文
化
９(

１
８
１
２)

年
造
立
の
常

夜
灯
が
一
対
あ
る
の
で
同
時
期
に
奉
納
さ
れ
た

も
の
か
も
知
れ
な
い
。
熊
野
神
社
は
沼
田
街
道

西
通
り
の
一
角
に
あ
り
、
旅
人
た
ち
の
往
来
が

江
戸
中
期
以
降
に
盛
ん
で
あ
っ
た
。
十
八
坂
を

よ
う
よ
う
下
り
終
え
た
人
、
難
所
に
向
か
う
人
、

神
前
の
旅
人
の
歓
喜
の
声
が
飛
び
交か

う
中
、
狛

犬
の
人
懐
っ
こ
い
姿
は
人
々
に
ホ
ッ
と
す
る
一

瞬
を
与
え
て
く
れ
た
事
で
あ
ろ
う
。
２
メ
ー
ト

ル
も
あ
る
自
然
石
を
使
っ
た
日に
ち

露ろ

戦
勝
記
念
の

手
洗
石

て
あ
ら
い
い
し

、
参
道
の
石
段
、
狛
犬
、
常
夜
灯
。
熊

野
の
森
は
石
の
文
化
が
多
く
残
っ
て
い
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

(
岩
本
町)

歴史
ぬ ま た

探 訪 87

利根保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
３ 歳 児
1歳6カ月児歯科
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児 歯 科
こあらクラブ

健

康

診

査

育児相談

■対象：利根町管内

平成24年２月・３月・４月
平成23年８月・９月・10月・11月
平成22年８月・９月・10月
乳幼児

こ
ま
い
ぬ

申し込み・問い合わせ　利根町総務課市民係1内線２９

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、白沢町総務課市民係1内線３３

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

11月６ 日(水)

11月21日(木)

午後１時～１時20分
午後１時20分～１時40分
午後１時～１時20分
午前10時～10時30分

れ
い
じ
ゅ
う

じ
ょ
う

じ
ゅ
う
は
っ
さ
か

た
ぬ
き

11月はお休みです

熊
野
神
社
の
狛
犬

11月はお休みです

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

マタニティセミナー

11月20日(水)

11月19日(火)
11月29日(金)

11月11日(月)
11月16日(土)
11月25日(月)

午前10時～正午
午後１時～４時

午前10時～11時30分

午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時15分～１時30分
(予約制：定員15人)

栄養相談、体脂肪率・血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60から64歳
までの間に献血経験がある人に限ります)

禁煙意志がある喫煙者とその家族など

妊娠届出書を持参してください
対象：初めて出産を迎える妊婦で、１月

から３月ごろ出産予定日の人
申込期限：10月31日(木)

市役所市民ホール

薄 根 公 民 館
市役所市民ホール

保健福祉センター

月～金曜日
(祝日を除く)

いままでに、お取引のない方もお申込みが可能です。
簡単な書類のみでお申込みできます。(500万円まで)

とねしん
シルバーきゃっする

新登場！！
年金受給者専用(50万円まで)

※詳しくは、お近くのとねしんまで

とねしんのローンカードきゃっするがさらに使いやすくなりました

とねしん　きゃっする５００

主婦、パート、アルバイトの方もＯＫ


