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と
き

５
月
16
日(

水)

〜
18
日(

金)

※
別
表
１
の
と
お
り

対
象

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

定
員

３
０
０
人(

先
着
順)

旅
行
代
金

３
万
８
５
０
０
円

申
込
期
限

３
月
23
日(

金)

※
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
ク
ラ
ブ
単

位
で
取
り
ま
と
め
て
く
だ
さ
い

旅
行
代
金
納
入
日

別
表
２
の
と
お

り
、
納
入
日
時
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
納
入
日
に
都
合
が
付
か
な
い

と
き
は
、
事
前
に
高
齢
福
祉
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
福

祉
課
高
齢
福
祉
係(

東
原
庁
舎)

1

内
線
７
７
２
５
５
へ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
天
地
人
」の

原
作
者
で
あ
り
、
上
毛
新
聞「
真
田

三
代
」の
著
者
で
あ
る
火
坂
雅
志
さ

ん
に
執
筆
の
苦
労
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き

３
月
25
日(

日)

午
前
10
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

申
し
込
み

３
月
13
日(

火)

ま
で
に

往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
代
表
者

の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
希
望
人
数
を
記
入
し
、
〒
３
７

８-

８
５
０
１
沼
田
市
西
倉
内
町

７
８
０
番
地
沼
田
市
役
所
観
光
交

流
課
交
流
推
進
係
へ(

返
信
先
を

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
下
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
３
月
24
日(

土)

に
東
吾
妻
町
で
も

開
催
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ

観
光
交
流
課
交
流
推

進
係
1
内
線
３
２
４
５
へ

火
坂
雅
志(

ひ
さ
か
・
ま
さ
し)

１
９
５
６
年
、
新
潟
市
生
ま
れ
。

１
９
８
８
年「
花
月
秘
拳
行
」で
作
家

デ
ビ
ュ
ー
、
数
々
の
歴
史
小
説
を
世

に
送
り
出
し
、「
天
地
人
」が
２
０
０

７
年
中
山
義
秀
文
学
賞
を
受
賞
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
原
作
に
な
る
。

歴
史
小
説
界
の
旗
手
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
。

世
界
遺
産
平
泉
歴
史
探
訪
と

青
森
伝
統
芸
能
に
ふ
れ
る
３
日
間

今
年
は
、
世
界
遺
産
の
平
泉
中
尊
寺
や
十
和
田
湖
な
ど
の

名
所
、
旧
跡
を
巡
る
旅
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

５月16日(水)～18日(金)
第36回市民敬老号

５／16
(水)

市内各地　→　沼田IC →　赤城高原SA →
6:00～7:00 7:00
上河内SA →　国見SA →　仙台宮城IC →
青葉城本丸会館(昼食) →　平泉前沢IC →
12:00～13:00
中尊寺　　→　　毛越寺　　→　ホテル(志戸平温泉)

14:25～15:25 15:30～16:10 17:00着

５／17
(木)

ホテル　→　花巻南IC →　花輪SA →　小坂IC →
8:00発
発荷峠展望台　→　十和田湖・乙女の像　→
10:40～11:00 11:10～11:30
たかさご屋(昼食) →　奥入瀬渓流散策　→
11:30～12:30 12:50～13:20
青森自然公園 ねぶたの里　→　ホテル(馬門温泉)
14:25～15:20 16:20着

５／18
(金)

ホテル　→　アウガ(鮮魚など買物) →
7:50発　　　　 8:50～9:30
青森中央IC →　道奥金婚亭(昼食) →　花巻IC →

12:05～13:00
長者原SA →　安達太良SA →　(車中夕食) →
上河内SA →　赤城高原SA →　沼田IC →　市内各地

19:50 ～21:00

納入日

３／19(月)

21(水)

22(木)

23(金)

午前９時～11時30分

午後１時30分～４時

午前９時～11時30分

午後１時30分～４時

午前９時～11時30分

午後１時30分～４時

午前９時～11時30分

午後１時30分～４時

白沢創作館(白沢町振興局前)

利根町振興局２階創作活動室

利南公民館

沼田市役所東原庁舎２階会議室

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

中央公民館３階第１講義室

納入時間 納入場所

別表２　旅行代金納入日別表２　旅行代金納入日

別表１　日程表

３
月
25
日(

日)

午
前
10
時

真
田
街
道
推
進
機
構
主
催

火
坂
雅
志
さ
ん
講
演
会

携帯電話でＱＲ
コードから申し
込みができます

中尊寺

3 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

※印は、新規の人のみ

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスフラダンス

勤労青少年ホーム前期教養講座＆
前期スポーツ教室の受講生を募集します

対象 市内に在住、または在勤の30歳未満の青少年

※定員に満たない場合は、年齢を問いません

時間 午後７時～９時

※日程は変更になる場合もあります

受講料 無料

※教材費は受講者負担。傷害保険は任意加入

申し込み ３月５日(月)から30日(金)までの午前９時から

午後８時までに、教材費を添えて勤労青少年ホームへ

(土・日曜日、祝日を除く)

※各教室ともに先着順で、定員になり次第締め切り

※見学もできます(事前にご連絡ください)

問い合わせ 勤労青少年ホーム1○24０１３５へ

曜日 講座・教室名 とき 回数 定員 教材費 講師

月

火

水

木

金

パドルテニス

たまご料理のアラカルト

ヨガとインド舞踊

英会話初級

バドミントン

韓国語

テニス

ゆかた着付け

いきいきエアロビック

英会話中級

書道とペン習字

中国語

お菓子作り

フラダンス

シルバーアクセサリー

卓球

４月16日～７月23日

４月17日～５月15日

４月17日～６月19日

４月17日～７月10日

４月17日～７月10日

４月18日～７月11日

４月18日～７月11日

６月27日～７月25日

４月19日～６月28日

４月19日～７月19日

４月19日～７月19日

４月19日～７月19日

５月10日～７月５日

４月13日～５月18日

４月20日～６月22日

４月20日～７月20日

13回

５回

10回

13回

13回

13回

13回

５回

10回

13回

13回

13回

５回

５回

８回

13回

20人

10人

30人

15人

20人

15人

20人

15人

30人

15人

15人

15人

10人

20人

６人

30人

300円

5,000円

※1,050円

105円

500円

※1,260円

1,000円

なし

なし

なし

なし

※210円

3,500円

なし

2,800円

300円

大島一克さん

石垣恵美さん

高澤妙子さん

石坂緑さん

沼田バドミントンクラブ
志賀英一さん

堀貴代さん

沼田テニス協会
東宮邦夫さん

貝瀬久代さん

うすねニュースポーツクラブ
小野里順子さん

マクナリー・ブレンダンさん

戸丸香堂さん

阿部昌一さん

金井喜美江さん

河合亜弥さん

橋本明彦さん

沼田利根卓球協会
風間忠さん

書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字書道とペン習字


