
勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
目
的
に
ス
ポ

ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

受
講
料

無
料(

傷
害
保
険
は
任
意

加
入
で
す)

申
し
込
み

４
月
４
日(

水)

か
ら
20

日(

金)

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
に
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
へ(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く)

※
す
べ
て
の
教
室
が
先
着
順
で
、
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
青
少
年
の
体
と
心
を
育
て

る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
の
中
で
活

発
に
活
動
す
る
こ
と
を
目
的
に
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
。

入
団
を
希
望
す
る
人
は
、
各
団
体

の
連
絡
責
任
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、
６
月
29

日(

金)

ま
で
に
体
育
課
体
育
係(

市
民

体
育
館
内)

、
白
沢
町
・
利
根
町
教

育
支
所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

登
録
料

団
員
１
人
５
０
０
円
、
指

導
者
１
人
１
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ

体
育
課
体
育
係
1
●

９
４
４
４
、
白
沢
町
教
育
支
所
1

●
２
２
９
１
、
利
根
町
教
育
支
所

1
●
２
１
１
１
へ
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受講生募集

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

問
い
合
わ
せ
　
同
館
1
○
０
１
３
５

24

曜日

月

火

木

金

ソフトエアロビック

卓球

テニス

中国式健康体操

70人

50人

30人

20人

20人

塩野明美さん

本多加代子さん

東宮邦夫さん

阿部昌一さん

うすねニュースポーツクラブ
横坂留美さん

５月７日～６月18日
(全７回)

５月８日～６月19日
(全７回)

５月10日～６月21日
(全７回)

５月11日～６月22日
(全７回)

５月11日～６月22日
(全７回)

ダンベル体操と
リズムダンス

教室名 とき 定員 講師

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す

利南東イーグルス
沼小ジュニアファイターズ
升形ビクトリーズ
沼田北小リトル
沼田川小フェニックス
薄根リトルライオンズ
池田少年野球
沼田小リトルスターズ
白沢ベアーズ
沼田チェリーズ
沼田北ミニバス
利南東ミニバス
アンテロープ沼田
沼田シリウス
沼田剣桜会少年剣道クラブ
白沢少年少女剣道教室
薄根柔道
沼田柔道
沼田中央柔道
利南柔道教室
川田柔道教室
利根柔道クラブ
薄根小卓球
沼田サッカークラブ
薄根サッカークラブ
ＦＣ利根
沼田スキー
空手道沼田北
空手道沼田南
空手道沼田東
沼田バレーボールトレーニングセンター
利根ラビット
多那チェリーズ
白沢ジュニア弓道クラブ
UNSエアロビック

大木　昭彦
都丸　強志
茂木　友明
小林　　豊
生方　　誠
木村　三男
角田　昭彦
小林　季雄
小林　　勉
小林　　正
小林千恵子
中澤　昌樹
生方　純也
丸山　康司
田原　　泰
角田　好夫
内田　滋実
中島　　務
田村　　聡
生方　基之
生方　　力
藤井佐代子
樋口　元二
鈴木　　俊
太田　貴志
稲森　秀次
高橋　敏夫
村松　大輔

大平　孝雄

中島　秀明
●原　尊伸
小林　光雄
藤井　宏一
横坂　留美

23-1361
23-2835
23-8610
23-0560
24-8289

090-2253-7735
23-9063

090-6175-1791
53-3193
24-0808

080-1168-0428
090-1819-3936
22-3854
23-5050
24-4926
53-2818
24-4382
22-5200
24-9666
23-4221
22-0809
56-3322
24-0549

090-5205-9081
22-6426
56-2053
23-4170
22-6582

24-2502

30-5230
56-3356

090-6931-0925
53-2376
23-1703

沼田東中校庭ほか
沼田小校庭ほか
升形小校庭
沼田北小校庭
川田小校庭
薄根小校庭
池田小校庭
沼田小校庭ほか
白沢農民広場ほか
沼田東小体育館
沼田北小体育館
利南東小体育館ほか
沼田東小体育館ほか
川田小体育館ほか
沼田剣桜会道場
白沢中武道館
薄根中柔道場
沼小講堂記念体育館
沼田中柔道場
沼田東中柔道場
沼田西中柔道場
利根町柔剣道場
薄根小体育館
市内校庭ほか
薄根小校庭
薗原球技場
苗場スキー場
沼田南中武道場ほか

沼田南中武道場ほか

薄根小体育館
利根町健康増進センター
利根町農業トレーニングセンター
白沢町弓道場
薄根小体育館

種 目 単位団体 電　話 主な練習場所連絡責任者

軟式野球

ミニバス

剣　道

柔　道

卓　球

サッカー

スキー

空　手

バレー
ボール

弓道
エアロビ

17 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

前期スポーツ教室
参加者を募集します
市民体育館では、初心者でも安心して受講できるスポーツ教

室を開催します。同じスポーツを愛好する友達をつくり、心と

体のリフレッシュをしてみませんか。

申し込み いずれの教室も受講料と保険料を添えて市民体育館、

白沢町・利根町教育支所へ

問い合わせ 体育課(市民体育館)1○24９４４４へ

体協委託スポーツ教室
曜日

土

日

月

水

木

教室名

弓道
(小学５年生以上)

前期自主スポーツ教室
曜日

火

教室名

バドミントン

ソフトエアロビック
(メタボ撃退エクササイズ)

テニス

ソフトテニス

実施期間 時間

午後７時
～８時30分

午後７時
～８時30分

午前10時
～11時30分

午前10時
～11時30分

会場

市
　
民
　
体
　
育
　
館

定員

40人

20人

40人

40人

講師

後藤勇輝さん
入澤理絵子さん

５月２日(水)

５月11日(金)

５月14日(月)

５月15日(火)

小野里順子さん
須田浩子さん

東宮邦夫さん
太田あや子さん
水野金太郎さん

須田和子さん
高野春子さん

申込期限受講料
(保険料を含む)

2,650円
(中学生以下1,600円)

2,650円
(中学生以下1,600円)

2,850円水

木

５月８日～６月26日
(全８回)

卓球
午前10時
～11時30分

40人 ５月11日(金)
和田幸雄さん
小林三郎さん

2,650円
５月15日～７月３日

(全８回)

５月15日～７月３日
(全８回)

５月16日～７月18日
(全10回)

５月17日～７月19日
(全10回)

４月14日～９月８日
(全20回)

午後１時30分
～３時

白沢弓道場 50人
1,850円

(中学生以下800円)
加藤英之助さん
富岡富次さん

４月12日(木)

４月12日(木)

５月７日(月)

４月12日(木)

４月12日(木)

５月７日(月)

５月７日(月)

５月７日(月)

中島務さん
天野純一さん
中島秀明さん
木村敬史さん
永井好二さん
鈴木俊さん

太田育男さん
小野信夫さん

古見謙一郎さん

福田秀實さん
岡野武夫さん

杉田照明さん
吉澤博通さん

1,850円
(中学生以下800円)

800円

800円

1,850円
(中学生以下800円)

2,850円

1,850円
(中学生以下800円)

1,850円
(中学生以下800円)

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

沼小講堂記念
体育館
薄根小
体育館

沼田小校庭

沼小講堂記念
体育館

市民体育館
小体育室

沼田公園
テニスコート

沼田東小
体育館

午後７時
～８時30分

午前10時
～11時30分

午前８時
～９時30分

午後７時30分
～９時

午後１時30分
～３時

午前５時30分
～７時

午後７時
～８時30分

４月14日～９月22日
(全20回)

５月12日～10月６日
(全20回)

４月15日～９月２日
(全20回)

４月18日～８月29日
(全20回)

５月９日～７月11日
(全10回)

５月９日～９月５日
(全18回)

５月９日～９月26日
(全20回)

柔道
(小学生以上)
バレーボール
(小学生)
サッカー
(小学生)

５月10日(木)
大谷孝一さん
宮澤真咲美さん

2,850円
(中学生以下1,800円)

15人
市民体育館
小体育室

午後７時
～８時30分

５月14日～９月10日
(全10回)

卓球
(学生は小学生のみ可)

合気柔術
(小学生以上)

利根・沼田の民謡踊り

早朝ソフトテニス
(学生は、小学５・６
年のみ可)

フェンシング
(小学３年生以上)

５月15日(火)
太田あや子さん
小池信一郎さん

1,850円50人
沼田公園

テニスコート
午前10時
～11時30分

５月17日～７月19日
(全10回)

屋外テニス(前期)

実施期間 時間 会場 定員
受講料

(保険料を含む)
講師 申込期限

2,850円

※申し込みの際に保険(大人1,850円、中学生以下800円)に加入してください。年度内(平成25年３月31日まで)であれば、複
数の教室に参加しても一度の加入で有効です。また、大人の保険料は、申し込みをした教室のみで有効の｢短期スポーツ教室
保険(保険料800円)｣を選択することもできます(教室ごとに５人以上の申し込みが必要です)


