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森林文化都市沼田

Numata City Public Relations

http ://www.city.numata.gunma.jp/

今月の主な内容
■戦国ストリート、文化祭■２－３

■ぬまた子育てフェスタ、農業まつり、史跡めぐり■４－５

■ウオーキング講習会、人間ドック費用助成■６－７

■市民大運動会、スポーツ大会■８－９

地域みんなで一致団結

｢一致団結！魅せろ多那魂！｣をス
ローガンに中学生17人、小学生69人
が日ごろの練習の成果を発揮しまし
た。また、地域の皆さんも参加し、
リレーや八木節などで児童や生徒と
交流を深めました。

９月８日　多那小中学校秋季大運動会（利根町多那）
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沼田城を中心とした城下町整備が真田氏によって進めら

れましたが、今年は真田氏の町割りが行われてから400年

という記念すべき年です。

こうした真田氏の足跡をしのび、昨年よりも規模を拡大

して戦国ストリートを実施します。｢武者行列｣や｢信州真

田鉄砲隊演武｣の他、上之町特設ステージでは、ダンスチ

ームによる武道系ダンスやパフォーマンス集団による殺陣

などが披露されます。歴史を感じることのできるこの１日、

ぜひ、家族でご来場ください。

本格的な大鎧をまとった大人武者や模擬甲冑を身に着け

たかわいい少年少女武者が歩行者天国内を行進します。

とき 11月11日(日)午後１時30分

ところ 本町通り歩行者天国内
■武者行列参加者を募集
自作・自前の甲冑衣装(鎧兜)を持っている人の武者行列

参加を募集しています。

詳しいことは、市ホームページをご覧ください。

長野県上田市から｢信州真田鉄砲隊｣を招いて、

火縄銃の発砲演武を行います。

とき 11月11日(日)午後２時15分

ところ 沼田小学校西校庭
※天候により内容が変更、または中止になる場合

がありますのでご注意ください

問い合わせ　観光交流課観光推進係1内線３２４３

ところ 沼田商工会議所２階会議室、現地研修の場合は指

定した場所

※時間は午後１時30分～４時、29日は午前９時～午後５時

対象 利根沼田に在住し、原則４回の講座を受講できる人

定員 15人

受講料 無料

申し込み 10月25日(木)までに沼田商工会議所窓口、電話、

またはファクスで申し込んでください。申し込みには①

住所②氏名③電話番号④生年月日が必要です

※締め切り後、受講許可確認書(はがき)を送付します

問い合わせ 観光ガイド協会事務局(沼田商工会議所内)1

○23１１３７、ファクス○24０７１５へ

本市を訪れたお客さまに沼田の歴史や自然、文化財などの魅力を発信するガイドの養成講座を開講します。

今回の講座は、現地研修を中心に本市の歴史や貴重な文化財を学びます。

観光ガイド養成講座を開催します

とき

11月７日(水)

11月14日(水)

11月21日(水)

11月29日(木)

開講式・オリエンテーション・現地研修会

(沼田城址・旧生方家住宅・旧土岐家住宅洋館など)

北側現地研修会

(天桂寺・三光院・幕岩城址・城堀川など)

南側現地研修会

(舒林寺・妙光寺・本町通り町屋を歩く・正覚寺など)

沼田市近郊(白沢町・池田地区・川田地区など)

現地研修(バスを利用)、閉講式

内容

3 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

第59回沼田市文化祭 問い合わせ　社会教育課社会教育係1内線３３３４

第36回利根町文化祭
問い合わせ　利根町教育支所1内線１２９

オープニングセレモニー
お楽しみ抽選会

作品展示(書道・美術・華道・カスパリー編・フラワーデザイン・ペ
インテックス手工芸・盆栽(日本盆栽協会・盆栽愛好会・盆苦楽会)・
カラー魚拓・山野草)

作品展示(盆栽(木葉会)・写真・折紙・こより絵・短歌・俳句・森の
博物館玉原・パッチワーク・和紙人形・押し花絵画・放送大学・学
校給食コーナー・文化財)

11/２(金)～４日(日)９:30～16:30
※４日(日)は15:30まで

11/２(金)～４日(日)10:00～15:00
11/２(金)10:00～11:00
11/３(土)11:00～17:30

10:30～13:30

13:30～15:00
15:00～15:45
18:00～20:30

２階・３階

２階
３階

４階ホール
ステージ発表

11/４(日)

将棋を楽しむ会
茶席
上州沼田天狗の里面友会(バカ面笑福おどり)
市民カラオケ発表大会
沼田つくしの会(舞踊発表)
ひまわりダンベル(ダンベル体操)
ふるさとの心をうたう会
沼田舞踊協会(舞踊発表会)
繭(いと)の夢ダンスグループ
ダンスパーティ

利根沼田菊花大会

邦楽舞踊発表会
沼田市大菊花展
群馬歴史散歩の会
真田が拓いた八宿の一つ、真庭政所宿を歩く
吟詠舞大会
囲碁大会
沼須人形芝居公演
市民将棋大会
著者を囲む会

旧生方家住宅／旧土岐邸洋館

ところ 利根健康増進施設

第42回白沢町文化祭
問い合わせ　白沢公民館1○53２２９１

とき 11月３日(土)午前９時～午後５時、４日(日)午前

９時～午後３時

ところ 白沢中学校体育館・校庭、望郷の湯イベント広

場など

内容 園児・児童・生徒作品、手芸・生け花・盆栽・菊

花展示、文芸作品展示、和太鼓演奏、軽スポーツ体験、

バザーなど

11/２(金)～４日(日)９:00～16:00

10/27(土)～11/４(日)８:00～17:00
※表彰式は５日
10/28(日)10:00～16:30
11/１(木)～11/８(木)９:00～16:00

11/３(土)９:30～12:00

11/３(土)10:00～14:00
11/４(日)９:30～17:00
11/４(日)13:00～15:00
11/11(日)９:30～17:00
未定

須賀神社境内

中央公民館４階ホール
長寿院境内
月夜野トラックターミナル
９:30集合
坊新田町公民館
坊新田町公民館
伝承館薪水(沼須町)
鍛冶町公民館
図書館４階視聴覚室

11/２(金)～４日(日)９:30～16:30
※４日(日)は15:30まで

第１会場：沼田小学校屋内運動場

第２会場：中央公民館

他会場・日程外での催し物

施設の無料開放

11/２(金)９:00～９:40
11/４(日)10:00～15:00

中央公民館４階ホール
中央公民館２階

開会式
作品展示

コンサート

じゃんけん大会
体験コーナー

お楽しみ抽選会
青空市
閉会式

11/２(金)13:30～13:50

11/２(金)13:00～18:00
11/３(土)９:00～16:00

11/２(金)14:00～15:00

11/２(金)15:00～15:20

11/３(土)９:00～11:30
11/３(土)12:30～15:00
11/３(土)９:00～15:00
11/３(土)９:00～15:00
11/３(土)15:30～15:45

園児・児童・生徒作品展示、書道、
華道、菊花、盆栽、切り絵、ちぎ
り絵、俳句、写真など)

なでしこの会
東ラッパーズ

ちぎり絵・切り絵・書道
華道・写真
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広報ぬまた 平成24年10月１日

内容 こまのたけちゃんパフォーマンス／｢心を育てる紙芝居｣(子ども文化研究家　中平順子さん)／｢手のひらを太

陽に｣他(ユネスコ合唱団)／アキかんトロッコ(手作りおもちゃ作家　ぼくこくぼさん)／ベビーマッサージ(講師

齋藤晶子さん)／幼児の作品展／リサイクル工作／ゲーム／風船プレゼントなど

問い合わせ 子ども課子育て支援係1内線７７２５８へ

市内の保育園、幼稚園などの子育て支援団体が集まり、活動紹介と楽しいイベントを行います。

～e n j o y 子育て～

とき 10月21日(日)午前10時～午後１時

ところ 昭和村さくら工房(道の駅｢あぐりーむ昭和｣内)

対象 市内在住のひとり親家庭(母子･父子家庭)の親子、

寡婦

定員 20人(先着順)

参加費 親子１組1,000円(昼食代を含む)

※子ども２人目からは500円追加、寡婦１人で参加す

る場合は1,000円

申込期間 10月３日(水)～12日(金)

申し込み・問い合わせ 母子会事務局(子ども課子育て

支援係内)1内線７７２５７へ

市内の主な施設などを

紹介します。各施設の移動はバスで行います。

とき 10月26日(金)午前８時45分市役所集合、午後

４時帰着・解散予定

コース 市役所→清掃工場→沼田簡易裁判所→給食セ

ンター(昼食)→椎坂利根トンネル→水道会館→市役所

対象 20歳以上の市民で、全コース見学可能な人

※お子さんの同伴はご遠慮ください

定員 20人(先着順)

参加費 282円(給食の実費)

申し込み 10月９日(火)から電話で秘書課広報広聴係へ

問い合わせ 秘書課広報広聴係1内線３２２５へ

10月28日(日)午前10時～午後３時保健福祉センター

昨年の施設見学会

映
画「
の
ぼ
う
の
城
」の
舞
台
と
な

っ
た
行
田
市
の
忍
城(

浮
き
城)

や
埼

玉
県
名
発
祥
の
地
と
な
っ
た
さ
き
た

ま
古
墳
群
な
ど
の
旧
跡
を
訪
ね
ま

す
。

と
き

11
月
11
日(

日)

午
前
７
時
旧

沼
田
警
察
署
跡
地
出
発
、
午
後
６
時

帰
着
予
定

※
交
通
事
情
な
ど
に
よ
り
時
間
が
変

更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

見
学
場
所

忍
城(

時
代
ま
つ
り
開

催
中)

、
さ
き
た
ま
古
墳
群
、
古

代
蓮
の
里(

田
ん
ぼ
ア
ー
ト)

な
ど

定
員

40
人(

先
着
順)

参
加
費

１
人
２
９
０
０
円(

バ
ス

代
、
有
料
道
路
代
、
傷
害
保
険
料
、

施
設
入
場
料
な
ど)

と
昼
食
代
１

１
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す

※
申
し
込
み
後
の
参
加
費
の
払
い
戻

し
は
で
き
ま
せ
ん
。
欠
席
の
場
合

は
、
代
わ
り
の
人
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す

申
し
込
み

10
月
18
日(

木)

・
19
日

(

金)

・
22
日(

月)

の
３
日
間
に
参

加
費
、
昼
食
代
を
添
え
て
中
央
公

民
館
の
窓
口
へ

※
申
し
込
み
は
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
と
し
ま
す

5 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

10月
27日

(土)

28日
(日)

忍城御三階櫓

新鮮な農畜産物の即売や展示会をはじめ、各種プレゼントや農産物共進会、

抽選会など、楽しい催し物を計画しています。

お子さんが楽しめるコーナーも用意してお待ちしています。ぜひ、お出掛け

ください。

駐車場 十王公園他

問い合わせ 農林課振興係1内線３２３２、または利根沼田農協沼田支店1○23

５１４５へ

とき 10月27日(土)午後１時～４時、28日(日)午前９時～午後４時

ところ 利根沼田農業協同組合本店

食と農と地域の輪『笑顔いっぱいのありがとうのために』
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参
加
者
を
募
集
し
ま
す

保健推進員会では、健康運動指導士を講師に迎え、ウオーキング講習会を開催します。体力に合わせた班に分かれ、

白沢町三沢交流広場を歩きます。ウオーキングの基礎を学び、紅葉の中で心と体をリフレッシュしませんか。

とき 11月９日(金)午前10時～正午(受け付けは午前９時30分から)

ところ 白沢町三沢交流広場(現地集合)

定員 約150人

参加費 無料

持ち物 汗ふきタオル、帽子、飲み物など

※雨天の場合は、市民体育館で運動を行います(バスタオル、上履き持参)

申し込み 10月23日(火)までに、各町の保健推進員、または健康課保健係へ

問い合わせ 健康課保健係1内線７６２０４へ

健康づくりの目的は、高齢になるにつれて自立生活の維持、寝たきり予防といった人生の深刻なテーマに移ってい

きます。高齢になると骨や関節、筋肉などの働きが衰えて自立した生活が送りづらくなり、介護が必要になったりし

ます。寝たきりの状態を予防し、生涯健康で生き生きと暮らすために、日常で簡単にできる運動の理論と実践を紹介

します。

とき 11月11日(日)午後１時30分～３時30分

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 日常ながら運動推進協会代表　長野茂さん

対象 利根沼田地域の介護支援専門員や介護サービス事業者、介護や福祉に興味のある一般の人

参加費 無料

問い合わせ 地域包括支援センター1○22１１１２へ

高血圧を放置すると、全身の血管に負担がかかり、

脳卒中など命に関わる病気の引き金になります。高血

圧の原因はさまざまで、塩分だけではありません。ま

た、血圧の値は季節や時間帯でも異なります。この教

室では高血圧を予防するためのポイントを紹介します。

健診で血圧が気になった人は、ぜひ、参加してくだ

さい。

とき ①11月６日(火)午前９時30分～午後１時②11月

30日(金)午後１時30分～３時30分(全２日間)

ところ 保健福祉センター

内容 ①血圧の話、食事の話、調理実習②運動講習

対象 血圧が高めの人・内容に関心のある人

定員 25人

受講料 無料

申込期間 10月９日(火)～19日(金)

申し込み・問い合わせ 健康課保健

係1内線７６２０４へ

冬の間に体力や筋力を低下させないための教室です。

体を動かすことを楽しみながら、丈夫な体づくりをし

たい人は、ぜひ、参加してください。

とき 11月６日(火)から３月19日(火)までの毎週１

回、午前10時～11時30分

ところ 利根保健福祉センター機能訓練室

内容 ダンベル健康体操、健脳体操など

定員 20人

申し込み・問い合わせ 利根町総務課保健福祉係1内

線28へ

7 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
に
よ
り

雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
各
種

の
控
除
を
行
い
、
残
り
の
額
か
ら
所

得
税
が
差
し
引
か
れ
る
仕
組
み
で
す
。

各
種
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
期
限
ま
で
に
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。「
扶
養
親
族
等
申

告
書
」が
送
ら
れ
る
老
齢
年
金
受
給

者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の

年
金
を
受
け
て
い
る
人

・
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
の

年
金
を
受
け
て
い
る
人

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、

控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
公
的
年
金
控

除
の
額
も
定
率(

年
金
の
支
給
額
の

25
％)

と
な
り
、
税
金
が
多
く
徴
収

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
は
税
金

が
掛
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
を

受
給
し
て
い
る
人
に
は「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
は
、「
年

金
受
給
権
者
死
亡
届
」を
年
金
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
は
、
死
亡
し
た
月
の
分
ま
で

支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
年
金
が
あ
る
場
合
、
死
亡
し

た
と
き
に
受
給
者
と
生
計
を
共
に
し

て
い
た
一
定
の
範
囲
の
遺
族
は
、
未

支
給
年
金
を
請
求
で
き
ま
す
の
で
、

死
亡
届
、「
未
支
給
年
金
・
保
険
給
付

請
求
書
」と
次
の
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」の
み
を

提
出
す
る
場
合

①
死
亡
し
た
人
の
年
金
証
書

②
死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
書
類

■
未
支
給
年
金
を
請
求
す
る
場
合

前
記
の
①
・
②
に
加
え
て
、

③
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者
の
身

分
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
戸
籍
謄

本(

全
部
事
項
証
明
書)

④
生
計
を
共
に
し
て
い
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類(

住
民
票
な
ど)

※
そ
の
他
に
添
付
書
類
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
1

０
２
７
９
　
１
６
１
３
へ

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
は
速

や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

期
限
ま
で
に「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
提
出
し
ま
し
ょ
う

インフルエンザは高齢者が感染すると重症化したり、死に至る恐いものです。流行する前に接種を受けましょう。

対象者 ①接種の当日に65歳以上の人②60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不

全ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人(厚生労働省令の規定による)

実施期間 10月１日(月)～12月31日(月)

実施方法 市が委託した医療機関(利根沼田以外の医療機関で希望する場合は、事前に健康課へご連絡ください)

費用 個人負担1,000円

※生活保護世帯の人は申し出により無料になります

持参するもの 保険証・健康手帳(予診票は医療機関にあります)

問い合わせ 健康課予防係1内線７６２０７へ

高齢者インフルエンザ予防接種

国民健康保険、または後期高齢者医療保険の加入者に

人間ドック費用の一部を助成します。

来年３月末日までに人間ドックを受診する予定の人は、

期間内に市民課国保係、または白沢町・利根町総務課市

民生活係へ申請してください。

申請期限 10月31日(水)

助成額

国民健康保険加入者 検診費用の３分の２の金額(２万5,

000円上限)

後期高齢者医療保険加入者 ２万円

※本年度特定健診・後期高齢者健診を受診した人は対象

になりません

問い合わせ 市民課国保係1内線３１３２へ

人間ドック費用の一部を助成
特定健診は、生活習慣病のリスクを高めるメタボリ

ックシンドロームに着目した健診です。

心臓病や脳卒中といった命に関わる深刻な病気を防

ぐため、より早い段階で発見し、改善が必要な人には

特定保健指導｢減る脂い教室｣を行い、メタボの発症・

進行を予防します。年に１回、各実施医療機関で必ず

受診しましょう。

対象者 国民健康保険に加入

している40歳～74歳の人

受診期限 10月31日(水)

※本年度人間ドックを受診す

る人は対象になりません

問い合わせ 健康課予防係1内線７６２０６へ

特定健診

ヘ　ル　シ　ー
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とき　10月７日(日)午前８時20分
ところ　運動公園陸上競技場
市民大運動会は、支部対抗により各年代ごとにさまざまな種目が行

われます。選手の白熱した競技を応援しませんか。
当日は会場周辺が大変混雑します。近くの人は徒歩で、車を利用す

る人は乗り合わせでお越しください。
問い合わせ 体育課、またはＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館)
1 ９４４４へ

８月12日(日)の水泳の部を皮切りに、８月26日(日)と９月

２日(日)に行われた市民体育大会では、利南支部が優勝しま

した。各支部の成績は下表のとおりです。10月７日(日)に開

催予定の市民大運動会の得点を合計し、総合順位が決定しま

す。

問い合わせ 体育課、またはＮＰＯ法人沼田市体育協会(市
民体育館)1 ９４４４へ

第42回市民体育大会得点表

※８位・９位は上位入賞数の差による

◎オープン競技：フェンシング・弓道・グラウンドゴルフ

水　泳

点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位 点位

種目

支部

東　部

北　部

中　部

西　部

利　南

池　田

薄　根

川　田

白　沢

利　根

1

3

10

7

5

6

4

2

8

9

10

8

1

4

6

5

7

9

3

2

2

3

4

8

5

1

6

7

9

8

－

7

3

6

10

5

4

－

2

6

8

4

1

3

7

5

9

5

－

3

7

10

8

－

4

6

1

5

5

2

9

3

5

5

4

10

4.5

－

4.5

9

2

8

4.5

4.5

7

9

3

5

5

2

4

9

5

5

1

1.5

8

4.5

4.5

9

7

1.5

4.5

4.5

10

3

9

5

1

5

5

5

4

2

8

2

－

4.5

10

4.5

4.5

4.5

7

9

3

2

5

5

1

4

5

8

9

－

－

5

5

10

7

－

5

3

1

5

2

5

4

5

8

10

－

5

9

－

5

7

－

5

4

3

5

2

5

1

5

5

7

8

－

4.5

9

4.5

10

4.5

4.5

－

3

2

4

5

5

5

1

8

9

－

－

7

5

5

5

－

10

4

3

5

1

5

2

5

5

7

8

－

4.5

10

4.5

9

4.5

4.5

－

7

7

3

2

5

1

4

5

7

3

3

－

8

9

5.5

10

7

5.5

3

3

5

4

1

5

5

2

8

5

－

－

7

10

5

5

9

－

5

2

3

4

5

1

5

5

9

－

8

7

5

10

5

－

－

3

7

6

1

2

5

4

8

9

8

4

5

10

9

6

7

3

2

－

3

2

5

1

5

4

5

5

8

9

－

4.5

10

4.5

7

4.5

4.5

－

2

4

10

7

1

5

3

6

9

8

117.5

109.5

10.5

72.0

126.0

84.5

117.0

80.0

57.0

57.0

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

棄
権

ソフト
テニス

ゲート
ボール

バスケット
ボール

野　球

ソフトボール

サッカー

バレーボール

一般
男子

一般
女子

ミセス
卓　球 剣　道 柔　道

バドミ
ントン

テニス
順
　
　
　
　
位

合
　
　
　
　
計

一般
男子

一般
女子
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集まれスポーツ広場
とき 10月20日(土)午前10時～正午、午後１時～

２時30分

ところ 市民体育館

内容 新体力テスト・各種スポーツ体験

参加費 無料

※上履き、運動のできる服装で参加してください

問い合わせ 体育課(市民体館内)1○24９４４４へ

市民バドミントン大会
とき 10月21日(日)午前９時

ところ 市民体育館

参加資格 市内に在住、在勤、在学の人、協会登録者

種目 ダブルス

種別 一般男子(混合を含む)、一般女子、初心者男子

(混合を含む)、初心者女子

※予選リーグ、順位別トーナメント方式

申し込み 10月12日(金)までに所定の用紙で市民体

育館へ(白沢町・利根町教育支所経由も可)

問い合わせ 体育課、またはＮＰＯ法人沼田市体育協

会(市民体育館内)1○24９４４４へ

市民グラウンドゴルフ大会
とき 10月28日(日)午前９時(雨天中止)

ところ 運動公園

種目 一般男子、一般女子

参加資格 市民(学生、生徒、児童を除く)

競技方法 個人戦(16ホール)

申し込み 10月18日(木)までに所定の用紙で市民体

育館へ(白沢町・利根町教育支所経由も可)

問い合わせ 体育課、またはＮＰＯ法人沼田市体育協

会(市民体育館内)1○24９４４４へ

勤労者
卓球大会

とき 10月28日(日)午前８時30分

ところ 勤労青少年体育センター

参加資格 利根沼田管内の事業所に勤務する人で編成

した事業所や商店会など、同一業種団体単位のチー

ム(関東大会以上の出場経験者で、出場時から10年

を経過していない人を除く)

※同一事業所からの参加チーム数に制限はありません

チーム編成 男子４人、女子２人を基本とします

競技方法 １セット11本の５セットマッチにより①

男子シングル②女子シングル③男女混合ダブルス④

男子シングル⑤男子シングルの順でチーム対抗戦を

行う(｢男子｣を｢女子｣と読み替え可)

※過去の成績により、参加チームをブロック別にして

行います

申し込み 10月12日(金)までに所定の用紙で産業振

興課商工振興係へ

問い合わせ 産業振興課商工振興係1内線３２５５へ



ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
法
律
で
固

く
禁
じ
ら
れ
て
い
て
、
不
法
投
棄
を

し
た
場
合
は
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

市
内
の
不
法
投
棄
は
、
人
通
り
の

少
な
い
道
路
や
山
間
部
な
ど
に
多
く

見
ら
れ
、
家
電
や
廃
タ
イ
ヤ
、
産
業

廃
棄
物
な
ど
多
種
多
様
化
し
、
量
も

大
量
で
あ
る
な
ど
悪
質
化
し
て
い
ま

す
。
不
法
投
棄
は
地
域
の
美
観
を
損

な
う
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚
染
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

撤
去
に
つ
い
て
も
投
棄
さ
れ
た
土

地
の
地
権
者
の
負
担
で
行
わ
れ
、
そ

の
身
勝
手
な
行
為
に
よ
る
被
害
は
多

方
面
に
及
び
ま
す
。

市
民
一
人
一
人
が
不
法
投
棄
に
関

心
を
持
つ
と
と
も
に
、「
不
法
投
棄
は

許
さ
な
い
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不

法
投
棄
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら
、
産
業

廃
棄
物
１
１
０
番
1
０
１
２
０
●
５

３
２
４
、
ま
た
は
環
境
課
廃
棄
物
係

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
廃
棄
物
係
1

内
線
７
７
３
７
３
へ

消
防
団
員
と
消
防
団
車
両
が
集
合

し
、
姿
勢
や
服
装
、
機
械
器
具
の
点

検
、
ラ
ッ
パ
隊
の
点
検
を
は
じ
め
、

部
隊
訓
練
、
ポ
ン
プ
操
法
、
分
列
行

進
な
ど
を
行
い
ま
す
。
中
継
送
水
・

放
水
訓
練
で
は
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の

成
果
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

消
防
団
員
は
、
仕
事
を
持
ち
な
が

ら
火
災
予
防
や
教
育
訓
練
活
動
を
行

い
、
火
災
や
風
水
害
が
発
生
し
た
と

き
に
は
、
い
ち
早
く
出
動
し
、
被
害

の
軽
減
に
努
め
る
な
ど
、
市
民
の
安

心
・
安
全
を
守
る
た
め
、
幅
広
い
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

防
災
対
策
課
消
防
係

1
内
線
３
３
６
３
へ
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ごみの
不法投棄は
犯罪です山間部で発見された大量の農業用マルチ

道路沿いで発見された廃タイヤ・テレビなど

と
き
　
10
月
21
日(

日)

午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
　
沼
田
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

消
防
団
の
点
検

ご協力をお願いします

とき　10月21日(日)雨天決行
※利根町は別日程で実施します

秋の市内一斉清掃
道路愛護運動

問い合わせ

市内一斉清掃 各町の区長、環境保健支部長、環境課廃棄物

係1内線７７３７４へ

道路愛護運動 建設課管理係1内線４２１３へ

白沢町 各区長、白沢町産業建設課建設係1内線６５へ

利根町 利根町建設上下水道課建設係1内線４３へ

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
電
気
通
信

サ
ー
ビ
ス
の
発
達
に
よ
り
、
私
た
ち

の
生
活
は
と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
利
用
者

が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
事
例
を
基
に
対
処
法
を

お
話
し
ま
す
。

【
事
例
】

メ
ー
ル
に
送
ら
れ
て
き
た
架
空
請
求

「
サ
イ
ト
運
営
会
社
か
ら
依
頼
さ

れ
連
絡
し
ま
し
た
。
以
前
使
用
し
た

総
合
情
報
サ
イ
ト
『
着
う
た
・
天

気
・
懸
賞
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
出
会
い
・
動

画
』な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
の
登
録
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
無
料
期
間
が
過
ぎ

て
い
ま
す
が
、
退
会
の
手
続
き
が
さ

れ
て
お
ら
ず
長
期
滞
納
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
未
払
い
を
続
け
る

と
利
用
規
約
に
基
づ
き
、身
辺
調
査
、

損
害
賠
償
な
ど
を
求
め
る
民
事
裁
判

の
手
続
き
を
申
請
し
ま
す
。
間
違
っ

て
登
録
し
た
場
合
で
も
支
払
い
命
令

は
下
さ
れ
ま
す
。
退
会
処
理
を
希
望

す
る
場
合
は
、
本
日
中
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
」と
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き

た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

い
る
が
、
今
ま
で
に
請
求
さ
れ
た
覚

え
は
な
い
。
で
も「
も
し
か
し
て
？
」

と
思
っ
て
し
ま
う
。

■
騙
し
の
シ
ナ
リ
オ

○「
も
し
か
し
て
？
」と
い
っ
た
心
の

隙
を
狙
っ
た
内
容

○
身
辺
調
査
、
民
事
裁
判
な
ど
の
言

葉
で
不
安
を
あ
お
る

○「
本
日
中
に
連
絡
」な
ど
の
言
葉
で

急
が
せ
て
冷
静
な
判
断
を
で
き
な

く
す
る

■
対
処
法

○
身
に
覚
え
が
な
け
れ
ば
、
こ
ち
ら

か
ら
は
連
絡
し
な
い

○
サ
イ
ト
利
用
は
、
運
営
会
社
か
ら

請
求
さ
れ
る
。
無
料
サ
イ
ト
で
あ

れ
ば
、
請
求
さ
れ
る
根
拠
が
な
い

○
法
律
用
語
や
脅
し
の
文
言
に
惑
わ

さ
れ
ず
落
ち
着
い
て
判
断
す
る

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を

す
ぐ
に
業
者
に
連
絡
し
た
り
、
支

払
い
を
し
な
い
で
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
無
料
出
前
講
座
の
ご
案
内

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
悪
質

業
者
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
無
料

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
や
新
社
会
人
、
高
校
生
な
ど
年
齢

層
に
応
じ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

1
●
１
５
０
０
、
フ
ァ
ク
ス
●
１

５
０
１
へ
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池
田
小
学
校
は
、
佐
山
、
上
発
知
、

中
発
知
、
発
知
新
田
、
下
発
知
、
岡

谷
、
奈
良
、
秋
塚
の
８
地
区
か
ら
な

る
全
校
児
童
１
３
２
人
の
学
校
で

す
。
市
の
北
部
に
位
置
し
、
北
に
玉

原
高
原
を
抱
え
、
沼
田
の
天
狗
御
輿

で
知
ら
れ
る
迦
葉
山
が
あ
り
ま
す
。

校
歌
に
も
迦
葉
山
の
文
字
が
入
り
、

玄
関
ホ
ー
ル
に
は
大
き
な
天
狗
の
レ

リ
ー
フ
が
飾
ら
れ
、
天
狗
に
見
守
ら

れ
た
学
校
と
も
言
え
ま
す
。

池
田
小
学
校
の
特
色
あ
る
活
動
を

三
つ
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
、
生
活
科
・
総
合
の
時

間
に
行
っ
て
い
る「
ふ
る
さ
と
学
習
」

で
す
。全
学
年
が
畑
で
野
菜
を
育
て
、

収
穫
し
て
、
学
年
ご
と
に
保
護
者
や

お
年
寄
り
と
会
食
会
を
し
ま
す
。

特
に
５
年
生
は
、
も
ち
米
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
に
素
足

で
入
り
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
植
え

る
田
植
え
で
は
、
み
ん
な
大
は
し
ゃ

ぎ
で
す
。
秋
に
は
、
稲
刈
り
、
脱
穀
、

籾
摺
り
と
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
学
習
を
し
ま
す
。

11
月
に
は
、
更
正
保
護
婦
人
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

手
伝
っ
て
も
ら
い
盛
大
な
餅
つ
き
大

会
が
行
わ
れ
ま
す
。
き
な
粉
餅
や
あ

ん
こ
餅
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
、
全
校

児
童
に
配
ら
れ
ま
す
。
自
分
た
ち
で

つ
い
た
餅
は
格
別
に
お
い
し
い
で
す
。

二
つ
目
は
、毎
月
１
回
朝
行
事
に
、

地
区
ご
と
の
異
学
年
交
流「
ふ
れ
あ

い
集
会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
６
年

生
を
中
心
に
自
分
た
ち
で
遊
び
を
考

え
、
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
楽
し

く
遊
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に
、
池
田
地
区
で
は
、
幼
・

小
・
中
の
連
携
教
育
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
連
携
推
進
会
議
を
年
３
回
行

い
、
年
間
の
活
動
計
画
を
確
認
す
る

と
と
も
に
、
道
徳
や
生
徒
指
導
に
一

貫
性
を
持
た
せ
た
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
交
流
活
動
で
は
、
６
年
生
が
中

学
校
教
諭
に
外
国
語
活
動
の
授
業
を

受
け
た
り
、
部
活
動
や
総
合
の
発
表

を
参
観
し
ま
す
。
１
月
に
は
、
中
学

１
年
生
に
よ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
年
生
は
、
町

探
険
で
幼
稚
園
に
行
き
、
生
活
科
の

フ
ェ
テ
ィ
バ
ル
に
は
、
幼
稚
園
生
を

招
待
し
ま
す
。
幼
稚
園
か
ら
は
、
焼

き
芋
大
会
に
１
・
２
年
生
が
招
待
さ

れ
ま
す
。
連
携
の
良
さ
が
生
か
さ
れ

た
教
育
活
動
が
、盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の

池
田
小
学
校

消
費
生
活

窓
のとき 11月４日(日)午後１時30分～

３時40分
ところ 保健福祉センター４階多目的
ホール
演題 自分らしい人生の締めくくりを
考える～作っておきたいエンディン
グプラン～
講師 (財)日本消費者協会専務理事
佐伯美智子さん
定員 100人(先着順)
参加費 無料
その他 「エンディングプラン」小冊子
をプレゼントします
問い合わせ 消費生活センター1○20１
５００へ
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「
本
番
で
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
力

は
出
せ
な
い
。
80
パ
ー
セ
ン
ト
の
力

で
勝
て
る
能
力
を
常
に
養
う
こ
と
が

重
要
な
ん
で
す
」

ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
で
の
心
構

え
を
語
る
第
４
分
団
第
１
部
の
田
村

さ
ん
。
８
月
に
前
橋
市
で
行
わ
れ
た

県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
ポ
ン

プ
車
の
部
に
利
根
沼
田
地
区
代
表
と

し
て
出
場
。
激
戦
の
末
、
沼
田
市
初

の
団
体
優
勝
、
個
人
で
は
放
水
の
要

で
あ
る
１
番
員
と
し
て
優
秀
賞
に
輝

く
快
挙
を
果
た
し
、
全
国
大
会
出
場

を
決
め
た
。

「
ポ
ン
プ
操
法
訓
練
は
、
雨
や
雪
の

日
で
も
必
ず
行
い
ま
す
。
火
災
は
い

つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

か
ら
」

消
防
団
員
で
あ
る
限
り
、
火
災
時
の
基
本
動
作

を
披
露
す
る
操
法
競
技
で
は
負
け
ら
れ
ま
せ
ん

第21回群馬県消防ポンプ操法競技大会
｢ポンプ車の部｣

団体優勝・個人表彰優秀賞

さん

(下沼田町)

田村　純一

Jyunichi Tamura

228

フラ・ハウオリ（会員数10人） 代表　星 野 憲 子 さん
（連絡先1○24０１５１）

フラ・ハウオリは、中央公民館のフ
ラダンス教室の受講生が中心となり平
成21年12月に発足しました。アンチ
エイジングを目標に気の合う仲間とフ
ラを楽しんでいます。｢ハウオリ｣とは
ハワイの言葉で｢幸せな｣という意味で
す。ハワイや日本の曲に合わせて全員
の息がぴったりと合ったダンスができ
ると、とてもハッピーな気分になりま
す。発表会や中央公民館まつりに向け
て、毎週月曜日に中央公民館で活動し
ています。

日
頃
か
ら
消
防
団
員
と
し
て
の
志

は
高
い
。
厳
し
い
訓
練
で
得
る
こ
と

や
団
員
と
し
て
の
魅
力
は
何
か
。

「
団
員
同
士
の
絆
が
生
ま
れ
る
こ
と
。

み
ん
な
で
詰
所
で
騒
ぎ
、
近
所
の
人

に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
も
時
に
は
あ

り
ま
す
。
反
省
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
。

地
元
の
人
た
ち
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
出

会
い
が
あ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
ね
」

い
よ
い
よ
７
日
に
東
京
都
で
行
わ

れ
る
全
国
大
会
で
の
抱
負
を
聞
い
た
。

「
ポ
ン
プ
操
法
競
技
は
、
奥
が
深
い

で
す
。
同
じ
に
見
え
て
も
微
妙
に
や

り
方
が
違
う
。
勝
敗
は
実
施
要
領
を

忠
実
に
表
現
で
き
る
か
で
決
ま
り
ま

す
。
他
の
代
表
チ
ー
ム
を
意
識
せ
ず
、

節
度
あ
る
動
作
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

臨
み
た
い
で
す
。
今
ま
で
練
習
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
小
宮
分
団
長
他
、

各
部
員
に
恩
返
し
を
す
る
た
め
に
も

負
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
」

力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
田
村
さ
ん
。

今
後
の
活
躍
が
大
い
に
期
待
さ
れ
る
。

県大会１番員で活躍する田村さん
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ぬ またフォトさんぽぬ またフォトさんぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

９月６日(木)

おいしそうなリンゴ見つけた
沼田市りんご組合統一開園式

沼田市りんご組合(左部正一郎組合長)の統
一開園式が行われ、市内の観光リンゴ園が一
斉にオープンしました。開園式には池田幼稚
園の園児22人が招待されて、リンゴのもぎ
取りに挑戦。赤く大きなリンゴを頬張ると
｢おいしい｣と喜んでいました。

９月16日(日)

真田町割り400年を祝って
須賀神社鎮座400年祭

市ホームページでも、イベント結果などを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

沼田城主だった真田氏が町割りを始めてか
ら今年で400年となるのを記念し、須賀神社
鎮座400年祭が行われ、多くの来場者で賑わ
いました。神社みこしが威勢の良い声を上げ、
６町を練り歩き、境内には氏子５町のまんど
が集まりお囃子を演奏し祝いました。

９月７日(金)

山を、川を、まちをきれいに
21世紀の森奉仕活動

今回で13回目となる県浄化槽協会(会長：
小倉喜八郎)による下草刈り奉仕活動が｢21世
紀の森｣で行われました。県内12支部から集
まった200人の会員の皆さんは、公園内の
｢市町村の森｣の道路沿いや勾配のある場所な
どで下草刈りをしました。

９月９日(日)

白熱の合戦ゲーム
水鉄砲合戦inサラダパーク大会

｢水鉄砲合戦inサラダパーク大会｣が開催さ
れ、32チーム96人が参加しました。相手選
手を全滅させるか、敵陣地の的に命中させれ
ば勝ちというルールで行われた今大会。選手
たちは、びしょぬれになりながらフィールド
を駆け回っていました。



■
沼
田
市
・
沼
田
駅(

沼
田
八
景)

・

慶
福
寺
収
蔵
　
絵
画
展

と
き

９
月
15
日(

土)

〜
10
月
28
日

(

日)

※
沼
田
八
景
は
10
月
３
日(

水)

か
ら

展
示

■
銅
板
細
工
作
品
展
（
宮
田
貨
吉
さ

ん
）

と
き

９
月
27
日(

木)

〜
10
月
８
日

(

月)

■
花
工
房
ふ
き
の
と
う
作
品
展(

体

験)

と
き

10
月
17
日(

水)

〜
22
日(
月)

講
師

戸
部
み
ち
子
さ
ん

■
二
人
展(

匠
の
特
技)

と
き

10
月
25
日(

木)

〜
28
日(

日)

出
展

沼
田
指
物
工
芸
士
　
吉
澤
良

和
さ
ん
／
桐
匠
伝
統
工
芸
士
　
根

津
公
安
さ
ん
　

■
ぬ
り
絵「
ふ
ね
に
の
る
フ
ル
ー
ツ

レ
ン
ジ
ャ
ー
展
」

と
き

９
月
15
日(

土)

〜
11
月
26
日

(

月)

※
時
間
は
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
午
前

10
時
〜
午
後
４
時(

最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で)

問
い
合
わ
せ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま

た
1
●
９
３
０
１
、
農
林
課
振
興

係
1
内
線
３
２
３
４
へ

10
月
11
日(

木)

か
ら
17
日(

水)

ま

で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

市
で
は
、
違
反
建
築
を
未
然
に
防

止
し
、
良
好
な
市
街
地
環
境
の
維
持

と
建
築
物
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た

め
、
期
間
中
に
公
開
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま
す
。
違
反
を
発
見
し
た
場
合

は
、
そ
の
場
で
是
正
指
導
を
行
い
、

工
事
中
の
建
築
物
の
完
了
検
査
受
検

の
啓
発
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
室
1

内
線
４
２
１
９
へ

農
地
の
貸
し
借
り
は
農
地
法(

第

三
条
許
可)

、
ま
た
は
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
法(

利
用
権
設
定)

に
よ

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
許
可
や
届

け
出
を
し
て
い
な
い
農
地
の
貸
し
借

り
は
、法
律
に
違
反
す
る
も
の
で
す
。

口
頭
や
個
人
的
な
貸
し
借
り
は
、

時
間
の
経
過
に
よ
り
状
況
が
変
化
し

て
し
ま
う
な
ど
問
題
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
互
い
に
安
心
し
て
農

地
の
貸
し
借
り
が
で
き
る
利
用
権
設

定
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
は
簡
単
！

貸
し
手
と
借
り
手
が
該
当
の
農
地

に
つ
い
て
契
約
期
間
や
賃
借
料
な
ど

を
定
め
、
利
用
権
設
定
用
紙
に
記
入

・
押
印
し
、届
け
出
す
る
だ
け
で
す
。

設
定
申
し
込
み
は
農
地
流
動
化
推
進

員
、
ま
た
は
地
元
の
農
業
委
員
へ

10
月
末
日
ま
で
に
各
担
当
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

今
年
中
に
設
定
期
間
が
終
了
す
る

も
の
も
、
貸
し
借
り
が
継
続
さ
れ
る

場
合
は
、
更
新
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

1
内
線
３
２
４
１
へ

10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
の
募
金
は
、
県
共
同
募
金
会
を
通

じ
て
、
地
域
福
祉
向
上
の
た
め
に
、
県

内
の
民
間
福
祉
施
設
の
整
備
や
福
祉

団
体
な
ど
の
活
動
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

共
同
募
金
会
沼
田
市

支
会(

社
会
福
祉
協
議
会
内)

1
●

１
９
９
０
へ

14
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お
知
ら
せ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た「
森
林
の
館
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

違
反
建
築
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す

農
地
の
貸
し
借
り
は
安
心
で
適
正
な

「
利
用
権
設
定
」で

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

市　役　所　1 23 ２１１１
白沢町振興局　1 53 ２１１１
利根町振興局　1 56 ２１１１

10月・11月

10月６日(土)
10月20日(土)
11月17日(土)

｢いも　しょって｣
｢ちょっとだけ｣
｢ミケがじゃまして｣

とき 午後２時30分
ところ 図書館３階おはなしのへや

蝋山　岳
がく

くん（３歳10カ月）

｢セミの抜け殻見つけたよ｣
夏は大好きな外遊びやお祭りに
夢中でした。これからも元気一
杯に成長してね。

(白沢町上古語父)

吉澤良和
伝統工芸看板大賞

園
庭
開
放

各
保
育
園
の
敷
地
内
で

保
護
者
の
責
任
の
も
と
に
、
親
子

に
遊
ん
で
も
ら
う
場
を
提
供
し
ま

す
育
児
相
談

育
児
・
生
活
習
慣
、
そ

の
他
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

実
施
保
育
園

▽
横
塚
保
育
園
1

０
０
０
６

▽
熊
の
子
保
育
園
1

１
４
４
６

▽
沼
田
恵
保
育
園
1

４
１
６
３

▽
桜
ヶ
丘
保
育
園
1

８
５
７
７

▽
ち
ぐ
さ
保
育
園
1

３
３
２
４

実
施
日
な
ど
は
、
各
実
施
保
育
園

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
課
保
育
係
1

内
線
７
７
２
５
８
へ

工
業
技
術
の
研
究
や
開
発
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業
者

市
内
に
事
業
所
が
あ

り
、
１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い

る
中
小
企
業
者
、
ま
た
は
各
種
中

小
企
業
団
体
で
、
県
内
の
高
等
教

育
機
関
や
公
設
試
験
研
究
機
関
と

共
同
で
研
究
や
開
発
を
行
う
事
業

者
対
象
事
業

先
端
技
術
や
新
技
術
、

新
製
品
な
ど
の
研
究
開
発
／
生
産

工
程
の
合
理
化
、
製
品
の
高
付
加

価
値
化
な
ど
の
研
究
開
発

対
象
経
費

大
学
な
ど
高
等
教
育
機

関
へ
の
委
託
研
究
に
要
す
る
経
費

／
原
材
料
や
副
資
材
の
購
入
費
、

機
械
装
置
、
工
具
・
器
具
の
購
入

費
／
試
作
、
改
良
や
借
用
、
修
繕

に
要
す
る
経
費
／
外
注
加
工
に
要

す
る
経
費
／
工
業
所
有
権
の
導
入

や
出
願
な
ど
に
要
す
る
経
費

補
助
金
の
額

補
助
対
象
経
費
の
３

分
の
１
の
額(

予
算
の
範
囲
内)

。

国
や
県
か
ら
の
類
似
す
る
補
助
事

業
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

２
分
の
１
の
額

申
し
込
み

所
定
の
書
類
を
産
業
振

興
課
商
工
振
興
係
へ

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ

中
退
共
制
度
に
加
入
し
て
従
業
員

の
退
職
金
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

中
退
共
制
度
の
特
色

▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・
確
実
・

有
利
で
す

▽
適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の
移
行

先
で
す

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
人
も
加
入
で

き
ま
す

▽
掛
け
金
は
税
法
上
、
全
額
非
課
税

に
な
り
ま
す

▽
過
去
の
勤
務
期
間
や
企
業
間
を
転

職
し
た
場
合
、
通
算
が
で
き
ま
す

▽
掛
け
金
は
預
金
口
座
か
ら
自
動
引

き
落
と
し
と
な
り
、
退
職
金
は
退

職
者
に
直
接
支
払
わ
れ
る
の
で
管

理
が
簡
単
で
す

問
い
合
わ
せ

中
退
共
の
退
職
金
相

談
コ
ー
ナ
ー
1
０
３(

６
９
０
７)

１
２
３
４
へ

県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
働
く
全

て
の
人
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
特
定
の

製
造
業(

鉄
鋼
業
な
ど
４
業
種)
は
、

別
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

群
馬
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
1
０
２
７(

２
１
０)

５
０
０
５
、
沼
田
労
働
基
準
監
督

署
1

０
３
２
３
へ
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11月の巡回移動図書の日程
11月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10:15
10 : 25～10:55
11 : 05～11:35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:35
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10:30
10 : 45～11:15
1 : 15～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10:20
10 : 30～10:55
11 : 05～11:30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10:45
11 : 00～11:30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :45
10 : 30～11:00
11 : 30～12:00
1 : 20～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45

利 根 川 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
薄 根 町 公 民 館
利 根 沼 田 県 民 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
奈 良 町 農 事 研 修 所
上 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
中 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 公 民 館
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
原 町 公 民 館
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町 田 町 水 田 転 作 推 進 研 修 所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 町 振 興 局 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利 根 園 原 ふ れ あ い 屋 内 運 動 場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校

27日
（火）

21日
（水）

20日
（火）

16日
（金）

15日
（木）

14日
（水）

９日
（金）

７日
（水）

８日
（木）

２日
（金）

図書館の
休館日

10月1.8.15.22.29.31日／
11月3.5.12.19.23.26.29.30日

図書館1○０５５０22

毎
月
１
回
、
保
育
園
の
園
庭
開
放
・

育
児
相
談
を
行
い
ま
す

産
学
共
同
研
究
費
補
助
金
制
度

10
月
は
中
退
共
制
度(

中
小
企
業
退

職
金
共
済
制
度)

の
加
入
促
進
強
化

月
間
で
す

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
県
最
低
賃
金

10
月
10
日
か
ら
１
時
間
６
９
６
円

とき／ところ／対象
◇11月12日(月)午前10時～正午／昭和村公民館多目的ホ
ール／利根町の源泉徴収義務者を除く
◇11月13日(火)午後２時～４時／片品村役場２階農林研修
室／利根町の源泉徴収義務者
※11月14日(水)午後２時から４時まで、月夜野農村環境改
善センターでも行います。指定日以外でも上記のいずれ
かで出席できます
問い合わせ 沼田税務署1 ２１３１へ

年末調整説明会



Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
４
月
か
ら
県
の
県
域

放
送
を
開
始
し
ま
し
た
。
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
で
は
、
ど
の
地
域
の
放
送

か
を
区
別
す
る
た
め
の
識
別
信
号
が

あ
り
、
10
月
27
日(

土)

朝
の
放
送
か

ら
識
別
信
号
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
対
応
で
き
な
い
一
部
の
テ

レ
ビ
や
録
画
機
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

だ
け
が
映
ら
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
故
障
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
の

初
期
ス
キ
ャ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
ご

覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ビ
デ
オ
な
ど
の
録
画
機
は
あ
ら
た
め

て
録
画
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
細
な「
お
知
ら
せ
」は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

か
ら
各
家
庭
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
前

橋
放
送
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://

w
w
w
.n
h
k.o
r.jp
/m
aeb
ash
i/

）

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
北
関
東
受
信

相
談
セ
ン
タ
ー
1
０
５
７
０(

０

７
１)

０
７
１
へ

市
で
は
、
10
月
か
ら
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
障

害
の
虐
待
や
擁
護
者
の
支
援
な
ど
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

※
生
命
の
危
険
な
ど
緊
急
性
が
高
い

場
合
は
、
警
察
や
救
急
へ

問
い
合
わ
せ

障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー(

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
内)

1
内
線
７
７
２
５
２
へ

全
国
か
ら
投
句
さ
れ
た
一
般
の
部

・
小
中
学
生
の
部
で
入
賞
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
21
日(

日)

午
後
１
時

と
こ
ろ

利
根
観
光
会
館

問
い
合
わ
せ

利
根
町
教
育
支
所
1

内
線
１
２
１
へ

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
、
一
部
の
例

外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
行
う

と
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ド
ラ
ム
缶
焼
却
や
穴
を
掘
っ

て
の
ご
み
焼
却
な
ど
も
同
様
の
行
為

と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

※
消
防
署
へ
の
届
け
出
は
、
野
外
焼

却
の
許
可
で
は
あ
り
ま
せ
ん

野
焼
き
の
例
外

▽
農
林
業
や
漁
業
の
た
め
、
や
む
を

得
ず
行
わ
れ
る
焼
却

▽
日
常
生
活
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微

な
焼
却

▽
風
俗
習
慣
上
、
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
必
要
な
焼
却(

ど

ん
ど
焼
き
な
ど)

▽
消
火
訓
練
の
焼
却
や
災
害
予
防
な

ど
に
必
要
な
焼
却

※
周
囲
の
生
活
環
境
に
支
障
が
な
い

軽
微
な
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
例
外
で
あ
っ
て
も
、
ビ
ニ

ー
ル
な
ど
、
有
害
物
質
を
発
生
す

る
も
の
の
焼
却
は
禁
止
で
す

問
い
合
わ
せ

環
境
課
環
境
係
1
内

線
７
７
３
７
５
へ

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引(

売

買
契
約
や
売
買
予
約
、
代
物
弁
済
な

ど)

を
行
っ
た
場
合
は
、
国
土
利
用

計
画
法
に
よ
り
、
届
け
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
面
積
は
都

市
計
画
区
域
内
で
５
０
０
０
㎡
以

上
、
同
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
で
す
。

契
約
締
結
後
は
、
２
週
間
以
内
に

市(

都
市
計
画
課)

を
経
由
し
て
県
知

事
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
土
地
・
水
対
策
室

1
０
２
７(

２
２
６)

２
３
６
６
へ

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
が
一

の
自
動
車
事
故
が
発
生
し
た
と
き
の

対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動
機

付
自
転
車
を
含
む
全
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

未
加
入
で
の
運
行
は
法
令
違
反
と
な

り
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
切
れ
や
掛

け
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

自
賠
責
保
険(

共
済)

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト(http://w

w
w
.

jib
a
i.jp
)

、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局
1
０
２
７

(

２
６
３)

４
４
４
０
へ
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お
知
ら
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
テ
レ
ビ
放
送
に
つ
い

て
重
要
な
お
知
ら
せ

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す

野
焼
き
は
違
法
行
為
で
す

大
規
模
土
地
取
引
に
は
届
け
出
が

必
要
で
す

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か

自
賠
責
の
有
効
期
限

第
22
回
全
国
ふ
き
わ
れ
俳
句
大
会

表
彰
式

■11月の休館日 ５. 12. 19. 26日
■ふれあい福祉センター健康相談
とき 10月11日(木）・11月９日(金）

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

栄養相談(11月のみ)

ふれあい福祉センター

1○23３４９７

阿部 愛
あ

莉
り

珠
す

ちゃん（２歳４カ月）

いつも元気に走りまわってば
かりいるね。トーマスとウルト
ラマンが大好き。楽しい思い出
をいっぱい作ろうね。

(白沢町上古語父)

���
���

月
火
水
木
金
土･日

こむらがえり
鉄欠乏性貧血
ガムは歯に悪いか
歯が痛いときの応急手当法
高血圧症と歯科治療
放射能で増えたがんは？

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
10日(水)婦人科・外科、18日(木)歯科です。
午後７時30分から９時まで。

10月の健康テレホンサービス●
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
普
及
広
報
を
行
う
こ
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
宝
く
じ
の
収
益
に

よ
り
自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

事
業
へ
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
坊
新
田
町
の
山
車
彫

刻
品
や
幕
の
購
入
と
山
車
の
補
修
を

行
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係
1
内

線
３
２
１
２
へ

募
集
団
地

県
住
宅
供
給
公
社(

前

橋
市
紅
雲
町)

、
県
土
木
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場
で
配
布
す
る

募
集
案
内
、
ま
た
は
県
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w

w
.gu
n
m
a-jkk.or.jp

/)

を
ご
覧

く
だ
さ
い

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
配
布
は
し

ま
せ
ん(

県
住
宅
供
給
公
社
を
除

く)

対
象

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
て

親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま

た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人(

収
入
制
限
が
あ
り
ま
す)

入
居
日

来
年
１
月
１
日(

火)

※
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
決
定

申
込
期
限

10
月
15
日(

月)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

所
定
の

用
紙
を
県
住
宅
供
給
公
社
1
０
２

７(

２
２
３)

５
８
１
１
へ

対
象

市
内
居
住
世
帯
で
、
高
校
、

短
大
、
大
学
な
ど
に
進
学
予
定
、

ま
た
は
在
学
中
の
人

募
集
人
員
／
貸
与
金
額

▽
高
校
な

ど
５
人
程
度
／
２
万
円
以
内(

月

額)

▽
短
大
・
大
学
10
人
程
度
／

５
万
円
以
内(

月
額)

返
済
方
法

卒
業
後
１
年
を
経
過
し

た
翌
月
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍

の
期
間
内
に
月
賦
、
ま
た
は
年
賦

に
よ
り
返
済

申
込
期
限

11
月
30
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教

育
課
学
校
教
育
係
1
内
線
３
３
２

５
へ

市
で
は
、
５
月
に
開
始
し
た
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
の
補
助
を
再

開
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
本
年
度
中

に
工
事
を
完
了
の
上
、
報
告
書
の
提

出
が
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。
工
事

着
工
前
に
必
ず
所
定
の
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
期
間

10
月
９
日(

火)

〜
来
年

１
月
31
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

建
設
課

管
理
係
1
内
線
４
２
１
２
、
建
築

室
1
内
線
４
２
１
６
へ

と
き

10
月
20
日(

土)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ

図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

演
題
　
チ
ー
ム
医
療
〜
看
護
の
立
場

か
ら
〜

講
師

放
送
大
学
客
員
教
授
　
岩
永

喜
久
子
さ
ん

定
員

50
人(

先
着
順)

入
場
料

無
料

申
込
期
限

10
月
17
日(

水)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大

学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー
1
０
２
７

(

２
３
０)

１
０
８
５
、
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３
３

へ再
就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
人
を

対
象
に
、
就
職
能
力
向
上
の
た
め
の

基
礎
講
習
を
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
30
日(

火)

・
31
日(

水)

午
前
９
時
30
分(

両
日
共
に
参
加

で
き
る
人)

と
こ
ろ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム(

白

岩
町)

内
容

再
就
職
の
目
標
設
定
の
仕
方
、

求
人
情
報
の
探
し
方
、
魅
力
的
な

応
募
書
類
の
作
成
方
法
、
面
接
対

策
、
仕
事
を
長
く
続
け
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど

参
加
資
格

失
業
中
で
就
業
に
意
欲

の
あ
る
市
内
在
住
の
人(

年
齢
不

問)

申
し
込
み

10
月
23
日(

火)

ま
で
に

沼
田
公
共
職
業
安
定
所
へ

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ

17 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

坊
新
田
町
の
山
車
を
補
修
整
備

募
　
　
集

県
営
住
宅
10
月
の
入
居
募
集
案
内

来
年
度

奨
学
資
金
貸
付
制
度
の
奨
学
生
募
集

沼
田
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

を
再
開
し
ま
す

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

利
根
沼
田
地
区
講
演
会

就
業
支
援
講
座
を
開
講
し
ま
す



と
き

10
月
23
日(
火)

か
ら
26
日

(

金)

ま
で
の
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分(

全
４
回)

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ブ
室

内
容

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
や
簡

単
な
文
章
の
作
成
、
年
賀
状
作
成

な
ど

対
象

市
内
在
住
60
歳
以
上
の
全
日

程
に
参
加
可
能
な
人
で
パ
ソ
コ
ン

は
初
め
て
、
ま
た
は
初
心
者(

そ

の
他
コ
ー
ス
を
受
講
済
み
の
人
も

申
し
込
み
可)

定
員

10
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

受
講
料

無
料(

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
使
用
料
は
別
途)

申
し
込
み

10
月
14
日(

日)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
直
接(

休
館
日
の
月
曜

日
を
除
く
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
７
時
）

問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
1

３
４
９
７
へ

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
、
地
球
に
も
財

布
に
も
や
さ
し
い
地
球
温
暖
化
防
止

対
策
の
取
り
組
み
で
す
。
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
の
こ
つ
を
身
に
付
け
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ

▽
11
月
５
日(

月)

午
後
１
時
〜
４
時
・
沼
田
自
動
車

教
習
所
▽
11
月
７
日(

水)

午
前
９

時
〜
正
午
・
谷
川
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

内
容

講
習
、
運
転
指
導
、
燃
費
計

測
、
ア
ド
バ
イ
ス

対
象

市
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
で

自
動
車
運
転
免
許
証
を
保
有
し
て

い
る
人

定
員

各
日
６
人(

先
着
順)

参
加
費

無
料

申
込
期
限

10
月
31
日(

水)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課

環
境
係
1
内
線
７
７
３
７
５
へ

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で
は
、

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
わ
ず
か

な
時
間
に
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

人
が
、
適
切
に
応
急
手
当
て
が
で
き

る
よ
う
に
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
新
し
く
な
っ
た

心
肺
蘇
生
法
を
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

方
法
と
一
緒
に
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

受
講
者
に
は
、
講
習
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

※
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
高
性
能
の
心
電
図

自
動
解
析
装
置
を
内
蔵
し
た
医
療

機
器
で
、
心
電
図
を
解
析
し
た
後
、

除
細
動(

電
機
シ
ョ
ッ
ク)

が
必
要

な
不
整
脈
を
判
断
し
、
除
細
動
を

行
う
機
器
で
す

と
き

11
月
18
日(

日)

午
前
９
時
〜

正
午（
８
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

と
こ
ろ

利
根
沼
田
広
域
東
消
防
署

(

利
根
町
平
川)

定
員

10
人(

先
着
順)

申
し
込
み

11
月
16
日(

金)

ま
で
に

最
寄
り
の
消
防
署
へ(

土
・
日
曜

日
、
祝
日
も
受
け
付
け
ま
す)

問
い
合
わ
せ

中
央
消
防
署
1
●
１

７
３
４
、
東
消
防
署
1
●
２
３
０

０
、
西
消
防
署
1
●
０
０
０
２
、

北
消
防
署
1
●
４
３
４
９
へ
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募
　
　
集

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

心
肺
蘇
生
法
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

普
通
救
命
講
習
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

大澤　結
ゆ

月
づき

ちゃん（２歳11カ月）

おてんばでお兄ちゃんとケン
カする事もあるけど、いつも明
るく元気で楽しい我が家の天使
です。 (薄根町)

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の

た
め
、
日
常
生
活
に
役
立
つ
行
政
情

報
や
地
域
情
報
を
ま
と
め
た
便
利
帳

を
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官

民
協
働
事
業
で
発
行
し
ま
す
。

発
行
は
今
年
12
月
下
旬
を
予
定
し
、

各
家
庭
の
保
存
版
と
し
て
市
内
全
戸

に
配
布
し
ま
す
。
発
行
に
当
た
り
、

各
頁
の
掲
載
広
告
を
10
月
末
ま
で
募

集
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

秘
書
課
広
報
広
聴
係

1
内
線
３
２
２
５
、
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
群
馬
支
店
1
０
２
７

(

３
５
３)

８
３
９
１
へ

と
き

10
月
27
日(

土)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

ホ
ー
ル

演
題

子
ど
も
の
命
と
笑
顔
を
守
る

た
め
に
〜
今
・
親
が
・
地
域
が
・

す
べ
き
こ
と
〜

講
師

恵
泉
女
学
園
大
学
大
学
院
教

授
　
大
日
向
雅
美
さ
ん

入
場
料

無
料(

予
約
不
要)

そ
の
他

託
児
あ
り

※
10
月
19
日(

金)

ま
で
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

生
活
課
協
働
推
進
係

1
内
線
７
６
２
１
２
へ

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
基
礎
か

ら
や
さ
し
く
学
ぶ
講
座(

全
６
回)

を

開
催
し
ま
す
。

と
き
／
演
題
／
講
師

第
１
回

11
月
３
日(

土)

／「
人
生

百
年
社
会
の
女
と
男
」／
評
論
家

樋
口
恵
子
さ
ん

第
２
回

11
月
10
日(

土)

／「
結
婚

改
姓
を
嫌
が
る
女
た
ち
〜
夫
婦
別

姓
を
望
む
理
由
の
多
様
性
」／
東

京
家
政
大
学
非
常
勤
講
師
　
笹
川

あ
ゆ
み
さ
ん

第
３
回

11
月
24
日(

土)

／「
い
ま

改
め
て
、女
性
に
と
っ
て『
自
立
』と

は
何
か
〜
女
性
の
就
労
意
識
に
着

目
し
て
」／
立
教
大
学
社
会
福
祉

研
究
所
研
究
員
　
杉
浦
浩
美
さ
ん

第
４
回

12
月
８
日(

土)

／「
カ
ル

タ
で
学
ぶ
男
女
共
同
参
画
〜
学
校

教
育
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」／
東
京
家

政
大
学
教
員
養
成
教
育
推
進
室
長

青
木
幸
子
さ
ん

第
５
回

12
月
11
日(

火)

／「
自
分

を
抱
き
し
め
て
あ
げ
た
い
日
に
〜

自
己
肯
定
へ
の
第
１
歩
」／
作
家

落
合
恵
子
さ
ん

第
６
回

12
月
15
日(

土)

／「
男
女

共
同
参
画
と
私
た
ち
の
生
活
」／

元
龍
谷
大
学
法
科
大
学
院
教
授
　
金

城
清
子
さ
ん

※
時
間
は
、
全
て
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー(

前
橋
市
大
手
町)

対
象

全
講
座
に
参
加
で
き
る
人

定
員

60
人(

先
着
順)

受
講
料

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ぐ
ん
ま

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
1
０
２

７(

２
２
４)

２
２
１
１
へ

と
き

11
月
22
日(

木)

午
後
６
時
〜

７
時
30
分(

５
時
30
分
受
け
付
け

開
始)

と
こ
ろ

ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ

演
題

幸
せ
は
つ
か
む
も
の
で
は
な

く
、
感
じ
る
も
の

講
師

桐
生
第
一
高
校
部
長
　
神
子

澤
修
さ
ん

入
場
料

無
料

申
し
込
み

会
員
は
各
支
部
幹
事
、

一
般
の
人
は
桔
梗
ク
ラ
ブ
書
記(

教

育
研
究
所
内)

へ

問
い
合
わ
せ

桔
梗
ク
ラ
ブ
書
記(

教

育
研
究
所
内)

1
●
２
１
９
０
へ

19 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

鬼頭 しずなちゃん（３歳８カ月）

幼稚園が大好きな、しぃちゃ
ん。仲良しのお友達や先生たち
と元気いっぱいに遊んでいます。

(東倉内町)

沼
田
市「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」の
掲
載

広
告
を
募
集
し
ま
す

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

桔
梗
ク
ラ
ブ
文
化
講
演
会
を
開
催
し

ま
す

男
女
共
同
参
画
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
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行
政
機
関
や
特
殊
法
人
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
、
意
見
、
要
望
な
ど
に

つ
い
て
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
き

10
月
18
日(

木)

午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ

東
原
庁
舎
２
階
会
議
室
　

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ

生
活
課
生
活
係
1
内

線
７
７
３
５
１
へ

と
き

11
月
９
日(

金)

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務

所(

利
根
沼
田
県
民
局
２
階)

内
容

子
ど
も
の
非
行
・
家
庭
で
の

養
育
や
し
つ
け
・
言
葉
や
発
達
の

遅
れ
、
性
格
な
ど
の
相
談
、
療
育

手
帳
や
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

を
受
け
る
た
め
の
判
定
や
診
断

対
象

18
歳
未
満
の
人

申
込
期
限

10
月
18
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

家
庭
児

童
相
談
室(

子
ど
も
課
内)

1
●
０

８
７
４
へ

11
月
12
日(

月)

か
ら
18
日(

日)

ま

で
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化

週
間
で
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性

の
人
権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

11
月
12
日(

月)

か
ら
18
日(

日)
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

専
用
電
話
番
号(

全
国
共
通)

０
５

７
０(

０
７
０)

８
１
０

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続

で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
1
０
２
７(

２
２
１)

４

４
６
６
へ

平
日
は
仕
事
な
ど
で
忙
し
く
心
の

不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き
な
い
人

に
、
精
神
科
医
師
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
な
ど
が
休
日
に
電
話
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
き

11
月
18
日(

日)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

専
用
電
話

０
２
７(

２
９
０)

２
９

２
０

相
談
料

無
料

※
電
話
代
は
掛
か
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

県
精
神
保
健
福
祉
協

会
事
務
局(

県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ

ン
タ
ー
内)

1
０
２
７(

２
６
３)

１

１
６
６
へ

登
記
や
法
律
、
相
続
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
な
ど
に
関
す
る
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

と
き

10
月
６
日(

土)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
室
３
・
４

相
談
員

群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支

部
会
員

相
談
料

無
料(

予
約
不
要)

問
い
合
わ
せ

群
馬
司
法
書
士
会
沼

田
支
部
1
●
９
０
７
０
へ

相
続
や
遺
言
、
農
地
転
用
、
権
利

義
務
な
ど
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

と
き

10
月
６
日(

土)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

相
談
員

群
馬
県
行
政
書
士
会
沼
田

支
部
会
員

相
談
料

無
料(

予
約
不
要)

問
い
合
わ
せ

群
馬
県
行
政
書
士
会

沼
田
支
部
1
●
３
６
２
１
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
美
翔
会(

榛
名
町)→

３
万
５
０
０

０
円
▽
貳
石
會(

下
久
屋
町)→

10
万

円
▽
小
林
玉
男(

白
沢
町)→

１
万
３

７
０
０
円

相
　
　
談

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
強
化
週
間
」

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

司
法
書
士
無
料
相
談
会

行
政
書
士
無
料
相
談
会

中
央
児
童
相
談
所
巡
回
相
談

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(９月20日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,422万6,922円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■測定に使用した機器　日立アロカ製　TCS－171B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢町振興局
利根町振興局

0.11
0.11
0.13
0.12
0.09
0.13
0.11

0.10
0.11
0.12
0.11
0.08
0.10
0.10

0.09
0.10
0.12
0.10
0.07
0.11
0.10

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

（９月21日）

21 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

保健ガイド 11月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

11月16日(金)

11月７日(水)
11月20日(火)

11月５日(月)
11月10日(土)
11月19日(月)

午前10時～正午
午後１時～３時30分

午前10時～11時30分

午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時15分～１時30分
(予約制：定員15人)

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

保健福祉センター

市役所市民ホール
薄 根 公 民 館

保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ

栄養相談、体脂肪率、血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60～64歳
の間に献血経験がある人に限ります)

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内

妊娠届出書を持参してください

対象：初めて出産を迎える妊婦で、１月
から３月ごろ出産予定日の人

申込期限：10月29日(月)

禁煙意志がある喫煙者および家族など

11月28日(水)
11月13日(火)
11月21日(水)
11月22日(木)
11月８日(木)
11月２日(金)

平成24年７月生まれ
平成24年１月生まれ
平成23年４月16日～５月９日生まれ
平成22年10月・11月生まれ
平成21年７月20日～８月19日生まれ
乳児(１歳未満)

春
や
秋
の
祭
り
に
、
鎮
守
の
森
に
簡
易
の
土

俵
な
ど
を
造
り
、
ち
び
っ
子
た
ち
の
奉ほ

う

納の
う

相
撲

が
行
わ
れ
る
の
を
ま
れ
に
目
に
す
る
こ
と
が
あ

る
。
実
り
の
秋
の
喜
び
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
、
豆
力
士
た
ち
の
力
強
い
歓
声
は
爽
や
か

で
快
い
、
ふ
る
さ
と
の
原
風
景
で
あ
る
。

沼
須
町
の
砥
石
神
社
に
は
16
歳
か
ら
25
歳
ま

で
の
40
人
の
青
年
が
総
当
た
り
し
、
勝
敗
順
に

横
綱
・
大
関
・
関
脇
・
小
結
の
役
力
士
か
ら
前

頭
ま
で
を
番
付
に
し
た
表
が
残
さ
れ
て
い
る
。

昭
和
13(

１
９
３
８)

年
９
月
30
日
と
10
月
１
日

に
行
わ
れ
た
秋
の
例
祭
で
の
奉
納
相
撲
の
記
録

で
あ
る
。
金
龍
山
、
大
和
錦
の
東
西
横
綱
の
し

こ
名
の
他
、
播
霰
弾
や
鉄
兜
、
曙
岩
と
い
っ
た

無
双
の
強
さ
を
表
す
、
し
こ
名
が
並
び
、
長
老

や
氏
子
総
代
、
そ
し
て
村
の
重
役
ら
の
名
前
が

行
司
・
年
寄
・
勧か

ん

進じ
ん

元も
と

・
世
話
人
に
連
ね
ら
れ

て
い
る
。
西
横
綱
の
大

和
錦
富
は
柔
道
の
先
生

で
、
晩
年
は
足
の
捻
挫

や
腰
の
痛
み
な
ど
気
軽

に
指
圧
で
治
療
し
て
く

れ
、
筆
者
も
何
度
か
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
。

力
士
、
世
話
役
な
ど
一

世
代
前
の
人
た
ち
で
あ
る
が
、
半
数
以
上
は
知

り
人
で
あ
り
、
表
を
見
て
、
こ
の
奉
納
青
年
大

相
撲
が
村
を
あ
げ
て
の
大
き
な
行
事
で
あ
っ
た

事
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
。

神
社
に
は
も
う
一
面
、
慶け

い

応お
う

３(

１
８
６
７)

年
旧
７
月
26
日
の
諏
訪
祭
り
の
祭
典
に
行
わ
れ

た
子
ど
も
相
撲
の
絵
馬
型
の
番
付
表
も
残
さ
れ

て
い
る
。

力
自
慢
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
重
い
石
を

持
ち
上
げ
る
と
か
、
投
げ
る
な
ど
現
代
の
ス
ポ

ー
ツ
に
つ
な
が
る
力
石
の
原
始
的
競
技
も
、
人

の
多
く
集
ま
る
祭
典
な
ど
に
娯
楽
の
一
つ
と
し

て
行
わ
れ
て
い
た
。
砥
石
神
社
に
は
23
貫

(

86
・
25
キ
ロ
グ
ラ
ム)

、
36
貫(

１
３
５
キ
ロ
グ

ラ
ム)

な
ど
３
個
の
力
石
が
あ
り
、
力
自
慢
は
そ

の
石
を
自
宅
ま
で
担
い
で
運
ん
だ
と
い
わ
れ

る
。
境
内
の
角
に
現
在
１
個
だ
け
見
る
こ
と
が

で
き
る
。
担
ぎ
や
す
い
や
や
細
長
な
形
で
あ
る

が
動
か
す
に
も
難
儀
だ

が
、
青
年
大
相
撲
の
番

付
表
の
東
横
綱
金
龍
山

吾
作(

武
井
吾
作)

は
三
寸

歯
の
下
駄
を
履
き
、
36

貫
の
石
を
持
ち
上
げ
た

と
い
わ
れ
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

勇
猛
に
力
を
競
っ
た
名
残

猿
田
彦
神

(

沼
須
町
砥
石
神
社)

歴史
ぬ ま た

探 訪 75

番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表番付表

力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石力石

月～金曜日
(祝日を除く)

利根保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
３ 歳 児
1歳6カ月児歯科
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児 歯 科
こあらクラブ

健

康

診

査

育児相談

■対象：利根町管内

平成23年１～４月生まれ
平成22年８～11月生まれ
平成21年７～10月生まれ
乳幼児

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

マタニティセミナー

ち
か
ら
い
し

申し込み・問い合わせ　利根町総務課保健福祉係1内線２９

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、白沢町総務課保健福祉係1内線３３

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

11月７日(水)

11月15日(木)

午後１時～１時20分
午後１時20分～１時40分
午後１時～１時20分
午前10時～10時30分

11月はお休みです

11月はお休みです

青
年
相
撲
の
番
付
表
と
力
石

と
い
し


