
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
４
月
か
ら
県
の
県
域

放
送
を
開
始
し
ま
し
た
。
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
で
は
、
ど
の
地
域
の
放
送

か
を
区
別
す
る
た
め
の
識
別
信
号
が

あ
り
、
10
月
27
日(

土)

朝
の
放
送
か

ら
識
別
信
号
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
対
応
で
き
な
い
一
部
の
テ

レ
ビ
や
録
画
機
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

だ
け
が
映
ら
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
故
障
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
の

初
期
ス
キ
ャ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
ご

覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ビ
デ
オ
な
ど
の
録
画
機
は
あ
ら
た
め

て
録
画
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
細
な「
お
知
ら
せ
」は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

か
ら
各
家
庭
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
前

橋
放
送
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://

w
w
w
.n
h
k.o
r.jp
/m
aeb
ash
i/

）

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
北
関
東
受
信

相
談
セ
ン
タ
ー
1
０
５
７
０(

０

７
１)

０
７
１
へ

市
で
は
、
10
月
か
ら
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
障

害
の
虐
待
や
擁
護
者
の
支
援
な
ど
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

※
生
命
の
危
険
な
ど
緊
急
性
が
高
い

場
合
は
、
警
察
や
救
急
へ

問
い
合
わ
せ

障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー(

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
内)

1
内
線
７
７
２
５
２
へ

全
国
か
ら
投
句
さ
れ
た
一
般
の
部

・
小
中
学
生
の
部
で
入
賞
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
21
日(

日)

午
後
１
時

と
こ
ろ

利
根
観
光
会
館

問
い
合
わ
せ

利
根
町
教
育
支
所
1

内
線
１
２
１
へ

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
、
一
部
の
例

外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
行
う

と
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ド
ラ
ム
缶
焼
却
や
穴
を
掘
っ

て
の
ご
み
焼
却
な
ど
も
同
様
の
行
為

と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

※
消
防
署
へ
の
届
け
出
は
、
野
外
焼

却
の
許
可
で
は
あ
り
ま
せ
ん

野
焼
き
の
例
外

▽
農
林
業
や
漁
業
の
た
め
、
や
む
を

得
ず
行
わ
れ
る
焼
却

▽
日
常
生
活
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微

な
焼
却

▽
風
俗
習
慣
上
、
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
必
要
な
焼
却(

ど

ん
ど
焼
き
な
ど)

▽
消
火
訓
練
の
焼
却
や
災
害
予
防
な

ど
に
必
要
な
焼
却

※
周
囲
の
生
活
環
境
に
支
障
が
な
い

軽
微
な
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
例
外
で
あ
っ
て
も
、
ビ
ニ

ー
ル
な
ど
、
有
害
物
質
を
発
生
す

る
も
の
の
焼
却
は
禁
止
で
す

問
い
合
わ
せ

環
境
課
環
境
係
1
内

線
７
７
３
７
５
へ

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引(

売

買
契
約
や
売
買
予
約
、
代
物
弁
済
な

ど)

を
行
っ
た
場
合
は
、
国
土
利
用

計
画
法
に
よ
り
、
届
け
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
面
積
は
都

市
計
画
区
域
内
で
５
０
０
０
㎡
以

上
、
同
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
で
す
。

契
約
締
結
後
は
、
２
週
間
以
内
に

市(

都
市
計
画
課)

を
経
由
し
て
県
知

事
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
土
地
・
水
対
策
室

1
０
２
７(

２
２
６)

２
３
６
６
へ

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
が
一

の
自
動
車
事
故
が
発
生
し
た
と
き
の

対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動
機

付
自
転
車
を
含
む
全
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

未
加
入
で
の
運
行
は
法
令
違
反
と
な

り
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
切
れ
や
掛

け
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

自
賠
責
保
険(

共
済)

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト(http://w

w
w
.

jib
a
i.jp
)

、
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局
1
０
２
７

(

２
６
３)

４
４
４
０
へ
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お
知
ら
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
テ
レ
ビ
放
送
に
つ
い

て
重
要
な
お
知
ら
せ

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す

野
焼
き
は
違
法
行
為
で
す

大
規
模
土
地
取
引
に
は
届
け
出
が

必
要
で
す

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か

自
賠
責
の
有
効
期
限

第
22
回
全
国
ふ
き
わ
れ
俳
句
大
会

表
彰
式

■11月の休館日 ５. 12. 19. 26日
■ふれあい福祉センター健康相談
とき 10月11日(木）・11月９日(金）

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

栄養相談(11月のみ)

ふれあい福祉センター

1○23３４９７

阿部 愛
あ

莉
り

珠
す

ちゃん（２歳４カ月）

いつも元気に走りまわってば
かりいるね。トーマスとウルト
ラマンが大好き。楽しい思い出
をいっぱい作ろうね。

(白沢町上古語父)

���
���

月
火
水
木
金
土･日

こむらがえり
鉄欠乏性貧血
ガムは歯に悪いか
歯が痛いときの応急手当法
高血圧症と歯科治療
放射能で増えたがんは？

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
10日(水)婦人科・外科、18日(木)歯科です。
午後７時30分から９時まで。

10月の健康テレホンサービス●
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
普
及
広
報
を
行
う
こ
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
宝
く
じ
の
収
益
に

よ
り
自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

事
業
へ
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
坊
新
田
町
の
山
車
彫

刻
品
や
幕
の
購
入
と
山
車
の
補
修
を

行
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係
1
内

線
３
２
１
２
へ

募
集
団
地

県
住
宅
供
給
公
社(

前

橋
市
紅
雲
町)

、
県
土
木
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場
で
配
布
す
る

募
集
案
内
、
ま
た
は
県
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w

w
.gu
n
m
a-jkk.or.jp

/)

を
ご
覧

く
だ
さ
い

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
配
布
は
し

ま
せ
ん(

県
住
宅
供
給
公
社
を
除

く)

対
象

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
て

親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま

た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人(

収
入
制
限
が
あ
り
ま
す)

入
居
日

来
年
１
月
１
日(

火)

※
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
決
定

申
込
期
限

10
月
15
日(

月)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

所
定
の

用
紙
を
県
住
宅
供
給
公
社
1
０
２

７(

２
２
３)

５
８
１
１
へ

対
象

市
内
居
住
世
帯
で
、
高
校
、

短
大
、
大
学
な
ど
に
進
学
予
定
、

ま
た
は
在
学
中
の
人

募
集
人
員
／
貸
与
金
額

▽
高
校
な

ど
５
人
程
度
／
２
万
円
以
内(

月

額)

▽
短
大
・
大
学
10
人
程
度
／

５
万
円
以
内(

月
額)

返
済
方
法

卒
業
後
１
年
を
経
過
し

た
翌
月
か
ら
、
貸
与
期
間
の
２
倍

の
期
間
内
に
月
賦
、
ま
た
は
年
賦

に
よ
り
返
済

申
込
期
限

11
月
30
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

学
校
教

育
課
学
校
教
育
係
1
内
線
３
３
２

５
へ

市
で
は
、
５
月
に
開
始
し
た
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
の
補
助
を
再

開
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
本
年
度
中

に
工
事
を
完
了
の
上
、
報
告
書
の
提

出
が
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。
工
事

着
工
前
に
必
ず
所
定
の
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
期
間

10
月
９
日(

火)

〜
来
年

１
月
31
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

建
設
課

管
理
係
1
内
線
４
２
１
２
、
建
築

室
1
内
線
４
２
１
６
へ

と
き

10
月
20
日(

土)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ

図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

演
題
　
チ
ー
ム
医
療
〜
看
護
の
立
場

か
ら
〜

講
師

放
送
大
学
客
員
教
授
　
岩
永

喜
久
子
さ
ん

定
員

50
人(

先
着
順)

入
場
料

無
料

申
込
期
限

10
月
17
日(

水)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大

学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー
1
０
２
７

(

２
３
０)

１
０
８
５
、
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３
３

へ再
就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
人
を

対
象
に
、
就
職
能
力
向
上
の
た
め
の

基
礎
講
習
を
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
30
日(

火)

・
31
日(

水)

午
前
９
時
30
分(

両
日
共
に
参
加

で
き
る
人)

と
こ
ろ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム(

白

岩
町)

内
容

再
就
職
の
目
標
設
定
の
仕
方
、

求
人
情
報
の
探
し
方
、
魅
力
的
な

応
募
書
類
の
作
成
方
法
、
面
接
対

策
、
仕
事
を
長
く
続
け
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど

参
加
資
格

失
業
中
で
就
業
に
意
欲

の
あ
る
市
内
在
住
の
人(

年
齢
不

問)

申
し
込
み

10
月
23
日(

火)

ま
で
に

沼
田
公
共
職
業
安
定
所
へ

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ

17 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

坊
新
田
町
の
山
車
を
補
修
整
備

募
　
　
集

県
営
住
宅
10
月
の
入
居
募
集
案
内

来
年
度

奨
学
資
金
貸
付
制
度
の
奨
学
生
募
集

沼
田
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

を
再
開
し
ま
す

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

利
根
沼
田
地
区
講
演
会

就
業
支
援
講
座
を
開
講
し
ま
す


