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広報ぬまた 平成24年12月１日

受講生を募集します

勤労青少年体育センタースポーツ教室
勤労青少年ホーム短期教養講座＆短期スポーツ教室

問い合わせ　勤労青少年ホーム1○24０１３５

対象 勤労者とその世帯の家族、一般市民
時間 各教室ともに午前10時～11時30分
受講料 無料(損害保険は任意加入)
申し込み 12月12日(水)から21日(金)までの午前９時から午後８
時までに勤労青少年ホームへ(土・日曜日を除く)
※各教室ともに先着順で定員になり次第締め切り

対象 市内に在住、または在勤の30歳未満の青少年(定員に満たない場合は、年齢を問いません)
時間 各講座・教室ともに午後７時～９時
受講料 無料(教材費は受講者負担。損害保険は任意加入）
申し込み 12月10日(月)から28日(金)までの午前９時から午後８時までに教材費を添えて勤労青少年ホームへ(土・
日曜日、祝日を除く）

勤労青少年体育センタースポーツ教室

ソフトエアロビック

曜日
月

火

木

金

ダンベル体操とリズムダンス

ソフトエアロビック

卓球
テニス
中国式健康体操

曜日 講座・教室名 とき 回数 定員 教材費 講師

月

火

水

木

金

パドルテニス
中国語
イタリア料理
英会話初級

バドミントン

ミュージックヨガとインド舞踊
韓国語

テニス

英会話中級
書道

いきいきエアロビック

シルバーアクセサリー

卓球

１月21日～３月25日
１月21日～３月18日
３月４日～３月18日
１月22日～３月12日

１月22日～３月19日

１月22日～３月19日
１月23日～３月13日

１月16日～３月13日

１月24日～３月14日
１月24日～３月14日

１月31日～３月28日

１月18日～３月15日

１月25日～３月22日

９回
８回
３回
８回

９回

９回
８回

９回

８回
８回

９回

８回

９回

20人
15人
10人
15人

20人

30人
15人

20人

15人
15人

20人

6人

30人

300円(新規のみ)
1,600円
3,000円
105円

500円(新規のみ)

1,050円(新規のみ)
1,260円(新規のみ)

1,000円

なし
なし

なし

2,800円

300円

大島一克さん
白雪梅さん
巻田良昭さん
石坂緑さん
沼田バドミントンクラブ
志賀英一さん
高澤妙子さん
堀貴代さん
沼田テニス協会
東宮邦夫さん
マクナリー・ブレンダンさん
戸丸香堂さん
うすねニュースポーツクラブ
小野里順子さん
橋本明彦さん
沼田利根卓球協会
風間忠さん

１月21日～３月11日

１月22日～３月５日

１月24日～３月７日
１月25日～３月８日
１月25日～３月８日

７回

７回

７回
７回
７回

70人

50人

30人
20人
20人

塩野明美さん
うすねニュースポーツクラブ
横坂留美さん
本多加代子さん
東宮邦夫さん
阿部昌一さん

教室名 とき 回数 定員 講師

勤労青少年ホーム短期教養講座＆短期スポーツ教室

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367411
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０
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／
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５
０
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私
た
ち
の
通
う
川
田
小
学
校
に
は
、

「
親
子
ふ
れ
合
い
広
場
」と
い
う
老
人

会
や
地
域
の
人
が
先
生
に
な
っ
て
体

験
学
習
を
す
る
特
色
あ
る
行
事
が
あ

り
ま
す
。
１
・
２
年
生
は
、
竹
と
ん

ぼ
や
竹
馬
な
ど
を
作
り
ま
す
。
３
・

４
年
生
は
、
み
そ
や
枝
豆
、
ね
ぎ
な

ど
を
刻
ん
で
１
年
生
か
ら
４
年
生
ま

で
の
親
子
分
の
お
焼
き
約
２
５
０
個

を
作
り
ま
す
。
３
年
生
は
、
初
め
て

に
し
て
は
親
子
で
お
い
し
く
作
る
こ

と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
５
・
６
年

生
は
、
手
打
ち
の
う
ど
ん
を
作
り
ま

す
が
、
５
年
生
は
初
め
て
な
の
で
、

う
ど
ん
粉
を
固
め
て
の
し
棒
で
伸
し

た
り
、
包
丁
で
細
く
切
っ
た
り
す
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
今

年
か
ら
私
た
ち
が
総
合
的
な
学
習
の

成
果
を
生
か
す
と
い
う
こ
と
で
、
う

ど
ん
の
汁

も
自
分
た

ち
で
作
り

味
付
け
を

し
ま
し
た
。

初
め
て
に

し
て
は
上

手
に
お
い

し
く
で
き

た
と
思
い

ま
す
。
こ

の
地
域
の

人
と
の
楽

し
い
行
事

は
、
今
後

も
続
い
て

ほ
し
い
と

思
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
、
学
年
縦
割
り
の
班

で「
七
夕
集
会
」や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る「
子
持
ち
の
集
い
」が
あ
り

ま
す
。
ま
た
低
学
年
は
、
読
み
聞
か

せ
の
会
の
人
が
毎
月
本
を
読
ん
で
く

だ
さ
る
の
で
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
冬
休
み
前
の「
読

み
聞
か
せ
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ

ル
」を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も

が
多
い
た
め
、
会
の
人
も
張
り
切
っ

て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ

と
も
地
域
の
人
や
保
護
者
に
手
伝
っ

て
も
ら
う
と
、
楽
し
く
思
い
出
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

行
事
の
あ
る
川
田
小
学
校
が
、
私
は

大
好
き
で
す
。（

６
年
　
原
澤
　
琳
）
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市民スキー教室
ジュニア&シニアの皆さん、カービング

スキーを楽しんでみませんか。

とき １月19日(土)・20日(日)の午前９時
～午後３時
ところ たんばらスキーパーク
講師 市スポーツコーチ、市スキークラブ
員
対象 市内在住の小学校3年生以上(シニア
・初心者大歓迎)
定員 20人(先着順)
受講料 無料(保険料大人1,850円、子ども
800円とリフト代は別、無料送迎バスあ
り)
申し込み 1月17日(木)までに、所定の用
紙で市民体育館、白沢町・利根町教育支
所へ
問い合わせ 体育課、NPO法人沼田市体育
協会(市民体育館内)1○24９４４４へ


