
第
14
回「
柳
波
賞
」入
賞
者

■
一
般
の
部
　
応
募
４
６
３
点

優
秀
賞
「
か
ら
す
う
り
」
増
田
邦
比

古(

京
都
府
京
都
市)

佳
作
「
う
し
が
え
る
」塚
越
文
子(

埼

玉
県
久
喜
市)

／「
ス
イ
カ
割
り
」岩

原
陽
子(

大
阪
府
岸
和
田
市)

／「
ひ

こ
う
き
雲
」多
賀
ち
あ
き(

埼
玉
県

春
日
部
市)

／「
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
は
な
し
は
」石
崎
勝
子(

広
島

県
福
山
市)

／「
ふ
る
さ
と
は
い
ま

も
」星
合
節
子(

神
奈
川
県
横
浜
市)

■
小
中
学
生
の
部
　
応
募
６
４
４
点

優
秀
賞
「
ウ
ミ
ガ
メ
の
赤
ち
ゃ
ん

放
流
」宮
澤
一
生(

升
形
小
学
校)

佳
作
「
け
ん
か
」井
上
和
奏(

利
南

東
小
学
校)

／「
夏
風
」宇
敷
美
祐

(

白
沢
中
学
校)

／「
金
魚
」宮
内
梢

(

池
田
中
学
校)

／「
と
か
げ
の
し

っ
ぽ
」橋
詰
王
子
郎(

白
沢
小
学

校)

／「
か
た
つ
む
り
」石
井
絢
子

(
川
場
村
立
川
場
小
学
校)

／「
わ

な
」小
淵
舜(

白
沢
小
学
校)

／「
も

く
も
く
」田
中
璃
子(

白
沢
中
学

校)

／「
イ
モ
リ
」小
田
理
矢(

白
沢

中
学
校)

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
４
へ
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第
14
回
柳
波
賞
入
賞
作
品
決
定

本
市
の
名
誉
市
民
で
、
童
謡
作
詞
家
の
林
柳
波
が
残
し
た
功
績
を
永
く
顕
彰
す
る
た
め
、
平
成
11
年
度
に
創
設
さ
れ
た

柳
波
賞
の
第
14
回
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

今
年
も
童
謡
詩
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
か
ら
１
１
０
７
点
も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
を
詩
人
の
高
階
杞
一
さ

ん
、
童
話
作
家
の
中
川
李
枝
子
さ
ん
、
詩
人
の
岡
田
芳
保
さ
ん
と
星
野
市
長
の
４
人
に
よ
り
厳
正
に
行
っ
た
結
果
、
柳
波
賞

に
は
埼
玉
県
狭
山
市
の
吉
村
健
二
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

な
お
、
入
賞
者
へ
の
記
念
品
な
ど
の
贈
呈
式
は
、
12
月
23
日
の
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
閉
会
セ
レ
モ
ニ
ー
の
席

上
で
行
わ
れ
ま
す
。

柳
波
賞
作
品

「
だ
あ
れ
も
い
な
い
」吉

村
　
健
二

涼
し
い
風
が
吹
い
て
く
る

雑
木
林
を
抜
け
て
く
る

髪
を
い
じ
っ
て

頬
を
く
す
ぐ
っ
て

だ
あ
れ
も
い
な
い

ひ
と
り
の
部
屋
で

時
計
の
針
は
い
つ
も
よ
り

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
る

涼
し
い
風
が
吹
い
て
く
る

庭
の
木
の
葉
を
揺
ら
し
て
る

苔
が
匂
っ
て

羽
音
も
か
す
か

だ
あ
れ
も
い
な
い

ひ
と
り
の
午
後
に

大
き
く
伸
び
を
し
て
み
た
ら

郵
便
受
け
が
コ
ト
ン
と
鳴
っ
た

健康運動教室
レッツスポーツ!いきいきクラブ(Ｃコース)
仕事や家事で忙しくても、ちょっとしたこつをつかめば、

健康な体づくりができます。自宅で楽しく続けられる運動

方法などを指導します。ぜひ、ご参加ください。

とき ①1月10日(木)②1月21日(月)③2月5日(火)④2月28

日(木)⑤3月14日(木)の午前10時～11時30分(全５日間)

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

内容 自宅で楽しく続けられる運動、ストレッチ、有酸素

運動、筋トレ、ウオーキングなど

定員 40人(超えた場合は抽選)

※初めての人を優先します

※5日間参加できる人で、運動制限指示がない人に限ります

申し込み 12月10日(月)から21日(金)までに健康課保健係へ

問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４

林　柳波

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－3674

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
も
あ
な
た

の
家
族
で
す
。
他
人
に
迷
惑
を
掛
け

な
い
よ
う
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し

ょ
う
。

■
犬
を
放
し
飼
い
に
し
な
い
で

犬
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
つ
な
い
で

飼
う
か
、
お
り
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。
散
歩
の
と
き
も
リ
ー
ド(

引
き

綱)

は
必
ず
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
環
境
美

化
に
努
め
ま
し
ょ
う

散
歩
の
と
き
は
、
袋
や
シ
ャ
ベ
ル

を
携
帯
し
、「
ふ
ん
」は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

■
鳴
き
声
・
悪
臭
に
ご
用
心

無
駄
に
ほ
え
な
い
よ
う
に
し
つ
け

ま
し
ょ
う
。
鳴
き
声
な
ど
は
、
周
り

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
適
度
な
運
動
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
飼
っ
て
い
る
場
所
を
清
潔
に

す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
犬
・
猫
を
捨
て
な
い
で
！

捨
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
十
分
考

え
て
か
ら
飼
い
ま
し
ょ
う
。
子
犬
・

子
猫
が
生
ま
れ
て
も
育
て
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
と
き
は
、

小
さ
な
命
を
大
切
に
し
、
不
幸
な
動

物
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
飼
い
主

の
責
任
で
避
妊
や
去
勢
手
術
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

動
物
を
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

な
ど
に
捨
て
る
こ
と
や
虐
待
を
し
た

場
合
は「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」に
よ
り
処
罰
さ
れ
ま

す
。

※
動
物
を
み
だ
り
に
殺
し
、
ま
た
は

傷
つ
け
た
者
は
、
１
年
以
下
の
懲

役
、
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
、
捨
て
た(

遺
棄)

者
は
、
50

万
円
以
下
の
罰
金
が
課
せ
ら
れ
ま

すど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
責
任
を
持
っ
て
新
し
い
飼
い

主
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

健
康
課
予
防
係
1
内

線
７
６
２
０
６
、
白
沢
町
総
務
課

保
健
福
祉
係
1
内
線
３
３
、
利
根

町
総
務
課
保
健
福
祉
係
1
内
線
２

８
へ

平
成
24
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
万
４
９
８
０
円
で
す
。

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月
の
翌

月
末
日
で
す
。
十
分
な
所
得
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長
期
に
わ
た
り

保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合
は
、

国
民
年
金
法
の
規
定
に
よ
り
、
国
税

徴
収
法
の
例
に
よ
る
滞
納
処
分(

財

産
差
し
押
さ
え)

の
対
象
と
な
り
ま

す
。保

険
料
の
納
付
は
、
口
座
振
替
の

「
早
割
」が
お
得
で
便
利
で
す
。
口
座

振
替
の
指
定
日
を
納
付
期
限
よ
り
１

カ
月
早
め
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料

が
１
カ
月
当
た
り
50
円
割
引
に
な

り
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
で
未
納

と
な
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
日
本

年
金
機
構
が
委
託
し
た
会
社
が
電
話

で
保
険
料
納
付
の
案
内
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
際
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
尋
ね
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
に
よ
る

案
内
は
、
土
・
日
曜
日
や
夜
間
に
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
大
事
な
年
金
の

受
給
権
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
保
険

料
は
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
1

０
２
７
９
●
１
６
０
７
へ

年
金
受
給
者
が
引
越
し
な
ど
で
住

所
が
変
わ
る
と
き
に
は
、「
年
金
受
給

権
者
住
所
変
更
届
」を
渋
川
年
金
事

務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
変
更
届
は
、
市
役
所
市
民
課

戸
籍
年
金
係
や
白
沢
町
・
利
根
町
総

務
課
市
民
生
活
係
の
窓
口
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。
は
が
き
の
様
式
で

す
の
で
、
50
円
切
手
を
貼
っ
て
郵
送

に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
振
込

通
知
書
な
ど
の
書
類
が
変
更
後
の
住

所
に
送
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
1
０
２
７
９
●
１
６

１
３
へ
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国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
人
に

電
話
で
納
付
の
案
内
を
し
て
い
ま
す

年
金
受
給
者
の
住
所
が
変
わ
る
と
き

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

とき 12月25日(火)から28日(金)まで

の午後１時30分～４時30分(全４回)

ところ ふれあい福祉センタークラブ

室(白岩町）

内容 タイピングテスト、文章量の多

い文書の作成、表の挿入など

対象 市内在住60歳以上の全日程に参

加可能な人で、ワードを使って簡単

な文章が入力できる人(その他コース

を受講済みの人も申し込み可）

定員 10人(超えた場合は抽選)

受講料 無料(ふれあい福祉センター

使用料は別途)

申し込み 12月16日(日)までの午前９

時30分～午後７時までに電話、また

はふれあい福祉センターへ直接(休館

日の月曜日を除く)

問い合わせ ふれあい福祉センター1

○23３４９７へ

受講生募集
ふれあい福祉センター
パソコン教室【ワード発展コース】

犬
や
猫
を

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う


