
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
手
作
り
ケ

ー
キ
で
楽
し
い
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス

ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
で
す
。

と
き

12
月
24
日(

月)

・
25
日(

火)

①
午
前
９
時
②
午
前
10
時
③
午
後

１
時
30
分
④
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ

利
根
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

食
生
活
改
善
推
進
員(

利
根

分
会)

対
象

幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
定
員

各
回
10
人(

先
着
順)

参
加
費

１
組
５
０
０
円(

ケ
ー
キ

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い)

申
し
込
み

12
月
７
日(

金)

か
ら
利

根
町
総
務
課
保
健
福
祉
係
へ

問
い
合
わ
せ

利
根
町
総
務
課
保
健

福
祉
係
1
内
線
２
８
へ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た
で
は
、
森も

林り

の
館
を
利
用
し
た
作
品
展
や
趣
味

の
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど
、
来
年
４
月

か
ら
11
月
ま
で
に
開
催
予
定
の
イ
ベ

ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

サ
ラ
ダ

パ
ー
ク
ぬ
ま
た
1
●
９
３
０
１
、

農
林
課
振
興
係
1
内
線
３
２
３
４

へ
と
き

12
月
12
日(

水)

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
文
化
会
館
３
階

第
１
会
議
室

内
容

土
地
の
分
筆
や
測
量
、
境
界

な
ど
に
関
す
る
こ
と
、
建
物
の
新

増
築
な
ど
に
伴
う
登
記
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
は

不
要
で
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

群
馬
土
地
家
屋
調
査

士
会
1
●
３
１
１
４
へ

夜
間
や
休
日
の
急
な
子
ど
も
の
病

気
な
ど
で
、
対
応
に
困
っ
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
に
か
か
る

べ
き
か
、
家
庭
で
で
き
る
対
処
法
な

ど
、
看
護
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で

の
午
後
６
時
〜
翌
日
午
前
８
時

※
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始(

12

月
29
日
か
ら
１
月
３
月
ま
で)

は
、

午
前
９
時
か
ら
で
す

相
談
方
法

直
接
電
話
で
短
縮
番
号

＃
８
０
０
０
へ

相
談
員

保
健
師
・
看
護
師

利
用
上
の
注
意

▽
病
気
の
診
断
や

治
療
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
判
断
の
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
▽
緊
急
の
場
合
は
１
１
９

番
で
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

県
医
務
課
1
０
２
７

(

２
２
６)

２
５
４
０
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
第
10
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
塩
野
明
美

ク
ラ
ブ
合
同
親
睦
会(

西
原
新
町)→

２
万
６
６
９
３
円
▽
戸
澤
辰
也(

戸

鹿
野
町)→

米
90
㎏
▽
社
団
法
人
沼

田
法
人
会
女
性
部
会(

西
倉
内
町)→

タ
オ
ル
３
３
４
本

福
祉
振
興
事
業
基
金
へ

▽
利
根
沼
田
建
築
相
互
組
合（
栄
町
）

→

２
万
円

20

広報ぬまた 平成24年12月１日

募
　
　
集

親
と
子
の
楽
し
い
食
育
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た

イ
ベ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

相
　
　
談

土
地
・
建
物
の
表
示
に
関
す
る
登

記
、
土
地
の
境
界
に
関
す
る
無
料

相
談
会

「
＃
８
０
０
０
群
馬
こ
ど
も
救
急

相
談
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

���
���

月
火
水
木
金
土･日

マイコプラズマ肺炎
はしかとワクチン
乳腺の炎症
子宮筋腫
子宮頸ガンの原因と予防
放射能と風評との被害比較

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
5日(水)内科・婦人科、13日(木)歯科です。午後７
時30分から９時まで。

12月の健康テレホンサービス

篤
　
志
（敬称略）

放射線量測定結果

■測定に使用した機器　富士電機製　シンチレーションサーベイメータ　NHC7
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢町振興局
利根町振興局

0.128
0.099
0.107
0.103
0.074
0.117
0.095

0.093
0.084
0.120
0.094
0.065
0.114
0.087

0.082
0.075
0.101
0.085
0.062
0.107
0.083

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

（11月21日）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(11月20日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,440万3,366円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

フルーツレンジャー

イラストレーター
こばやしえみこ

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－367421

保健ガイド １月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

１月16日(水)

１月18日(金)

午前10時～正午
午後１時～３時30分
午前10時～11時30分
午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

市役所市民ホール

保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科

３ 歳 児

エンゼルクラブ
わんぱくクラブ

栄養相談、体脂肪率、血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60～64歳
の間に献血経験がある人に限ります)

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内

妊娠届出書を持参してください

禁煙意志がある喫煙者および家族など

１月23日(水)
１月15日(火)
１月16日(水)
１月24日(木)
１月９日(水)
１月30日(水)
１月11日(金)

平成24年９月生まれ
平成24年３月生まれ
平成23年６月７日～７月９日生まれ
平成22年12月・平成23年１ 月生まれ
平成21年９月12日～10月５ 日生まれ
平成21年10月６日～10月28日生まれ
乳児(１歳未満)

国
の
行
く
末
を
憂
い
て
、
外
敵
を
排
除
、
幕

府
を
非
難
し
、
蛤
御
門
の
変
で
は
長
州
兵
に
手

を
差
し
伸
べ
る
な
ど
、
維い

新し
ん

の
大
業
に
勤
皇
の

志
士
と
し
て
先
鞭
を
つ
け
た
、
沼
田
藩
橋
本
香

坡
。
彼
は
慶
応
元(

１
８
６
５)

年
５
月
26
日
京

都
守
護
職
の
手
に
捕ほ

縛ば
く

さ
れ
、
大
阪
の
新し

ん

撰せ
ん

組ぐ
み

屯と
ん

所し
ょ

に
送
ら
れ
、
10
月
10
日
57
歳
で
獄
死
し
た
。

「
憂ゆ

う

國こ
く

院い
ん

忠
譽
義
臣
大
居
士
」の
法
名
は
正
に
香

坡
の
生
涯
を
表
し
て
い
る
。

香
坡
は
土
岐
氏
の
家
臣
、
紋も
ん

右
衛
え

門も
ん

の
長
男

と
し
て
沼
田
の
東
倉
内(

現
沼
田
区
検
察
庁)

に

文
化
６(

１
８
０
９)

年
生
ま
れ
た
。
幼
名
圭
太

郎
、
名
は
通
、
通
称
半
助
、
香
坡
は
号
で
あ
る
。

香
坡
が
15
歳
の
時
、
父
紋
右
衛
門
が
大
阪
蔵
屋

敷
勤
務
と
な
り
、
大
阪
堀
川
の
沼
田
藩
邸
に
移

る
。
大
阪
で
篠
崎
小
竹
の
主
宰
す
る
梅
花
社
に

学
び「
篠し

の

門も
ん

の
四
天
王
」と
称
さ
れ
た
。
天て

ん

保ぽ
う

10

(

１
８
３
９)

年
31
歳
の
香
坡
は
兵
庫
伊
丹
の
宰

領(

公
卿)

で

あ
る
近こ
の

衛え

忠た
だ

熙ひ
ろ

の
召
し
に

よ
り
、
新
設

の
学
塾
、
明め
い

倫り
ん

堂ど
う

の
学
頭

と
な
り
、
子

弟
の
教
育
薫
陶
に
努
め
た
。
道
徳
・
儒
教
・
漢

書
・
歴
史
な
ど
教
授
す
る
う
ち
、
勤
王
の
思
想

が
高
ま
り
、
安あ

ん

政せ
い

４(

１
８
５
７)

年
明
倫
堂
学

頭
を
辞
任
、
49
歳
大
阪
へ
戻
り
私
塾
を
開
く
。

勤
王
派
の
儒
学
者
藤
井
藍ら

ん

田で
ん

ら
と
交
わ
り
尊
攘

運
動
に
傾
斜
し
過
激
な
志
士
と
結
ぶ
こ
と
か

ら
、
幕
府
の
狙
う
勤
皇
家
の
１
人
と
さ
れ
、
慶

応
元
年
５
月
に
捕
縛
検
挙
さ
れ
た
。

10
月
10
日
、
牢
死
し
た
遺い

骸が
い

の
引
き
渡
し
を

門
人
が
求
め
た
が
許
さ
れ
ず
、
空
棺
に
遺
品
な

ど
入
れ
伊
丹
に
埋
葬
さ
れ
た
。

昭
和
18(

１
９
４
３)

年
６
月
10
日
に
七
言
絶

句
、
戦
意
高
揚
の「
不
二
岳
」の
碑
が
生
誕
の
地

で
除
幕
さ
れ
、
10
月
10
日
菩
提
寺
で
あ
る
防
新

田
町
の
了
源
寺
で
追
悼
大
法
要
が
施
行
さ
れ

た
。
不
二
岳
は
碑
文
の
内
容
が
進
駐
軍
へ
問
題

有
り
と
、
地
中
へ
埋
め
ら
れ
、
そ
の
後
昭
和
47

年
10
月
10
日
、
坊
新
田

町
大
正
会
に
よ
り
了
源
寺

へ
再
建
立
さ
れ
た
。
遠
く

大だ
い

楠な
ん

公こ
う(

楠
木
正
成)

ま
で

そ
の
血
脈
が
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
る
香
坡
、
郷
土
の

偉
人
は
静
か
に
故
郷
の
古こ

刹さ
つ

に
眠
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

郷
土
の
勤
皇
家(

坊
新
田
町
了
源
寺)

歴史
ぬ ま た

探 訪 77

橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓橋本香坡の墓

不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳不二岳

月～金曜日
(祝日を除く)

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
３ 歳 児
1歳6カ月児歯科
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児 歯 科
こあらクラブ

健

康

診

査

育児相談

■対象：利根町管内

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付
マタニティセミナー

こ
う
は
　
　
ふ

じ
が
く

き
ん
の
う

か

申し込み・問い合わせ　利根町総務課保健福祉係1内線２９

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、白沢町総務課保健福祉係1内線３３

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

は
ま
ぐ
り
ご
も
ん

た
い
ぎ
ょ
う

く
ん
と
う

そ
ん
じ
ょ
う

ち
ゅ
う
よ
ぎ
し
ん

と
う
るし

の
ざ
き
し
ょ
う
ち
く

り
ょ
う

さ
い

く
ぎ
ょ
う

ち
よ
う
し
ゅ
う
へ
い

１月はお休みです

１月はお休みです

橋
本
香
坡
の
不
二
岳
と
墓

１月はお休みです


