
２ ０ １ １ 年 ３ 月 １ １ 日 に 僕 は 、 東 日 本 大 震

災 を 経 験 し ま し た 。 最 初 は 教 室 に い ま し た が、

ゆ れ が お さ ま っ た の で 校 庭 に 避 難 し ま し た 。

周 り を み る と 、 今 ま で に 経 験 し た こ と の な い

地 震 の ゆ れ な の で 泣 い て い る 人 が い ま し た 。

１ 時 間 後 に 家 に 帰 り 、 テ レ ビ を 見 て み る と 地

震 に よ る 津 波 や 土 砂 く ず れ な ど の 自 然 災 害 の

ニ ュ ー ス が 流 れ て い ま し た 。 人 が 津 波 に の み

こ ま れ た り す る シ ー ン も あ っ て 、 残 酷 す ぎ て

僕 は 見 て い ら れ ま せ ん で し た 。 そ の 夜 僕 は 、

ニ ュ ー ス の 映 像 が 頭 に 浮 か ん で き て 、 な か な

か 眠 れ ま せ ん で し た 。

僕 の 住 ん で い る 地 域 で は 、 お 年 寄 り だ け で

暮 ら し て い る 世 帯 が 多 く あ り ま す 。 東 日 本 大

震 災 が あ り 、 今 後 も 大 き な 地 震 が く る か も し

れ ま せ ん 。 ま た 、 大 雪 な ど の 自 然 災 害 も 予 想

さ れ ま す 。

お 年 寄 り だ け で の 暮 ら し の 中 で 災 害 が 起 き

た 場 合 避 難 が 遅 れ 、 大 き な 被 害 に な る か も し

れ ま せ ん 。 そ ん な お 年 寄 り が 避 難 す る た め の

対 策 は あ り ま す か 。 具 体 的 に 教 え て く だ さ い。
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