
私 の お ば あ ち ゃ ん は 足 が 悪 く 、 ち ょ っ と し

た 段 差 も 歩 く の に と て も 大 変 で す 。 一 歩 外 へ

出 れ ば 、 お ば あ ち ゃ ん に と っ て 危 な い と こ ろ

が た く さ ん あ り ま す 。 私 た ち に は あ ま り 気 に

な ら な い 歩 道 の 段 差 も 足 が 不 自 由 な 人 に と っ

て は 、 大 き な 障 害 に な っ て い ま す 。

以 前 、 総 合 の 学 習 で 車 い す 体 験 を し ま し た。

小 さ な 段 差 で も 車 い す が 動 か な く な っ た り 、

補 助 の 人 が 付 い て い て も 段 差 を 乗 り 越 え る こ

と が 大 変 だ っ た り し た こ と を よ く 覚 え て い ま

す 。 私 た ち に 気 付 か な い 障 害 が 町 の 中 に た く

さ ん あ り 、 自 分 が 年 を と っ た と き に 初 め て 気

付 く こ と が あ る の で は な い か と 思 い ま す 。

現 在 、 歩 道 橋 や ト イ レ 、 デ パ ー ト 、 公 共 施

設 な ど で 「 バ リ ア フ リ ー 」 に な っ て い る と こ

ろ を 見 か け ま す 。 こ れ か ら の 高 齢 化 社 会 に は

お 年 寄 り に 優 し い 町 づ く り が 欠 か せ な い と 思

い ま す 。 現 在 沼 田 市 で は 、 ど の よ う な 対 策 を

行 っ て い る の か 、 ま た 、 私 た ち に も 協 力 で き

る こ と が あ り ま し た ら 、 教 え て い た だ き た い

と 思 い ま す 。
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