
今 、 沼 田 だ け で な く 日 本 全 体 で 、 少 子 高 齢

化 が 進 ん で い ま す 。 こ の ま ま で は 、 子 ど も が

少 な く な り 、 高 齢 者 が 多 く な る 一 方 で す 。

薄 根 中 学 校 で は 、 沼 田 市 か ら お 借 り し た 、

「 高 齢 者 体 験 キ ッ ト 」 な ど で 、 高 齢 者 の 方 々

の 大 変 さ や 気 持 ち を 体 験 し ま し た 。 そ こ で 分

か っ た の は 、 私 た ち に と っ て は 何 で も な い よ

う な こ と が 高 齢 者 の 方 々 に と っ て は と て も 大

変 な こ と な ん だ と い う こ と で す 。

こ の よ う な 高 齢 者 の 方 々 に 対 し て 沼 田 市 で

は 、 「 生 き 生 き 長 寿 の ま ち づ く り 計 画 」 を 行

っ て い る と 聞 き ま し た が 、 具 体 的 に は ど の よ

う な 活 動 を し て い る の で し ょ う か 。 ま た 、 他

に も 高 齢 者 の 方 々 に 対 し て 何 か 行 っ て い る の

で し ょ う か 。 お 聞 か せ く だ さ い 。
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た か は し ひ で ま さ


