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はじめにはじめにはじめにはじめに    

   

 本市では、市民の皆様が生涯にわたり充実した生活を送れ

るよう健康寿命の延伸を目指し、平成２１年度に「健康ぬま

た２１」を作成し、健康なまちづくりを推進してまいりまし

た。 

この間、急激な少子高齢化や人口減少、雇用形態の多様化

など生活を取りまく環境が変化し、生活習慣病が疾病全体の

半数を占めるなど､地域保健をめぐる状況は大きく変化しま

した。 

 これらを背景に、「健康ぬまた２１」の終了に伴い、これまでの取り組みや課題を検

証し、新たに「健康ぬまた２１(第 2次)」を策定いたしました。 

  

本計画は､第 1 次計画の「こころがかよいあう、活力あふれた健康なまちづくり」

の基本理念を継承し､健康寿命の延伸､生活の質の向上、子どもの健やかな成長を実現

するため、市民主役の健康づくりを柱とし、地域・家庭・学校・企業・関連団体・行

政が連携し、市全体で健康づくりに取り組んでいく方向性をお示ししたものです。  

今後も、健康増進と社会環境の整備をすすめるとともに、一人ひとりが輝くまちづ

くりの実現にむけ、市民の皆さまと本計画を推進してまいりたいと考えております。 

 

結びに、計画策定にあたり、健康意識調査にご協力いただいた市民の皆様をはじめ、

沼田市健康づくり推進協議会及び関係機関､関係団体の皆様に心からお礼申し上げま

すとともに、本計画の円滑な推進になお一層のご理解と､ご協力をお願い申し上げま

す。 

 

令和２年３月 

 

                      沼田市長 横 山 公 一 
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