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問１１． あなたは、現在、家庭の外で何か活動に参加していますか。また、今後してみ

たいと思いますか。例えば、スポーツ・サークル活動、ボランティア活動、地域

の活動など。（１つだけに○）

「現在は活動していないが、今後は参加してみたい」と回答した方が 34.3％と多くなって

おり、続いては、「活動に参加している」の 32.6％、「現在も活動に参加していないし、今後

も参加する予定はない」の 32.5％となっています。現在活動している方、今後参加してみた

い方を合わせると 7割弱で 3人に 2人は参加意思がある回答となっています。

32.6%

34.3%

32.5%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40%

活動に参加している

現在は活動していないが、今後は参加してみたい

現在も活動に参加していないし、今後も参加する予定はない

無回答

５．社会活動・地域活動について

（ｎ＝763）
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問１１．現在、家庭の外で何か活動に参加もしくは参加の意向について （属性別）

現在、家庭の外で何か活動に参加もしくは参加の意向については、女性より男性の方が「参

加している」割合が高くなっています。また、年齢が上がるにしたがって「参加している」

割合が高くなっています。さらに、職業では「自営業・自由業・農林漁業」で「参加してい

る」割合が高くなっています。

38.2%

28.9%

25.5%

28.5%

30.7%

31.4%

41.4%

29.6%

51.9%

24.4%

38.2%

27.3%

36.6%

27.7%

24.5%

24.6%

35.8%

32.9%

33.0%

31.3%

30.9%

36.9%

38.3%

35.0%

35.8%

39.1%

27.7%

41.2%

26.0%

35.4%

32.9%

27.3%

36.0%

28.7%

32.7%

27.5%

36.4%

35.4%

39.1%

20.8%

30.9%

34.2%

36.2%

36.5%

33.6%

29.6%

30.9%

29.2%

22.1%

40.2%

28.9%

45.5%

27.4%

43.6%

42.8%

47.8%

27.8%

31.8%

27.8%

47.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性(n=314)

女性(n=439)

【年齢】

20～29歳(n=94)

30～39歳(n=137)

40～49歳(n=137)

50～59歳(n=169)

60～69歳(n=220)

【職業】

常勤の勤め人(n=291)

自由業・自営業・農林漁業(n=104)

臨時・非常勤、パート、アルバイト等(n=164)

専業主婦（夫）(n=76)

学生・無職・その他(n=99)

【結婚の有無】

結婚している(n=497)

結婚していない（離別・死別）(n=101)

結婚していない（未婚）(n=159)

【世帯構成】

一人暮らし(n=69)

夫婦のみ(n=151)

二世代世帯(n=359)

三世代世帯(n=115)

その他(n=48)

参加している 今後参加

してみたい

参加していない、

する予定はない
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問１２． あなたが社会活動・地域活動に参加しようとする際に支障になっていることは

何ですか。（○はいくつでも）

「仕事が忙しく、時間がない」と回答した方が 44.2％と最も多くなっており、続いては、

「経済的な余裕がない」の 29.0％となっています。また、「特に支障となることはない」と

回答した方は 23.1％となっています。

＜その他の回答＞

■年とともに人付き合いが面倒になった。

■何をするのにもお金がかかります。

■妻が介護認定５になっているのを自宅で一人で介護していること。

■現在親の介護が必要な時だから。

■職場を辞めたらやろうと思う。

■官民供に「国家意識」が欠如しているため。

■一緒に参加してくれる友達がいない。一人では参加しづらい。

44.2%

3.4%

11.7%

5.4%

3.1%

2.5%

29.0%

17.6%

18.9%

15.2%

23.1%

3.9%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

仕事が忙しく、時間がない

職場の上司や同僚の理解が得られない

家事・育児が忙しく、時間がない

子どもの世話を頼めるところがない

親や病人の介護を頼めるところがない

配偶者や家族の理解が得られない

経済的な余裕がない

自分の健康や体力に自信がない

自分のやりたい活動をしているグループや団体を知らない

身近なところに活動する場所がない

特に支障となることはない

その他

無回答

（ｎ＝763）
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■精神が病んでいてリハビリ中だから。

■年齢的なことのみ。

■社会活動、地域活動に参加する気がない。

■子供を連れて参加したいと思っても、おむつを替えるところや授乳室など、必要と思える

設備がないところが沼田市は多いです。

■他人との関わりに自信がない。疲れる。

■地域の活動にはあまり参加していない。

■地域の活動に参加した事がありません。

■引越してきて、輪に入れない、入りづらい。

■地域で男女の参加方法の違いはあるが不満はない。

■特に不満な事はありません。

■参加できていないのでわからない。

■地域の代表は男性世帯主。

■地域の団体に興味はない。

■地域活動に参加する事があまりないのでよくわかりません。

■女性が活動に出てこない。

■地域活動が何をしているか自体知らない。

■地域の活動に参加したことがないためわかりません。

■いまだに地域のことは両親にまかせきりなので知らない。

■会長男性、副会長女性のことが多い。女性会長はあまりない。

■地域活動にあまり参加出来ていないためわかりません。

■１年しか住んでいないのでわからない。
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問１２．社会活動・地域活動に参加しようとする際に支障になっていること （男女別）

男性より女性の回答が高いものは「家事・育児が忙しく時間がない」が 13.6ポイント、「自

分の健康や体力に自信がない」が 12.3ポイント高くなっています。

また、女性より男性の回答が高いものは、「仕事が忙しく、時間がない」が 14.1ポイント

高くなっています。

52.5%

5.7%

3.8%

1.6%

0.6%

2.9%

26.8%

10.5%

18.2%

14.3%

22.3%

4.5%

1.9%

38.4%

1.6%

17.4%

8.1%

5.0%

2.3%

30.9%

22.8%

19.0%

15.3%

23.9%

3.4%

2.0%

0% 20% 40% 60%

仕事が忙しく、時間がない

職場の上司や同僚の理解が得られない

家事・育児が忙しく、時間がない

子どもの世話を頼めるところがない

親や病人の介護を頼めるところがない

配偶者や家族の理解が得られない

経済的な余裕がない

自分の健康や体力に自信がない

自分のやりたい活動をしているグループや団体を知らない

身近なところに活動する場所がない

特に支障となることはない

その他

無回答

男性 女性

男性（ｎ=314） 女性（ｎ=443）
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問１３． あなたが住んでいる地域において、次のようなことがありますか。

（○はいくつでも）

「男女不平等はない」と回答した方が 31.7％と最も多くなっており、約 3割の方が男女不

平等はないと回答しています。続いては、「女性がお茶くみや準備・片付けなどを担当するこ

とになっている」の 26.6％、「女性が、地域の団体、組織等の役員選挙や運営に参加しにく

かったり、また選ばれにくい」の 15.2％となっています。

15.2%

7.1%

8.5%

26.6%

6.3%

8.4%

31.7%

9.4%

13.2%

0% 10% 20% 30% 40%

女性が、地域の団体、組織等の役員選挙や

運営に参加しにくかったり、また選ばれにくい

地域の行事で女性が参加できな

かったり、男女の差があったりする

会議などで女性が意見を言いにく

かったり、意見が取り上げられにくい

女性がお茶くみや準備・片付け

などを担当することになっている

地域の活動に女性が少ないため歓迎される

地域の活動には、女性の方が積極的である

男女不平等はない

その他

無回答

（ｎ＝763）
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問１３． 住んでいる地域の実情 （男女別）

男女の回答に差のあるものは、「女性がお茶くみや準備・片付けなどを担当することになっ

ている」で男性よりも女性の方が 7.0ポイント高い回答となっています。

また、女性よりも男性の方が高い回答となっているものは、「男女不平等はない」が 8.4ポ

イント、「地域の活動に女性が少ないため歓迎される」が 6.1ポイントとなっています。

15.6%

8.0%

9.2%

22.3%

9.9%

8.9%

36.6%

7.3%

9.9%

14.4%

6.1%

7.7%

29.3%

3.8%

8.1%

28.2%

10.8%

15.8%

0% 10% 20% 30% 40%

女性が、地域の団体、組織等の役員選挙や

運営に参加しにくかったり、また選ばれにくい

地域の行事で女性が参加できな

かったり、男女の差があったりする

会議などで女性が意見を言いにく

かったり、意見が取り上げられにくい

女性がお茶くみや準備・片付け

などを担当することになっている

地域の活動に女性が少ないため歓迎される

地域の活動には、女性の方が積極的である

男女不平等はない

その他

無回答

男性 女性

男性（ｎ=314） 女性（ｎ=443）


