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成
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年
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日
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台
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よ
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２
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３
日
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受
付
時
間

午
前
９
時
45
分
～
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時
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午
後
１
時
～
３
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30
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※
年
末
年
始
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

夜
間
診
療

診
療
日

毎
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付
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６
時
45
分
～
９
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森林文化都市沼田

Numata City Public Relations

http ://www.city.numata.gunma.jp/

寄り添うように
よみがえった２人

沼田公園内に真田氏初代沼田城主
の信之と、妻の小松姫像が設置され
ました。
着用したとされる着物などから、
身長６尺強(約185cm)だったと推測
される信之。腰を掛けた小松姫と共
に実物大で園内に鎮座し、落ち着い
た表情と甲冑姿からは、気品と勇ま
しさが感じられます。

１月１日(金) 真田信之、小松姫の石像が登場(沼田公園)

今月の主な内容
■特集：新成人をご紹介■２－３
■ＮＨＫ土曜スタジオパークin群馬観覧者募集、ブラタモリ放送
決定■４－５■市県民税の申告■６－７



新成人を

ご紹介

私たち
大人になりました

22222222222222222

１
月
10
日(

日)

、
利
根
沼
田
文
化

会
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
総
勢
４

３
４
人
の
新
成
人
が
一
堂
に
会
し
ま
し

た
。
二
十
歳
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、

級
友
と
の
再
会
に
笑
顔
が
溢
れ
る
会

場
内
。

撮
影
協
力
の
た
め
声
を
掛
け
る
と
、

快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
彼
ら
に
内

心
驚
き
つ
つ
、
ま
っ
す
ぐ
で
素
直
な

そ
の
ま
な
ざ
し
に
、
な
に
か
忘
れ
か

け
た
感
覚
を
取
り
戻
す
よ
う
な
思
い

で
し
た
。

未
来
へ
の
期
待
と
若
干
の
緊
張
感

を
胸
に
、
大
人
と
し
て
歩
み
始
め
た

彼
ら
。
そ
の
限
り
な
い
可
能
性
と
活

力
に
満
ち
た
様
子
を
、
皆
さ
ん
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

素
直
な
瞳

私
た
ち
の
新
た
な
門
出
に
あ
た
り
、
家
族
を
は
じ
め
、
今
ま
で
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
や
先
生
方
、
お
祝
い
と
激
励
の
言
葉
を
く
だ
さ
っ
た
多

く
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
新
成
人
を
代
表
し
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
す
で
に
働
く
人
や
学
生
な
ど
立
場
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
ふ
る
さ
と
沼
田
へ
の
思
い
を
胸
に
こ
れ

か
ら
を
羽
ば
た
い
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
成
人
代

表
の
あ
い
さ
つ
と
代
え
さ
せ
て
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ

33333333333333333
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市民の皆さんに広くスポーツの場を提供するため、小中

学校体育施設を開放しています。４月以降に利用を希望す

る団体は使用登録をしてください。登録がないと校庭の夜

間照明を含め学校体育施設を利用(年１回でも)できません。

登録期間 ２月１日(月)から29日(月)までの午前８時30分

～午後５時15分(土・日曜日、祝日を除く)

登録場所 体育課体育係(市民体育館内)、白沢・利根公民館

持参する物 代表者の印鑑、本年度の使用登録書

説明会 登録手続きをした団体は、下表の説明会に必ず出

席してください。説明会終了後、使用登録書を交付(説明

会終了以降は申請した場所で交付)します

その他 スポーツ少年団登録団体を除くスポーツクラブは、

登録時に各小中学校や市民体育館、白沢・利根公民館設

置のクラブ員名簿に会員名を記入し提出してください

問い合わせ 体育課体育係(市民体育館内)1○24９４４４へ

※都合の付く会場で参加してください

小中学校体育施設の開放
とき ３月20日(日)午前９時開会

コース 沼田公園(１周1.8㎞周回)

チーム編制 監督１人、選手５人、

補員２人以下(監督は兼務できる

が成人のみ)

種別

■Ａ部門 ９㎞(１～５区、各１周)

小学生男子・女子、中学生女子、一般女子、一般

■Ｂ部門 12.6㎞(１・５区は各２周、２～４区は各１周)

中学生男子、一般　

参加資格 小中学生の部は利根沼田在住、または在学者。

一般の部は県内在住、または在勤者

申し込み ２月29日(月)までに所定の用紙で市民体育館、

または白沢・利根公民館へ

※小中学生は承諾書を添えること

その他 公園内は選手の通過に合わせて交通規制を実施

します。皆さんのご協力をお願いします

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)

1○24９４４４へ

～春分の日恒例～ぬまた駅伝大会

往信面：表 返信面：裏 返信面：表 往信面：裏

とき ３月19日(土) [開演]午後１時30分[終演]午後３時予定
ところ 利根沼田文化会館

申し込み 郵便往復はがきに必要事項を記入し郵送してください(３月１日(火)必着)

草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん草刈正雄さん 寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん寺島進さん

ＮＨＫ土曜スタジオパークin群馬
問い合わせ　観光交流課観光推進係1内線３２４６

ＮＨＫ前橋放送局1０２７(２５１)１７１１

大河ドラマ「真田丸」出演の草刈正雄さん、寺島進さんを
ゲストにお迎えし、真田ゆかりの地沼田で「土曜スタジオパ
ーク」公開生放送を行います。

司会 ビビる大木さん、大沢あかねさん、吉田一貴
アナウンサー
ゲスト 草刈正雄さん(大河ドラマ「真田丸」、真田昌幸
役)、寺島進さん(大河ドラマ「真田丸」、出浦昌相役)

観覧者募集

・応募多数の場合は、抽選の
上入場整理券(１枚で２名ま
で入場可)を送ります

・当選は１人１枚までです
・１歳以上の子どもから入場
整理券が必要です

・往復はがき以外の申し込み、
郵便料金不足、記入漏れ、
締め切り後の到着は無効です

とき ところ
３月８日(火)午後７時
３月９日(水)午後７時
３月10日(木)午後７時

市民体育館小体育室
白沢公民館２階研修室
利根支所２階創作活動室

沼
田
市
西
倉
内
町

７
８
０

記
入
不
要

※
抽
選
結
果
を

印
刷
し
ま
す

沼
田
市
役
所

観
光
交
流
課

土
曜
ス
タ
ジ
オ

パ
ー
ク
係

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

申込者郵便番号
①申込者郵便番号
②申込者住所
③申込者氏名
④申込者電話番号
⑤ゲストへの質問
・メッセージ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
口

座
振
替
納
付
を
利
用
す
る
と
保
険
料

が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、

金
融
機
関
な
ど
に
出
向
く
手
間
が
省

け
る
上
、
納
め
忘
れ
も
な
く
便
利
で

す
。口

座
振
替
に
は
、
当
月
末
に
振
替

納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円

割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６
カ
月
前
納
、

１
年
前
納
、
２
年
前
納
も
あ
り
大
変

お
得
で
す
。

※
通
常
の
口
座
振
替
は
翌
月
末
の
振

替
に
な
り
ま
す

※
６
カ
月
前
納(

４
月
分
〜
９
月
分)

や
１
年
前
納
、
２
年
前
納
の
申
込

期
限
は
、
２
月
末
に
な
り
ま
す

※
通
常
の
口
座
振
替
と
早
割
は
、
い

つ
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
1
０
２
７
９
　
１
６

０
７
へ

市
で
は
、
居
住
環
境
の
保
護
や
商

工
業
の
利
便
性
の
向
上
な
ど
を
目
的

と
し
て
、
都
市
に
お
け
る
土
地
利
用

を
適
正
に
配
置
す
る
た
め
の
、
都
市

計
画
用
途
地
域
を
定
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
沼
田
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
な
ど
に
基
づ
き
、
次
の
２
つ

の
地
区
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

国
道
17
号
沿
道
地
区

利
根
川
か
ら

薄
根
川
ま
で
の
国
道
17
号
沿
道
50

ｍ
の
用
途
地
域
を
、
第
一
種
住
居

地
域
か
ら
準
工
業
地
域
に
変
更
し
、

併
せ
て
特
別
用
途
地
区
を
定
め
る

清
水
町
南
部
地
区

清
水
町
字
滝
下

な
ど
一
部
地
域
の
用
途
地
域
を
、

第
一
種
住
居
地
域
・
準
工
業
地
域

か
ら
工
業
地
域
へ
変
更
し
、
併
せ

て
周
辺
の
土
地
利
用
の
整
序
を
図

る
と
と
も
に
地
区
計
画
を
定
め
る

公
聴
会
の
開
催

用
途
地
域
の
変
更

と
特
別
用
途
地
区
の
決
定
に
意
見

の
あ
る
人
は
、
２
月
２
日(

火)

か

ら
16
日(

火)

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－36745

都
市
計
画
用
途
地
域
等
の
見
直
し
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課
計
画
係
1
内
線
４
２
２
７

市では、滞納処分のため差し押さえた財

産を、ヤフー㈱のインターネット公売シス

テムを利用して公売します。

今回は、不動産公売を実施する予定です。

■インターネット公売参加申込期間

２月16日(火)午後１時～２月26日(金)午後11時

※インターネット公売に参加される際には、必ず沼田市イン

ターネット公売ガイドライン(http://koubai.auctions.ya

hoo.co.jp/auction/guideline?pid=gun_numata_city2)を、

理解した上で参加してください

■公売物件

市内の不動産

※公売物件の詳細は、市ホームページをご覧ください

問い合わせ 税務課徴収対策室1内線３１５０へ

公売ガイド

ラインＱＲ

コード

高低差をこよなく愛するタモリさんが、地形マニア

となる原点とした河岸段丘の町・沼田。その魅力を全

国に向けエスコートします。

スタートは沼田駅から。沼田に長年暮らす皆さんも

知らない話題が次々と登場します。

ぜひ、ご覧ください。

番組名 ブラタモリ(ＮＨＫ総合テレビ）

出演 タモリさん、桑子真帆アナウンサーほか

放送日 ２月13日(土)午後７時30分～８時15分

再放送 ２月14日(日)午後１時５分～１時50分(予定)

番組公式ホームページ http://www.nhk.or.jp/burata

mori/  

ブラタモリ

放送決定

インターネット公売を
実施します

都市計画決定
までの流れ

地元説明会
(1/26(火)、1/29(金))

公述申し出(用
途・特例用途)
2/16(火)まで

意見書提出
(地区計画)
2/23(火)まで

素案の閲覧・縦覧

公聴会(2/23(火))

都市計画の案

案の縦覧

都市計画審議会

知事の同意

都市計画決定(告示)

意見書提出

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
意
見

の
要
旨(

４
０
０
字
以
内)

を
記
載

し
た
書
面(

都
市
計
画
課
計
画
係

窓
口
で
配
布)

を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
公
述
人
を
選
定
後
、
公
聴

会
に
つ
い
て
事
前
に
通
知
し
ま
す

と
き

２
月
23
日(

火)

午
後
７
時

と
こ
ろ

市
役
所
北
庁
舎
第
二
会
議

室
※
会
場
な
ど
の
制
約
に
よ
り
人
数
を

制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん

地
区
計
画
意
見
書
の
受
け
付
け

地

区
計
画
に
つ
い
て
意
見
が
あ
る
人

は
、
２
月
17
日(

水)

か
ら
23
日(

火)

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
、
意
見
書(

書
面)

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
本
件
の
素
案
は
都
市
計
画
課
計
画

係
窓
口
で
２
月
３
日(

水)

か
ら
16

日(

火)

ま
で
閲
覧
・
縦
覧
で
き
ま

す(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)



今
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
り
、
平
成
27
年
中
の
所
得
が
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

①
営
業
や
農
業
、
不
動
産
、
譲
渡
、

雑
所
得(

個
人
年
金
や
報
酬)

な
ど

が
あ
っ
た
人

※
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所
得

の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す

②
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら
市

へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ

て
い
な
い
人

※
勤
務
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

③
給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
中
途
で

就
職
、
退
職
し
年
末
調
整
を
し
て

い
な
い
人

④
公
的
年
金
だ
け
の
人
で
、
日
本
年

金
機
構
な
ど
に
申
告
し
た
以
外
の

諸
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

※
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
を
超
え

る
人
、
ま
た
は
年
金
以
外
の
所
得

の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す

⑤
病
気
や
失
業
、
ま
た
は
学
生
な
ど

で
所
得
が
全
く
な
か
っ
た
人

※
申
告
書
裏
面
の
所
定
欄
に
そ
の
旨

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

①
平
成
27
年
分
所
得
税
確
定
申
告
書

を
税
務
署
へ
提
出
し
た
人

②
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
済

み
の
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先

か
ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

③
給
与
所
得
の
み
で
、
２
カ
所
以
上

の
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
、
そ
の
給
与
の
全
部
に
つ
い

て
年
末
調
整
を
行
い
、
給
与
支
払

報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市
に
提
出

さ
れ
て
い
る
人

④
公
的
年
金
所
得
の
み
で
、
公
的
年

金
等
支
払
報
告
書
が
市
に
提
出
さ

れ
て
い
る
人

※
医
療
費
控
除
な
ど
報
告
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
以
外
の
控
除
を
追
加

す
る
場
合
は
、
市
県
民
税
・
所
得

税
い
ず
れ
か
の
申
告
が
必
要
で
す

■
申
告
会
場
で
面
談
を
し
て
申
告
書

を
提
出
す
る
人

次
の
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書

●
印
鑑

●
昨
年
中
の
所
得
が
わ
か
る
も
の(

①

〜
③)

①
給
与
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
、

給
与
明
細
、
事
業
主
の
支
払
証
明

な
ど

②
営
業
や
農
業
、
不
動
産
所
得
者
は
、

収
支
明
細
書
、
帳
簿
類
、
領
収
書

な
ど

③
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
は
、
源

泉
徴
収
票

●
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
生
命
保

険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除

を
受
け
る
人
は
、
領
収
書
な
ど
の

支
払
い
を
証
明
で
き
る
書
類

※
申
告
書
が
配
布
さ
れ
て
い
な
い
人

の
う
ち
、
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
人
は
、
税
務
課
市
民
税
係
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
申
告
書
を
自
分
で
作
成
す
る
人

医
療
費
や
生
命
保
険
料
、
地
震
保

険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

証
明
書
類
を
添
付
の
上
、
記
入
漏
れ

が
な
い
か
を
確
認
し
、
郵
送
、
ま
た

は
申
告
会
場
に
設
置
の
提
出
箱
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

6

自動車税は口座振替で
自動車税の納税を安心・便利・確実な口座振替にし

ませんか。
申し込み ２月29日(月)までに各金融機関(郵便局は
除く)や行政県税事務所、自動車税事務所、市町村窓
口に設置されたはがきに必要事項を記入・押印の
上、県自動車税事務所へ郵送(必着) 
問い合わせ 県自動車税事務所1０２７(２６３)４３
４３へ

申
告
が
必
要
な
人

申
告
が
不
要
な
人

申
告
書
の
提
出
方
法

市県民税の申告はお早めに
問い合わせ　税務課市民税係1内線３１４５

白沢支所生活係1内線３２
利根支所生活係1内線３０

申告
期間
２
16

３
15(火)

→
(火)

平成27年中の所得に対する、平成28年度

市県民税の申告受け付けが始まります。

市県民税の申告は、昨年１月１日から12

月31日までに得た所得を申告するもので、

平成28年度の市県民税や国民健康保険税、

介護保険料などの課税や児童手当、融資の

申請などに必要な所得証明、納税証明の基

礎資料となります。

申告書を提出しないと、各種証明の発行

や手当などが受けられなくなりますので、

申告が必要な人は、必ず３月15日(火)まで

に申告書を提出してください。

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－36747

●利根支所管内　受付時間：午前９時～午後４時

●白沢支所管内　受付時間：午前９時～午後４時

日程

２月 16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)

23日(火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

２月29日(月)
～３月15日(火)
※土・日曜日
は除く

高平１班～13班

高平14班～23班・生枝・岩室

平出・尾合１班～４班

尾合５班～13班

上古語父１班～17班

上古語父18班～37班・下古語父

白沢支所
２階

農事研修室

市役所
１階

市民ホール

全地区未済者

※この期間は大変混み合います。
都合の付く人は、できるだけ
早めに申告をお願いします

全地区未済者

※この期間は大変混み合います。
都合の付く人は、できるだけ
早めに申告をお願いします

該当地区 場 所

●本庁管内　受付時間：午前９時～午後４時

日程

２月

３月

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)

23日(火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

29日(月)

１日(火)

２日(水)

３日(木)

４日(金)

７日(月)
～15日(火)
※土・日曜日
は除く

川田地区

利南地区

薄根地区

池田地区

東倉内町・西倉内町・柳町

高橋場町

材木町・桜町・上原町

東原新町・西原新町

上之町・馬喰町・中町
坊新田町・下之町・鍛冶町

榛名町・清水町・薄根町

川田公民館

利南公民館

薄根公民館

池田公民館

市役所
１階

市民ホール

該当地区 場 所

全地区未済者
※この期間は大変混み合います。
都合の付く人は、できるだけ
早めに申告をお願いします

日程

２月

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)

23日(火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

２月29日(月)
～３月15日(火)
※土・日曜日
は除く

(午前)小松・柿平・青木・砂川
(八軒家を除く)・穴原(島古井
を除く)・日向南郷・日影南郷

※午前９時～11時

(午後)根利
※午後１時～３時

輪組・多那・石戸新田
二本松・砂川(八軒家)

大原・穴原(島古井)・老神・園原

千鳥・平川

大楊・高戸谷

追貝

南郷集会所

根利集会所

多那コミュニ
ティーセンター

大原集会所

平川集落センター

利根支所
２階

大集会室

市役所
１階

市民ホール

該当地区 場 所

全地区未済者
※この期間は大変混み合います。
都合の付く人は、できるだけ
早めに申告をお願いします

全地区未済者
※この期間は大変混み合います。
都合の付く人は、できるだけ
早めに申告をお願いします

申告相談日程表

●期間終了間際は大変混み合いますので、早めに申告を

お願いします

●所得税の還付申告は、１月から税務署で受け付けてい

ます

●申告書は自分で記入して提出するようお願いします

●申告相談に来場する人は収入金額や経費などをあらか

じめ集計し、できるだけ記入しておいてください

●市役所駐車場が狭いため、なるべく車の利用を避けて

いただくようお願いします

申告期間中は、指定の会場以外での申告相談はお受け

できません。該当地区と場所をご確認の上お越しくださ

い。

該当地区の日程に都合が付かない人は、各管内の全地

区未済者対象の申告相談日にお越しください。

白沢・利根支所 ２月29日(月)以降の申告会場は市役所

１階市民ホールのみとなります。都合の付く人はでき

るだけ早めに申告相談にお越しください

お願い

注意事項

市県民税申告のご案内



市
教
育
委
員
会
で
は
、
名
誉
市
民

の
林
柳
波
の
功
績
を
た
た
え
、
そ
の

業
績
を
永
く
顕
彰
す
る
た
め
に
、
毎

年
４
月
の
柳
波
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て

柳
波
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

貴
重
な
資
料
の
散
逸
な
ど
を
防
ぐ

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の

林
柳
波
の
童
謡
・
唱
歌
に
関
す
る
レ

コ
ー
ド
や
絵
本
、
林
柳
波
が
生
き
た

明
治
・
大
正
・
昭
和
の
生
活
品
な
ど

を
探
し
て
い
ま
す
。

柳
波
展
に
貸
し
出
し
で
き
る
物
や

市
教
育
委
員
会
に
寄
贈
し
て
い
た
だ

け
る
物
な
ど
で
、
ご
自
宅
に
眠
っ
て

い
る
資
料
を
お
持
ち
の
人
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
４
へ

障
が
い
児(

者)

へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
に
、
講
師
自
身
の
経
験
談
や

地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
頃
か
ら
障
が
い
児(

者)

に
接
し

て
い
る
人
を
は
じ
め
、
一
般
の
皆
さ

ん
に
も
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
良

い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
き

３
月
５
日(

土)

午
後
１
時
30

分
と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師

中
村
稔
子
さ
ん(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ト
ポ
ス
は
な
み
ず
き
理
事
長)

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会(

保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

1

１
９

９
０
へ

対
象

農
業
を
営
む
人
が
使
用
す
る

農
業
用
機
械
の
燃
料
と
な
る
軽
油

手
続
き

▽
あ
ら
か
じ
め
県
知
事
に
免
税
軽
油

使
用
者
証
と
免
税
証
の
交
付
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
耕

作
証
明
書
や
申
請
機
械
の
確
認
書

類
な
ど
の
添
付
が
必
要
で
す

▽
交
付
後
は
、
給
油
の
際
に
軽
油
販

売
業
者
に
免
税
証
を
提
出
し
、
免

税
軽
油
を
購
入
し
ま
す

▽
使
用
後
は
、
数
量
な
ど
を
報
告
し

て
く
だ
さ
い

申
請
期
間

２
月
１
日(

月)

か
ら
19

日(

金)

ま
で
に
集
中
受
け
付
け
を

行
い
ま
す

申
請
先

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務

所(

利
根
沼
田
振
興
局
１
階)

※
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
営
農
経
済
総
合
セ

ン
タ
ー(

利
根
郡
昭
和
村
大
字
森

下
２
８
０
９
番
地
１)

内
に
、
２

月
４
日(

木)

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で
、
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

利
根
沼
田
行
政
県
税

事
務
所
1

４
３
３
６
、
利
根
沼

田
農
業
事
務
所
1

０
１
８
８
へ

利
根
沼
田
地
域
の
特
色
あ
る
文
化

活
動
を
市
町
村
の
枠
を
越
え
た
広
域

的
な
規
模
で
発
表
・
交
流
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
４
へ

8

広報ぬまた 平成28年２月１日

お
知
ら
せ

林
柳
波
の
童
謡
・
唱
歌
に
関
す
る
資

料
な
ど
を
集
め
て
い
ま
す

農
業
に
使
用
す
る
軽
油
は
課
税
が
免

除
さ
れ
ま
す

利
根
沼
田
地
域
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す

も
っ
と
身
近
に
福
祉
を

福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

市　役　所　1 23 ２１１１
白 沢 支 所　1 53 ２１１１
利 根 支 所　1 56 ２１１１

石井 漱
そう

辰
たつ

くん（３歳１カ月）

わんぱくで戦いごっこが大好きで、じっとしてない漱辰☆
でも、そんな元気なとこや優しいとこ、ニコニコ笑顔が大好きだよ　４月からは幼稚園！お友達とい～っぱい遊んでいろんなお話聞かせてね● (馬喰町)

２月・３月

２月６日(土)
２月20日(土)
３月５日(土)
３月19日(土)

｢ふうちゃんのそり｣
｢だいくとおにろく｣
「ももたろう」
「こぎつねコンチといちご」

とき 午後２時30分～３時
ところ 図書館３階おはなしのへや

展示

舞台

２月27日(土)・28日(日)
午前９時30分～午後４時

２月27日(土)
午前９時30分～午後３時30分

２月28日(日)
午前10時～午後３時40分

利根沼田文化会館
大ホール

中央公民館

利根沼田文化会館
４階

音楽・郷土芸能発表(合唱・楽器演奏・民
謡・和太鼓など)

舞踊発表(日本舞踊・吟詠舞・民踊民舞な
ど)

美術・華道・写真・文芸・手工芸・水石
盆栽などの展示・茶席・香席

書道

とき ところ 内容

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－3674

北
方
領
土(

歯
舞
群
島
・
色
丹
島

・
国
後
島
・
択
捉
島)

は
、
わ
が
国

固
有
の
領
土
で
す
。

北
方
領
土
の
早
期
返
還
を
実
現
し
、

日
露
間
に
安
定
し
た
友
好
関
係
を
築

く
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
北
方
領
土

問
題
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
粘
り

強
く
返
還
を
求
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係
1
内

線
３
２
１
３
へ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
大

切
な
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴
い
、

そ
の
匿
名
性
、
情
報
発
信
の
容
易
さ

か
ら
、
個
人
の
名
誉
や
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
侵
害
し
た
り
、
差
別
を
助
長
す

る
表
現
を
掲
載
し
た
り
す
る
な
ど
、

人
権
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
特
に
問
題
と
な
っ
て
い
る

児
童
ポ
ル
ノ
は
、
そ
れ
自
体
が
、
子

ど
も
の
人
権
擁
護
上
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
画
像
が

い
っ
た
ん
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
流

出
す
れ
ば
、
画
像
は
コ
ピ
ー
が
転
々

と
流
通
し
て
回
収
す
る
こ
と
が
極
め

て
困
難
と
な
り
、
被
害
を
受
け
た
児

童
は
将
来
に
わ
た
っ
て
永
く
苦
し
む

こ
と
と
な
る
な
ど
、
重
大
な
人
権
侵

害
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

ま
た
、
小
中
学
生
な
ど
の
青
少
年

の
利
用
が
年
々
増
加
し
て
い
る
一
方

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
い
じ

め
の
問
題
が
発
生
す
る
な
ど
、
子
ど

も
が
加
害
者
や
被
害
者
に
な
っ
た
り
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る

事
案
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
県
で

は
関
係
機
関
が
総
力
を
挙
げ
て
対
応

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に

県
と
県
警
察
本
部
で
作
成
し
た
標
語

「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」の
活
用
が
あ
り

ま
す
。

お
　
写
真
を
お
く
ら
な
い

ぜ
　
ぜ
っ
た
い
に
あ
わ
な
い

の
　
個
人
情
報
を
の
せ
な
い

か
　
悪
口
等
を
か
き
こ
ま
な
い

み
　
有
害
サ
イ
ト
を
み
な
い

さ
　
出
会
い
を
さ
が
さ
な
い

ま
　
ル
ー
ル
を
ま
も
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、
ま

ず
私
た
ち
大
人
が
人
権
問
題
に
つ
い

て
の
正
し
い
理
解
の
も
と
に
、
モ
ラ

ル
を
持
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

利
便
性
の
裏
側
に
あ
る
危
険
性
や
問

題
点
に
つ
い
て
改
め
て
認
識
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
学
校
や

家
庭
が
連
携
し
て
、
情
報
の
収
集
・

発
信
に
お
け
る
個
人
の
責
任
や
情
報

モ
ラ
ル
を
育
成
さ
せ
る
た
め
の
教
育

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

（
法
務
省「
平
成
二
十
七
年
度
版
人
権

教
育
・
啓
発
白
書
」な
ど
よ
り
引
用

し
て
作
成
）

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
３
へ

今
年
３
月
に
、
中
学
校
や
高
校
、

大
学
、
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
し
、

利
根
沼
田
地
域
の
事
業
所
へ
就
職
す

る
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
社
会
人
と
し

て
必
要
な
基
礎
知
識
を
身
に
付
け
る

研
修
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

３
月
17
日(

木)

午
前
10
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費

１
人
１
０
０
０
円(

事
業

主
負
担)

申
し
込
み

３
月
３
日(

木)

ま
で
に

事
業
所
単
位
で
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費
を

添
え
て
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係

へ
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ
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３月の巡回移動図書の日程
３月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10 :20
10 : 30～10 :50
11 : 00～11 :40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10 :15
10 : 25～10 :55
11 : 05～11 :35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10 :20
10 : 30～10 :50
11 : 00～11 :35
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10 :30
10 : 45～11 :15
1 : 15～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10 :20
10 : 30～10 :55
11 : 05～11 :30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10 :45
11 : 00～11 :30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11 :00
11 : 10～11 :40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11 :00
11 : 10～11 :40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :30
10 : 30～11 :00
11 : 30～12 :00
1 : 20～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30
2 : 30～ 3 :30
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30

利根川ダム統合管理事務所
薄 根 町 公 民 館
県 利 根 沼 田 振 興 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡谷町生活改善センター
下発知町生活改善センター
奈 良 町 農 事 研 修 所
上発知町生活改善センター
中発知町生活改善センター
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 多 目 的 集 会 所
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
掘廻町構造改善センター
善桂寺町活性化センター
町田町水田転作推進研修所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 支 所 利 根 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利根園原ふれあい屋内運動場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
利 根 東 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校

17日（木）

16日
（水）

23日
（水）

15日
（火）

11日
（金）

10日
（木）

９日
（水）

８日
（火）

３日
（木）

４日
（金）

２日
（水）

図書館の
休館日

２月１.８.11.15.22.26.29日／
３月７.14.21.28.31日

図書館1○０５５０22

北
方
領
土
返
還
運
動

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

募
　
　
集

人
権
っ
て
何
だ
ろ
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

を
考
え
る



市
民
と
行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
り
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
地
域
の
活
性
化
や

課
題
解
決
に
向
け
た
市
民
の
自
主
的

な
活
動
を
対
象
に
、
来
年
度
の
事
業

計
画
を
募
集
し
ま
す
。

行
政
区
や
市
民
活
動
団
体
の
新
た

な
取
り
組
み
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

補
助
対
象
事
業

▽
市
民
協
働
を
進

め
て
い
く
た
め
に
必
要
な
事
業
▽

ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
事
業
な
ど

補
助
対
象
者(

団
体)

▽
５
人
以
上

で
構
成
し
、
過
半
数
が
市
内
に
在

住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
し
て
い

る
▽
市
内
に
活
動
拠
点
を
持
ち
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る

補
助
対
象
経
費(

事
業
実
施
の
た
め

に
直
接
必
要
な
経
費)

▽
講
師
の

謝
礼
・
交
通
費
▽
チ
ラ
シ
な
ど
の

印
刷
代
、
用
紙
代
、
消
耗
品
代
▽

会
場
使
用
料
、
機
材
借
上
料
、
原

材
料
費
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
、

郵
送
料
▽
５
万
円
未
満
の
備
品
購

入
費
な
ど

補
助
対
象
外
経
費

▽
団
体
の
経
常

的
な
運
営
維
持
管
理
経
費
▽
団
体

構
成
員
に
対
す
る
人
件
費
、
謝
礼
、

飲
食
費
な
ど
▽
５
万
円
以
上
の
備

品
購
入
費
▽
そ
の
他
補
助
す
る
こ

と
が
適
当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る

経
費

事
業
実
施
期
間

４
月
１
日(

金)

〜

来
年
３
月
31
日(

金)

※
継
続
が
必
要
な
場
合
は
、
連
続
し

て
２
年
を
限
度
と
し
ま
す

補
助
率
・
補
助
限
度
額

１
年
目

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
で
15
万
円
が
上
限

２
年
目

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

１
以
内
で
10
万
円
が
上
限

※
対
象
事
業
費
が
10
万
円
以
上
の
事

業
が
対
象
で
す

申
込
期
限

３
月
15
日(

火)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ぬ
ま
た
ん
家(

保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内)

1

８
４
４
４
へ

身
体
と
口
の
体
操
を
主
と
し
た
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
送
迎
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
人
の
う
ち
、

次
の
３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
人

①
階
段
を
昇
る
と
き
に
手
す
り
や
壁

を
使
う

②
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
立
ち
上

が
る
と
き
に
何
か
に
つ
か
ま
る

③
15
分
程
度
続
け
て
歩
い
て
い
な
い

④
こ
の
１
年
間
に
転
ん
だ
事
が
あ
る

⑤
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
し
込
み
後
に
、
担
当
者
が
訪
問

し
ま
す

定
員

各
会
場
と
も
15
人
程
度

参
加
費

無
料

問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
介
護
予

防
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７

２
７
２
へ

地
域
や
各
団
体
の
皆
さ
ん
で
、
ご

み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り

組
み
ま
せ
ん
か
。

古
紙
や
空
き
缶
、
古
着
な
ど
の
資

源
を
集
め
る
と
、
奨
励
金
が
１
kg
当

た
り
６
円
程
度
交
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
廃
棄
物
係(

東

原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７
３
７
３

へ
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広報ぬまた 平成28年２月１日

募
　
　
集

市
民
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金
対
象
の

事
業
計
画
を
募
集
し
ま
す

介
護
予
防

か
く
し
ゃ
く
教
室(

春
コ
ー
ス)

の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

集
団
回
収
団
体
を
募
集
し
ま
す

���
���

月
火
水
木
金
土・日

ロコモティブシンドローム
ストレスと糖尿病
かみしめ・食いしばり(ＴＣＨ)
かむ力を鍛えましょう
ＭＲＩとＣＴについて
ジェネリック医薬品とは？

■1027(234)4
ヨ

9
ク

7
ナ

0
レ

を回すと約３分間の健康講話
が聞けます

http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話に出ます。
日時　２月18日(木)
時間　午後７時30分～９時
科目　歯科

２月の健康テレホンサービス

※中学校区単位で開催します。利根・多那中学校区(菜の
花館園原)の教室は休みです

期間

４月～７月
(週１回・
午後)
全14回

水
沼田西中学校区
薄根中学校区

沼田中学校区
池田中学校区

沼田南中学校区
沼田東中学校区
白沢中学校区

花の苑

ききょうの里

内田病院

木

金

曜日 対象区域 会場

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－3674

と
き

２
月
26
日(

金)

午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

対
象

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

定
員

20
人
程
度

費
用

無
料(

要
予
約)

申
込
期
限

２
月
25
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
1

１
１
１
２
、

県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
内

田
病
院
1

５
３
５
９
へ

１
年
を
通
し
て
、
手
作
り
野
菜
と

土
の
匂
い
に
出
会
え
ま
す
。
自
産
自

消
の
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

戸
鹿
野
町
５
９
９
番
地
１

区
画
数

80
区
画(

１
区
画
当
た
り

30
㎡)

、
車
い
す
用
バ
リ
ア
フ
リ

ー
２
区
画(

全
18
㎡
）

付
属
設
備

駐
車
場
35
台
分
、
休
憩

設
備
、
農
機
具
庫
、
ト
イ
レ(

バ

リ
ア
フ
リ
ー
非
対
応
）、
給
水
施

設
な
ど

利
用
期
間

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

利
用
料(

１
年
間)

１
区
画
５
２
５

０
円(

車
い
す
用
バ
リ
ア
フ
リ
ー

区
画
は
無
料)

申
し
込
み

２
月
１
日(

月)

か
ら
18

日(

木)

ま
で
に
所
定
の
申
請
書(

農

林
課
備
え
付
け)

で
農
林
課
農
林
振

興
係
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
い
合
わ
せ

農
林
課
農
林
振
興
係

1
内
線
３
２
３
６
へ

市
教
育
委
員
会
で
は
、
充
実
し
た

生
涯
学
習
を
推
進
す
る
た
め
に
市
内

で
活
躍
で
き
る
指
導
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

指
導
者
資
格
、
免
許
の
有
無
、
ジ

ャ
ン
ル
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
の
豊
富
な
知
識
や
優
れ
た
技
術
な

ど
を
地
域
の
た
め
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
。

登
録
す
る
と

▽
教
室
や
講
座
な
ど
の
講
師
で
ご
協

力
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

▽
講
師
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
と
い
う

依
頼
に
対
し
て
紹
介
し
ま
す

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る「
沼

田
市
の
生
涯
学
習
講
師
一
覧
」に

ま
ち
の
達
人
と
し
て
名
前
を
掲
載

し
ま
す

▽
指
導
者
名
を
記
載
し
た
冊
子
を
、

各
小
中
学
校
、
公
民
館
、
図
書
館

な
ど
に
配
布
し
ま
す

申
込
期
限

２
月
19
日(

金)

そ
の
他

す
で
に
登
録
を
済
ま
せ
た

人
は
、
１
月
中
に
送
付
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
を
記
入
の
上
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
1
内
線
３
３
３
４
へ

講
師
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
参
加

者
同
士
で
感
想
を
話
し
合
う
こ
と
で
、

作
品
の
世
界
は
大
き
く
広
が
り
、
よ

り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
優
れ
た
文
学
作
品
に
触

れ
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
方
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

３
月
12
日(

土)

午
後
２
時

※
午
後
１
時
30
分
受
け
付
け
開
始

と
こ
ろ

図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

講
師

箕
輪
明
さ
ん(

元
高
崎
東
高

校
校
長)

テ
キ
ス
ト
「
何
者
」朝
井
リ
ョ
ウ
著

(

新
潮
文
庫)

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

テ
キ
ス
ト
は
図
書
館
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

図
書
館
1

０
５
５

０
へ

11

平
成
28
年
度
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

集
ま
れ
、
ま
ち
の
達
人

指
導
者
を
募
集
し
ま
す

参
加
し
ま
せ
ん
か

読
書
研
修
会

認
知
症
家
族
交
流
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か



と
き

２
月
23
日(
火)

か
ら
26
日

(

金)

ま
で
の
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分(

全
４
回)

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ブ
室

対
象

市
内
に
在
住
す
る
60
歳
以
上

で
エ
ク
セ
ル
を
使
う
の
は
初
め
て
、

ま
た
は
初
心
者
の
人

定
員

10
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

受
講
料

無
料(

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
使
用
料
は
別
途)

申
し
込
み

２
月
16
日(

火)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
直
接
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

※
受
付
時
間
は
休
館
日
の
月
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
1

３
４
９
７
へ

と
き

３
月
11
日(

金)

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務

所(

利
根
沼
田
振
興
局
２
階)

内
容

子
ど
も
の
非
行
・
家
庭
で
の

養
育
や
し
つ
け
・
言
葉
や
発
達
の

遅
れ
・
性
格
な
ど
の
相
談
／
療
育

手
帳
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

を
受
け
る
た
め
の
判
定
や
診
断

対
象

18
歳
未
満
の
人

申
し
込
み

電
話
、
ま
た
は
直
接
家

庭
児
童
相
談
室
へ

※
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す

問
い
合
わ
せ

家
庭
児
童
相
談
室(

東

原
庁
舎
内)

1

０
８
７
４
へ

と
き

３
月
２
日(

水)

午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

相
談
科
目

整
形
外
科

内
容

補
装
具
の
要
否
判
定
な
ど

※
障
害
が
重
度
で
移
動
が
で
き
な
い

場
合
な
ど
は
、
自
宅
訪
問
も
可
能

で
す

相
談
料

無
料(

要
予
約
）

用
意
す
る
も
の

印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係
1
内
線
７
７
２
６
８
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
田
中
博(

西
原
新
町)→

１
万
７
４

０
０
円
▽
木
村
美
奈
子（
中
発
知
町
）

→

１
万
５
０
０
０
円
▽
野
崎
敬
子

(

馬
喰
町)→

１
万
５
０
０
０
円
▽
あ

ず
ま
会(

高
橋
場
町)→

３
万
８
９
７

４
円
▽
長
寿
院
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
参
加

者
一
同(

材
木
町)→

６
万
円
▽
長
寿

院
和
讃
会(

材
木
町)→

４
万
円
▽
沼

田
商
工
会
議
所
女
性
会（
西
倉
内
町
）

→

３
万
円
▽
沼
田
キ
リ
ス
ト
聖
書
館

(

横
塚
町)→

３
万
２
０
０
円
▽
戸
澤

辰
也(

戸
鹿
野
町)→

お
米
１
２
０
kg

図
書
館
へ

▽
沼
田
市
成
人
式
実
行
員
会→
11
万

６
５
７
０
円

12

広報ぬまた 平成28年２月１日

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

教
室
エ
ク
セ
ル
入
門
コ
ー
ス
受
講
者

を
募
集
し
ま
す

募
　
　
集

中
央
児
童
相
談
所
の
巡
回
相
談

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

身
体
障
害
者
の
巡
回
相
談

相
　
　
談

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(１月15日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,539万2,284円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■除染の対象となる基準値　0.23マイクロシーベルト／時間
■測定に使用した機器　日立アロカ製　シンチレーションサーベイメータ　TCS171-B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢支所
利根支所

0.07
0.08
0.09
0.08
0.05
0.05
0.09

0.07
0.07
0.07
0.08
0.06
0.05
0.08

0.07
0.07
0.08
0.07
0.06
0.05
0.08

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

(１月14日)

広報ぬまたでは、毎月「アイドル登場」のコ
ーナーで、おおむね３歳になるお子さんを、
家族の皆さんからのメッセージと写真で紹
介しています。

問い合わせ 秘書課広報広聴係1内線３２

２５へ

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－367413

健康ガイド ３月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

■対象：全域 申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

マタニティセミナー

３月17日(木) 午前10時～11時30分

午前８時30分～11時30分

保健師・栄養士の個別相談
◯食事相談や体脂肪率・血圧測定など

効果的な禁煙方法を紹介
○禁煙意志がある喫煙者とその家族など

午前８時30分～午後５時
(予約制)

妊娠届出書を持参してください

ベイシア沼田店

保健福祉センター
月～金曜日
(祝日を除く)

ふれあい健康相談

すこやか健康相談
血圧測定・握力測定

問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７１・７７２７２
午前10時～11時30分

午後１時30分～３時

３月11日(金)

３月９日(水)

保健福祉センター認知症まるごと相談
専門相談員の個別相談
◯もの忘れなどの悩みや不安
※定員２人で１人１時間(要予約)

申し込み・問い合わせ　沼田市地域包括支援センター・高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1○22１１１２(直通)

午前９時30分～３月８日(火)

午後１時～１時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

午前10時～11時

保健福祉センター

利根保健福祉センター

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域
３月23日(水)

３月15日(火)

３月22日(火)

３月10日(木)

３月16日(水)

３月４日(金)

３月３日(木)

平成27年11月生まれ

平成27年５月生まれ

平成26年８月13日～８月31日生まれ

平成26年２月・３月生まれ

平成24年12月５日～12月31日生まれ

乳児(１歳未満)

乳幼児

問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０２

３月はお休みです

３月はお休みです

３月はお休みです

市
内
の
真
田
時
代
の
史
跡
の
一
つ
に「
海
野

塚
」が
あ
り
、
昭
和
52
年
５
月
30
日
に
市
の
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
説
明
文
に「
天
正
８

(

１
５
８
０)

年
６
月
、
真
田
昌
幸
は
、
沼
田
城

を
手
中
に
し
、
真
田
一
族
の
海
野
能
登
守
輝
幸

を
二
の
丸
城
代
に
据
え
た
。
兄
の
幸
光
は
岩
櫃

城
代
。
こ
の
兄
弟
を
妬
む
者
の
讒
言
を
信
じ
た

昌
幸
は
、
弟
の
信
尹
に
海
野
兄
弟
を
討
つ
よ
う

命
じ
た
。
ま
ず
幸
光
を
討
ち
、
沼
田
城
に
入
っ

た
。
輝
幸
は
真
田
勢
に
追
撃
さ
れ
、
岡
谷
地
内

で
嫡
男
幸
貞
と
刺
し
違
え
て
自
刃
。
父
子
を
こ

こ
に
葬
り
、
海
野
塚
と
称
し
た
」と
あ
る
。
真
田

の
上
州
進
攻
に
軍
功
の
あ
っ
た
海
野
一
族
の
悲

劇
で
あ
る
。
こ
の
戸
神
が
原
の
海
野
親
子
の
討

ち
死
に
、
悲
惨
な
最
期
を
遂
げ
た
も
う
一
人
の

人
物
が
木
内
八
右
衛
門
で
あ
る
。
真
田
氏
の
顛

末
を
記
述
し
た「
加
澤
記
」や「
沼
田
記
」に
輝
幸

と
八
右
衛
門
の
戦

い
の
様
子
が
記
さ

れ
て
い
る
。

発
知
の
住
人
木

内
八
右
衛
門
は
、

城
の
早
鐘
を
聞
い

て
、
郎
党
を
引
き

連
れ
、
女
坂
を
越
え
て
十
二
の
森
の
付
近
で
輝

幸
に
立
ち
向
か
う
。
利
根
で
も
名
う
て
の
八
右

衛
門
で
あ
っ
た
が
、
大
太
刀
使
い
の
輝
幸
の
太

刀
に
敵
わ
ず「
太
刀
が
寸
余
短
く
、
不
覚
な
り
」

の
言
葉
を
残
し
、
48
歳
の
最
期
を
遂
げ
た
。
八

右
衛
門
の
太
刀
も
輝
幸
の
も
も
に
当
た
り
、
輝

幸
は
気
丈
に
立
ち
上
が
る
も
、
駆
け
寄
る
者
の

一
太
刀
に
果
て
た
と
い
う
。

木
内
八
右
衛
門
家
は
、
そ
の
後
安
堵
さ
れ
、

中
発
知
の
一
角
に
営
々
と
そ
の
家
門
を
守
り
続

け
ら
れ
る
。
八
右
衛
門
の
墓
は「
け
い
し
ょ
う

塚
」と
呼
ば
れ
る
木
内
家
の
墓
所
に
、
古
色
豊
か

な
五
輪
塔
と
し
て
残
さ
れ
る
。

木
内
家
は
、
先
祖
が
三
浦
か
ら
平
経
家
に
従

い
利
根
に
移
り
、
長
男
八
右
衛
門
が
当
地
に
土

着
し
た
と
い
う
。
屋
敷
内
に
は
、
小
石
を
積
み

上
げ
た
石
塁
が
何
カ
所
も
設
け
ら
れ
、
中
世
館

の
様
相
の
痕
跡
も
み
ら
れ
る
。
ま
た
、
武
将
の

信
仰
す
る
陽
炎

の
化
身
と
さ
れ

る
摩
利
支
天
が

祀
ら
れ
る
な
ど
、

武
門
の
名
残
を

伝
え
て
い
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

海
野
塚
で
討
死

歴史
ぬ ま た

探 訪 115

う
ん
の
づ
か
　
　
う
ち
じ
に

て
る
ゆ
き

お
な
さ
か

な

お
お

た

ち

か
な

あ
ん

ど

か

も
ん

こ
し
ょ
く

ご
り
ん
と
う

せ
き
る
い

こ
ん
せ
き

ち
ゅ
う
せ
い
や
か
た

た
い
ら
の
つ
ね
い
え

ゆ
き
み
つ

い
わ
び
つ

ね
た

ざ
ん
げ
ん

の
ぶ
た
だ

ゆ
き
さ
だ

じ
じ
ん

ほ
う
む

と

が
み
　

は
ら

ま
つ

て
ん

か
ざ
わ

き

と

ろ
う
と
う

は
や
が
ね

(
中
発
知
町)

は
ち
え
も
ん

木
内
八
右
衛
門
の
墓

ふれあい福祉センター

白沢健康福祉センター

木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓木内八右衛門の墓

４ カ 月 児

10 カ 月 児

１歳６カ月児

２ 歳 児 歯 科

３ 歳 児

エンゼルクラブ

わんぱくクラブ

こあらクラブ

摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天

か
げ
ろ
う

け

し
ん

ま
　
り

し
て
ん

ま
つ
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