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広報ぬまた 平成28年５月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－36747

新
し
い
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

(

平
成
28
年
度
版)

が
で
き
ま
し
た
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
子
育
て
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
母
子
手
帳
交
付
時

や
出
生
届
の
際
に
お
渡
し
す
る
ほ
か
、

子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係(

東
原
庁

舎
１
階)

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

利
根
沼
田
地
域
の
障
が
い
者
就
労

施
設
で
製
作
し
た
製
品
の
共
同
販
売

会
を
開
催
し
ま
す
。
手
作
り
の
良
さ

を
生
か
し
た
い
ろ
い
ろ
な
製
品
を
販

売
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

販
売
日

５
月
11
日(

水)

※
毎
月
開
催
。
各
月
の
日
程
は
、
広

報
ぬ
ま
た
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

時
間

正
午
〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７

２
６
８
へ

「
沼
田
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
」の
規
定
に
よ
り
、
資

産
等
補
充
報
告
書
や
所
得
等
報
告

書
、
関
連
会
社
等
報
告
書
の
閲
覧
を

行
い
ま
す
。

閲
覧
開
始

５
月
11
日(

水)

閲
覧
時
間

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時
15
分

閲
覧
場
所

総
務
課
行
政
係

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係
1
内

線
３
２
１
２
へ

市
で
は
、
男
性
の
育
児
参
加
の
促

進
と
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
安
定
し

た
雇
用
を
創
出
す
る
た
め
、
今
年
度

よ
り
育
児
休
業
な
ど
を
取
得
し
た
労

働
者
を
雇
用
す
る
市
内
の
中
小
企
業

者
に
対
し
て
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
内
容

下
表
の
と
お
り

申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
し
、
育
児
休
業
終
了

日
か
ら
３
月
以
内
に
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
へ(

育
児
休
業
終
了

日
か
ら
３
月
以
内
に
年
度
移
行
が

あ
っ
た
場
合
は
、
当
該
年
度
の
３

月
31
日
ま
で
に
申
請)

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ

※
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
子

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
窓
口
で
子

育
て
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７

２
５
７
へ

新
し
い
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
か
ら
の
お
知
ら
せ

子育て

沼
田
市
マ
マ
・
パ
パ
の
子
育
て
を
応
援
す
る
企
業
奨
励
金

ご
利
用
く
だ
さ
い

子育て

○交付内容
育児休業等を取得させた期間に応じ、育児休業者１人当たり以下の

額を交付します。

※労働者の性別は問いません
※育児休業等を取得した後、職場復帰した労働者が対象となります
※労働者が市外在住であっても、勤務先の事業所、または工場が市内
であれば対象となります
※女性の場合、産後休業期間も育児休業等取得期間に含まれます

育児休業等取得期間
10日以上１月未満
１月以上３月未満
３月以上６月未満
６月以上９月未満
９月以上12月未満

12月以上

５万円
10万円
15万円
25万円
30万円
36万円

奨励金の額

中央公民館教養教室受講生募集

在宅介護支援センターでは専門の相談員が高齢者を在宅で介護する人やひとり暮らし高齢者の相談を受け、必要な保

健・福祉・介護保険サービスが受けられるように関係機関との連絡調整を行っています。訪問時には介護予防支援につ

なげるため、｢お達者マークシート｣で日常生活の様子や健康状態の聞き取りもさせていただきますのでご協力ください。

また、地域包括支援センターの窓口にもなっており、24時間体制で電話や面接などでの相談に応じています。

相談は無料です。相談員には守秘義務がありますので安心してご相談ください。

問い合わせ 高齢福祉課高齢福祉係(東原庁舎内)1内線７７２５５へ

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者(

農

業
や
自
営
業
者
、
学
生
な
ど)

は
、

月
額
１
万
６
２
６
０
円
の
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

未
納
で
い
る
と
老
齢
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
ほ
か
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る

と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す(

一
部
の

コ
ン
ビ
ニ
を
除
く)

。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
人
は
、
早
め
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
1
０
２
７
９
　
１
６
０

７
へ

国
民
年
金
の
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う

▽
平
成
27
年
分
市
長
の
資
産
公
開

沼
田
エ
フ
エ
ム
放
送
の
ラ
ジ
オ
番

組(

Ｆ
Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｅ)

で
、
視
聴
者
の
皆

さ
ん
が
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
に
市
長

が
直
接
答
え
ま
す
。

放
送
周
波
数

76
・
５
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

放
送
日
時

毎
週
木
曜
日
午
後
６

時
30
分(

10
分
放
送)

質
問
の
送
付

番
組
で
は
市
長
へ
の

質
問
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
の

方
法
で
沼
田
エ
フ
エ
ム
放
送
へ
お

寄
せ
く
だ
さ
い

◆
電
話
／
1

１
６
０
０
、
フ
ァ
ク

ス
／
　
１
４
１
４
、
メ
ー
ル
／d

a

nw
ashitu@

fm
-oze.co.jp

問
い
合
わ
せ

秘
書
課
広
報
広
聴
係

1
内
線
３
２
２
５
へ

▽
市
長
の
談
話
室
放
送
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
沼
田
夢
づ
く
り

▽
障
が
い
者
就
労
施
設
授
産
製
品
販
売

気軽にご相談ください

在宅介護支援センターへ
介護、福祉に関することは

在宅介護支援センターききょう

ところ 横塚町９５７-２

電話 ○23８８１６
担当区 沼田中･池田中学校区

白沢在宅介護支援センター

ところ 白沢町平出１３５-１

電話 ○20９１９０
担当区 白沢中学校区

中山三恵子相談員
なかやま み　え　こ はらさわただし おおくらようすけ かわ だ ひろ み お　だ みつ よ しみず　　　　 こ

角田二三代相談員

利根在宅介護支援センター

ところ 利根町大楊１０８５-３

電話 ○56４６０６
担当区 利根中・多那中学校区 宮内静子相談員

原澤禎相談員

在宅介護支援センター花の苑

ところ 戸鹿野町３７５-１

電話 ○22８８１１
担当区 沼田西中・薄根中学校区

大倉洋亮相談員 川田浩巳相談員

在宅介護支援センターゆうゆう・うちだ

ところ 久屋原町３４０-３

電話 ○22８４００
担当区 沼田南中･沼田東中学校区

小田充代相談員 清水ゆみ子相談員

教室名 とき 講師 定員 費用 備考

寄せ植え
教室

午後の部 ５月26日、６月23日、７月21日の
木曜日(全３回)午後２時～４時

貝瀬洋子さん
１回

2,500円程度

－

－

－

浴衣・帯など
は各自持参

－

20人

20人

30人 なし

なし

実費負担

10人
※女性限定

15人

石原久美さん

大竹幸子さん

長田清さん

５月26日、６月23日、７月21日の
木曜日(全３回)午後７時～９時
７月４日～９月５日までの

月曜日(全８回)午後２時～３時30分
６月30日～７月28日までの

毎週木曜日(全５回)午後２時～４時
６月15日から１月18日までの水曜日、

１月24日の火曜日(全10回)午後２時～４時

夜間の部

フラダンス教室

浴衣着付け教室

油絵教室

対象 市内在住、在勤の人

受講料 無料(教材費は実費負担)

申し込み ５月10日(火)から17日(火)までに電話、または中央公民館管理係へ(先着順)

受付時間 土・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ 中央公民館管理係1○23０１４３へ

つの だ　ふ　み　よ みやうちしず こ


