
退
職
な
ど
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で

加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
保
険
証

が
使
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
次
の

い
ず
れ
か
の
手
続
き
に
よ
っ
て
、
保

険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
任
意
継
続
制
度
の
被
保
険
者
に
な

る(

退
職
し
た
職
場
の
健
康
保
険

の
被
保
険
者
に
な
る
。
退
職
の
翌

日
か
ら
最
長
２
年
間)

②
家
族
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
に
な
る(

被
扶
養
者

の
収
入
や
同
一
世
帯
で
あ
る
こ
と

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す)

③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

国
民
皆
保
険
制
度
の
下
で
、
国
保

は
、
職
場
を
退
職
し
た
り
、
健
康
保

険
の
扶
養
か
ら
外
れ
る
な
ど
し
て
、

い
ず
れ
の
健
康
保
険
に
も
加
入
し
て

い
な
い
人
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
公
的
医
療
保
険
で
す
。

本
人
だ
け
で
な
く
、
被
扶
養
者
も

同
時
に
資
格
が
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
、
健
康
保
険
の
資
格
に
変
更
が
あ

っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
、
国
保
の

窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
と
き
は
、
必
ず
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
保
険
証

(

国
保
で
は
被
保
険
者
証)

を
医
療
機

関
の
窓
口
に
提
示
し
、
確
認
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
は
、
保
険

証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
保
険
者
を
確

認
し
、
そ
の
保
険
者
に
費
用
を
請
求

し
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
は
、
保
険

証
を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
の
人
は
、
高
齢
受
給
者
証

も
併
せ
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
場
合
は
、
新
し
い
健
康
保
険
の
資

格
を
取
得
し
た
日
か
ら
、
国
保
の
保

険
証
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
と
き
に
、
誤
っ
て

国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
な
ど
は
、
医
療
費
の
７
割(

高

齢
受
給
者
証
を
受
け
て
い
る
人
は
７

割
か
ら
９
割
、
義
務
教
育
就
学
前
の

子
ど
も
で
は
８
割)

を
返
還
し
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、

脱
退
す
る
場
合
は
、
早
め
に
届
け
出

を
し
て
、
新
し
い
保
険
証
を
医
療
機

関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
75
歳
を
迎
え
て
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
人
に
は
、

市
か
ら
保
険
証
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
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国
保
に
限
ら
ず
、
転
職
な
ど
で
健

康
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き(

協
会
け

ん
ぽ→

共
済
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ→

健
康
保
険
組
合
な
ど)

に
も
、
保
険

証
の
提
示
と
確
認
が
適
切
に
行
わ
れ

な
い
と
、
後
日
、
費
用
の
返
還
を
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
が
で
き
る
ま
で
、

時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
職
場
の
保
険
担
当
者
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

沼
田
市
か
ら
転
出
す
る
人
は
、
転

出
先
の
市
区
町
村
で
国
保
へ
の
加
入

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

住
所
地
へ
の
転
入
日
か
ら
、
沼
田
市

の
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

な
お
、
国
外
へ
転
出(

住
所
を
異

動)

す
る
場
合
に
は
、
出
国
の
翌
日

に
国
保
の
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
学
生
の
た

め
に
、
学
生
用
の
保
険
証
が
あ
り
ま

す
。
学
生
用
保
険
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
引
き
続
き
家
族
と
同
一
世
帯

の
国
保
加
入
者
と
な
り
ま
す
の
で
、

転
出
先
で
国
保
に
加
入
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

学
生
用
保
険
証
の
有
効
期
間
は
、

一
般
の
保
険
証
と
同
様
に
10
月
１
日

か
ら
翌
年
９
月
30
日
ま
で
の
１
年
間

で
す
が
、
毎
年
４
月
に
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
学
生
で
な

く
な
っ
た
と
き
に
は
、
速
や
か
に
返

還
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

継
続
し
て
国
保
に
加
入
す
る
人
が

沼
田
市
に
転
入
し
た
と
き
に
は
、
転

入
日
に
前
の
住
所
地
の
国
保
の
資
格

を
喪
失
し
、
転
入
届
と
同
時
に
加
入

手
続
き
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
転
入
と
同
時
に
新
た
に
国

保
に
加
入
す
る
な
ど
、
健
康
保
険
の

加
入
資
格
が
変
わ
る
場
合
に
は
、
別

に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、
保
険
証
の
交

付
な
ど
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、
国
保
の
窓
口
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

転
入
・
転
出
し
た
と
き
の
国
民
健

康
保
険
税(

料)

は
、
そ
の
月
か
ら
新

し
い
住
所
地
の
市
区
町
村
で
課
税
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
３
月
20
日
に
Ａ
市
か
ら

沼
田
市
へ
転
入
し
た
場
合
は
、
３
月

分
の
国
保
税
か
ら
沼
田
市
で
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
Ａ
市
へ
納

税
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
の

場
合
に
は
、
３
月
分
の
国
保
税
の
納

入
通
知
書
が
４
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
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国
保
に
入
る
と
き

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き

市
外
に
転
出
す
る
と
き

学
生
用
の
保
険
証

沼
田
市
に
転
入
し
た
と
き

転
出
入
の
国
保
税

保
険
証
の
提
示
を

国
保
を
や
め
た
と
き

シリーズ国保⑧

問い合わせ　市民課国保年金係1内線３１３２・３１３３

新生活をスタートする

知っておきたい 健康保険の手続き

皆さんへ

国民健康保険に加入するときに用意していただくもの

国保の加入手続き 手続きに必要なもの

○退職など、職場の健

康保険をやめたとき

○健康保険の扶養から

外れたとき

①健康保険離脱証明書(職場の健康保険の資格がなくなったことを、

もとの勤務先に証明してもらうもので、離職票ではありません）

②印鑑

③世帯主と加入する人のマイナンバーカードまたは通知カード

④窓口で手続きをする人の運転免許証など、本人を確認できるもの

※退職理由が解雇などの場合は、非自発的失業者として国保税が軽

減される場合があります。窓口でご相談ください

○任意継続の健康保険

の被保険者期間が満

了するとき

①健康保険組合または協会けんぽからの資格喪失証明書(通知書)

②印鑑

③世帯主と加入する人のマイナンバーカードまたは通知カード

④窓口で手続きをする人の運転免許証など、本人を確認できるもの

○他の市区町村から転

入し、引き続き国保

に加入するとき

①前住所地で発行された転出証明書(国保資格が記載してあります)

②印鑑

③世帯主と加入する人のマイナンバーカードまたは通知カード

④窓口で手続きをする人の運転免許証など、本人を確認できるもの

年度の変わり目となる３月から４月にかけては、転

勤や就職、進学などで住所を移す人が多く、市役所の

窓口が大変混み合います。

いざ、引っ越しとなると、荷造りやご近所へのあい

さつに加えて、電気や上下水道、ガスの手続きや郵便

物など、あれもこれも大忙し。そんなときに、少しで

もお待たせしないように、住所異動に必要な手続きを

ご紹介します。

届け出に必要な本人確認

届け出には、印鑑のほか次のような本人確認書類が

必要です

①運転免許証②パスポート③マイナンバーカード

④身体障害者手帳など国または地方公共団体が発行

した写真付き身分証⑤健康保険証⑥年金手帳⑦年金

証書など

※代理人による届け出は、委任状など代理権限を確認

できる書類が必要になります

マイナンバーの手続き

住所を異動したときは、マイナンバーカードや通知

カードの記載事項を変更する必要があります。転入、

転居届の際には、これらのカードをお持ちください。

詳しいことは、市民課市民戸籍係1内線３１２５へ

住所異動の手続きをご紹介します

手続き 届け出の期限など

転出届(国外を含む

市外へ引っ越すと

き)

引っ越し先が決定したら、あらかじめ

届け出てください

転入届(他の市区町

村から市内に引っ

越したとき)

前住所地の市区町村長が発行した転

出証明書を持参し、住所を定めた日か

ら14日以内に届け出をしてください

転居届(市内で住所

を移したとき)

住所を定めた日から14日以内に届け

出をしてください

世帯変更届(世帯主

の変更や世帯を合

併･分離したとき)

世帯に変更があった日から14日以内

に届け出をしてください

春
は
、
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
進
学
な
ど
を
機
に
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
沼
田
を

離
れ
る
人
、
新
た
に
社
会
人
と
な
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
、
長
年
勤
め
た
職
場
を
退
職
し
て
第

二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト
す
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
を
胸
に
、
新
し

い
生
活
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ど
う
し
て
も
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い
の
が
健
康
保
険
の
手
続
き
で
す
。
節
目
ご
と

に
必
要
に
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
国
民
健
康
保
険
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。


