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広報ぬまた 平成30年５月１日

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－36749

男のタブレット使い方講座 問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)

1内線７７２７２

専門講師からタブレットの基本的な使い方を学んでみませんか。新たなことに挑戦する、新しい発見があるという体

験は脳の働きにも大変役立ちます。｢初めてタブレットを使う人｣や｢操作に不慣れな人｣におすすめの男性向け講座です。

とき ６月６日・13日・20日・27日の水曜日(全４回)午後１時30分～３

時(午後１時から受け付け開始）

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 株式会社ジーシーシースタッフ専門講師

対象 60歳以上の男性(全４回に参加できる人優先)

定員 20人(先着順)

参加費 500円(テキスト代)

申し込み ５月７日(月)から参加費を添えて、高齢福祉課介護予防係へ

その他 １人につき１台のタブレットを用意しています

男性料理教室 問い合わせ　健康課保健係(保健福祉センター内)1内線７６２０２

料理は｢楽しく作っておいしく食べる｣が基本です。包丁を握ったことのない人でも奮ってご参加く

ださい。参加を希望する人はＡ・Ｂ・Ｃいずれかのコースを選択してください。

※Ａ・Ｂコースは参加経験者(調理内容は同じ)。Ｃコースは初めての参加で料理の基礎を学びたい人

とき 下表のとおり、時間は全て午前10時～午後１時

ところ 保健福祉センター３階研修室・調理実習室

講師 食生活改善推進員(沼田分会)

対象 全日程に参加できる人(年齢は問いません)

定員 各コース15人(先着順)

参加費 １回につき500円

申し込み ５月10日(木)から電話、または直接健康課保健

係へ

シニアのための脳と体の健康づくり講座

群馬県長寿社会づくり財団と共催で、認知症や介護状態になることを予防し、健康寿命を延ばすための講座を開催

します。生活習慣についての講義と日常生活に取り入れやすい簡単な運動についての実技を組み合わせた講座です。

とき ６月29日(金)・７月11日(水)の２日間、各日午後１時30分～４時

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 ＮＰＯ法人ソーシャルグッド理事スポーツトレーナー、日本赤十字社講習指

導員、群馬ヤクルト販売株式会社社員(管理栄養士)

対象 おおむね50歳以上の市民

定員 30人(先着順)

参加費 500円(テキスト代)

申し込み ５月７日(月)から６月15日(金)までに、氏名、生年月日、住所、電話番

号を電話、または直接高齢福祉課介護予防係へ

問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７２

Aコース

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回

６月７日(木)
７月９日(月)
８月９日(木)
９月６日(木)
10月２日(火)
11月５日(月)
12月４日(火)

Bコース

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回

６月14日(木)
７月17日(火)
８月17日(金)
９月13日(木)
10月10日(水)
11月７日(水)
12月10日(月)

Cコース

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回

６月21日(木)
７月19日(木)
８月29日(水)
９月20日(木)
10月15日(月)
11月15日(木)
12月20日(木)
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ウオーキング大会 －スマートウェルネスぬまた推進事業－

問い合わせ　健康課保健係(保健福祉センター内)1内線７６２０４

今年度、新たなウオーキングコースとして｢環状線コース｣を設定しました。初夏の沼田を一緒に歩いてみませんか。

専門家の講師を迎え歩き方の講習も行いますので、多くの人の参加をお待ちしています。なお、当日はウオーキング

のできる支度で飲み物を持参してください。

とき ５月26日(土)午前９時30分(午前９時受け付け開始)

集合場所 沼田公園野球グラウンド

※雨天時は沼田小学校屋内運動場。上履きを持参してください

対象 市民

定員 200人(先着順)

駐車場 沼田公園野球グラウンド北側(雨天時は沼田小学校西校庭)

申し込み ５月18日(金)までに電話、または直接健康課保健係へ

お互いさまのまちづくり勉強会
問い合わせ　地域包括支援センター(東原庁舎内)1○22１１１２

～地域とのつながりを持って
元気で暮らし続けるために～

市では、90歳や100歳になっても地域とのつながりを持っ

て元気で暮らし続けるために、官民一体となったまちづくり

勉強会(協議体)を中学校ごとにつくり、生活支援コーディネ

ーター(地域の住宅介護支援センターの相談員)と一緒にさま

ざまな取り組みを進めています。

勉強会の第１歩は、地域の社会資源を知ることから始まり

ます。今月は左表のとおり開催しますので、ぜひ、ご参加く

ださい。

対象 市内に在住、または通勤通学している人

申し込み ①から③は申し込み不要で当日自由参加。④は５

月22日(火)までにゆうゆう・うちだ1○22８４００へ

※託児希望の人は、各講座の10日前までにご相談ください

◆日程表

■勉強会予定表

勉強会名・学校区

①
とねふきわれお助け隊

※利根中学校区

５月９日(水)

午後１時

利根保健福祉

センター

救急救命を学ぶ

(AEDの使い方)
30人

しらさわサルビアの会

※白沢中学校区

５月10日(木)

午後１時30分
白沢創作館 福老体操を学ぶ 30人

お助け隊となみイース

トスマイル

※東中学校区

５月11日(金)

午前10時

蔵ふと(横塚町

1252-3)

社会資源を見てみ

よう(脳トレとラ

フターヨガを体験)

20人

升形協力隊

※南中学校区(鷺石地

区を除く戸鹿野町・

新町、沼須町、上沼

須町、栄町)

５月25日(金)

午後６時30分
利南公民館

交流会(今後の取

組について)
30人

②

③

④

とき ところ テーマ
定員
(先着順)

回

第
１
回

第
２
回

第
３
回

テーマ

今の沼田を知ろう
～どうなってるの？貧困問題～

５月21日(月)
午後２時～４時 30人

東原庁舎
２階会議室

城西大学
准教授
山口理恵子さん

市役所北庁舎
３階第三会議室

30人

30人

７月23日(月)
午後２時～４時

11月26日(月)
午後２時～４時

情報紙｢ハピネス｣で発信！
～思いをみんなに伝えよう～
私たちが知りたいことを発掘！
～グループワークテーマを考える～

グループワーク成果発表

日時 会場 講師
定員
(先着順)


