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広報ぬまた 平成30年９月１日
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市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36743

とき 10月21日(日)午前６時35分市役所集合、

午後６時帰着予定(雨天決行)

ところ 山梨県甲府市武田神社、甲斐善光寺

※見学時間は、各箇所60分程度で、随所に急な

階段があります

対象 市内在住、在勤の人

定員 40人(先着順)

参加費 5,300円(貸し切りバス代金・施設入場

料などを含みますが、別に昼食代1,100円が

かかります)

申し込み ９月20日(木)・21日(金)の午前８時

30分から午後５時15分までに参加費と昼食代

を添えて、直接中央公民館へ

※１人が申し込める人数は２人までです

(甲斐善光寺)

観覧者

募集
市民活動センター

〜みんなの発表会〜

市民活動で活躍する｢シアター・ポランの広場｣と｢歌

とハーモニカクラブ｣による音楽活動の発表会です。

シアター・ポランの広場は、絵本『ぞうれっしゃが

やってきた』を基に合唱構成された組曲に語りや劇を

加えた、大人から子どもまで楽しめる演奏です。

歌とハーモニカクラブは、熟練のハーモニカ演奏で

す。童謡を中心としたハーモニカでつづる癒やしの時

間を楽しいクイズを交えながら、一緒に楽しく過ごし

ませんか。

とき 10月13日(土)午後２時

〜３時30分

ところ 保健福祉センター

４階多目的ホール

対象 市民

観覧料 無料

申し込み 不要(直接会場へお越しください)

問い合わせ 市民活動センター(保健福祉センター内)

☎　８４４４へ

受講生

募集
中央公民館の教養教室

〜沼田の歴史講座〜

講師 金井竹徳さん(沼田市文化財調査委員)

対象 市内在住、在勤の人

定員 25人(先着順)

※定員になり次第受け付け終了

受講料 無料

申し込み 土・日曜日、祝日を除く、９月12日(水)か

ら20日(木)までの午前８時30分から午後５時15分ま

でに電話、または直接中央公民館へ

問い合わせ 中央公民館☎　０１４３へ

受講生

募集
−スマートウェルネスぬまたポイント対象事業−ウオーキング講習会
問い合わせ　健康課保健係(保健福祉センター内)☎内線７６２０４

保健推進員会では、健康運動指導士を迎えてウオーキング講習会を開催します。体力に合わせた班に分かれ、白沢高原

を歩きます。紅葉の中、ウオーキングの基礎を学びながら、楽しく体を動かして、心と体をリフレッシュしませんか。

とき 10月19日(金)午前10時〜正午(午前９時30分受け付け開始)

ところ 白沢支所(集合場所)、白沢高原周遊コース

対象 市民(医師からの運動制限がない人)

定員 150人(先着順)

受講料 無料

申し込み ９月６日(木)から28日(金)までに各地区保健推進員、または健康課保健係へ

持ち物 飲み物、汗ふきタオル、帽子など(雨天時は、バスタオルと上履き持参)

受講生

募集
沼田ノルディック・ウオーク白沢・利根教室

問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)☎内線７７２７２

春の沼田公園に引き続き、秋は待望の白沢・利根会場での開催です。ノル

ディック・ウオークは脚だけでなく全身の筋肉を使うことから、介護予防に

効果的です。ノルディック・ウオークを楽しんで、スポーツの秋を充実させま

せんか。

申し込み 土・日曜日、祝日を除く、９月３日(月)から電話、または直接高

齢福祉課介護予防係へ

参加者

募集
第30回沼田市民バドミントン大会

問い合わせ　ＮＰＯ法人沼田市体育協会(中央公民館内)☎　９４４４

とき 10月21日(日)午前９時

ところ 白沢中学校体育館

参加資格 市内在住、在勤、在学(高校生以上)の人、協会登録者(市内在住、在勤、在学

の人とペアを組むこと)

種目 ダブルス

種別 一般男子(混合を含む)、一般女子、初心者男子(混合を含む)、初心者女子

※予選リーグ、順位別トーナメント方式

申し込み 10月11日(木)までに所定の用紙で市体育協会へ(白沢・利根公民館経由可)

とき ところ 内容

第１回
10月９日(火)

午後２時〜４時
中央公民館

第３講義室

現地見学会

中央公民館

第３講義室

第２回

第３回

第４回

第５回

10月23日(火)
午後２時〜４時

11月13日(火)
午後１時〜４時30分

11月27日(火)
午後２時〜４時

12月11日(火)
午後２時〜４時

｢伝統や民話を伝える岩や石｣天王石
・産護石・三騎石など

｢交通の要所沼田の歴史｣旅人の伝え
た風習や芸能など、旅人や交通が残
した文化を知る

見学会｢薄根地区の史跡、文化財を訪
ねる｣荘田城址・小沢城址・薄根の大
クワ・追母薬師堂・大宝院塚など

｢観音信仰の拡がりを札所に見る｣先
人の思いを詠歌と共に学ぶ

｢沼田に眠る知られざる人物｣真田信
守・信武兄弟・五十嵐権右衛門・藤
松正良ほか

区分 とき ところ 講師 対象 受講料 定員 その他

10月３日(水)、17日(水)

10月18日(木)、25日(木)

午後１時30分
〜３時30分

三沢交流広場 永瀬正明さん(全日本
ノルディック・ウオ
ーク連盟群馬県講師)

60歳以上で医師
からの運動制限
がない人

無料
各会場
20人

(先着順)

ポールの貸
し出しがあ
ります利根平川運動広場

白沢会場

利根会場


