
栄養価
原因物質を
含む食品

1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん ｴﾈﾙｷﾞｰ ７品目

小640

中820
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう ｷﾛｶﾛﾘｰ

7 火 ■ココアパン
牛
乳

■チーズポテト
■パッチョサラダ
■コロコロ野菜スープ
■くだもの（サンフルーツ）

ウィンナー
ベーコン

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん

エリンギ,コーン,カリフラワー
きゅうり,キャベツ,たまねぎ
だいこん,ごぼう,セロリー
しめじ,サンフルーツ

ココアパン
じゃがいも
マカロニ

マヨネーズ
油
ドレッシング

６１３
７０６

乳
小麦
卵

8 水
リクエスト；白沢中

■ごはん

ジ

ョ
ア

■さばの味噌煮
■上州きんぴら
■コロコロキムチ
■玉ねぎのみそ汁

さば,みそ
さつま揚げ
生揚げ

ジョア
にんじん
こまつな

ごぼう,だいこん,きゅうり
たまねぎ,キャベツ

ごはん,砂糖
こんにゃく
じゃがいも

油
キムチの素

６１６
７５２

乳

9 木 ■ミルクパン
牛
乳

■しらす入り卵焼き
■大根サラダ
■焼きそば
■フルーツポンチ

卵
ぶた肉

牛乳
しらす

ブロッコリー
赤ピーマン
にんじん

だいこん,きゅうり,コーン
たまねぎ,キャベツ,もやし
みかん缶,もも缶
パインアップル缶

ミルクパン
中華めん
ゼリー

ドレッシング
油
ソース

６９３
８４５

乳
小麦
卵

10 金 ■わかめごはん
牛
乳

■鶏のから揚げ
■おかかあえ
■ワンタンスープ
■くだもの（セミノール）

とり肉,削り節
ぶた肉,なると

牛乳
わかめ

ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ
にら

キャベツ,もやし,たまねぎ
だいこん,たけのこ,セミノール

ごはん
でん粉
ワンタン

ごま油
油
がらスープ

６４９
８２３

乳
小麦

13 月 ■ごはん
牛
乳

■あじの梅塩糀焼き
■ジャガイモのそぼろ煮
■野沢菜あえ
■田舎汁

あじ,みそ
とりひき肉
大豆,油揚げ

牛乳
にんじん
のざわな漬
こまつな

たまねぎ,しいたけ
グリンピース,キャベツ
だいこん

ごはん,砂糖
じゃがいも
でん粉
こんにゃく
焼きふ

油
ごま

６１８
７４９

乳

14 火 ■ツイストパン
牛
乳

■グリルチキントマトソースかけ
■春キャベツのサラダ
■コーンシチュウ
■くだもの（カラマンダリン）

とり肉
ベーコン

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

ケチャップ
ピューレー
ブロッコリー
赤ピーマン
にんじん

たまねぎ,キャベツ,だいこん
きゅうり,コーン,えだまめ
カラマンダリン

ツイストパン
砂糖
じゃがいも
白いんげん豆

ソース
デミグラスソース
ドレッシング
油
クリームスープ
ベシャメルソース
スープストック

６２３
７８７

乳
小麦
卵
えび,かに

15 水

味めぐり：高知県

■ごはん
■のり佃煮

牛
乳

■カツオピリ辛竜田
■たけのこのおかか煮
■ゆずポン和え
■ニラ玉みそ汁

カツオ,みそ
さつま揚げ
削り節
豆腐,卵

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう
こまつな,にら

たけのこ,キャベツ,もやし
だいこん,たまねぎ,ねぎ
えのきたけ

ごはん
こんにゃく

油
ポン酢しょうゆ

７２５
７４４

乳
卵

16 木 ■パインパン
牛
乳

■ほうれん草とツナのキッシュ
■きのことﾏｶﾛﾆのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
■ブロッコリーサラダ
■ポークビーンズ

卵,豆乳,ツナ
ベーコン
ぶた肉,大豆

牛乳
チーズ

ほうれんそう
アスパラガス
ブロッコリー
赤ピーマン
にんじん
ピューレー
ケチャップ

たまねぎ,コーン,エリンギ
キャベツ,きゅうり

パインパン
マカロニ
ひよこ豆
大福豆,金時豆
じゃがいも

ソース
油
ドレッシング

６０６
８４３

乳
小麦
卵
えび,かに

17 金
■チャーハン
　（ごはん）

牛
乳

■（チャーハンの具）
■えびシュウマイ
■塩ナムル
■中華スープ

えびしゅうまい
ぶた肉
とり肉,豆腐

牛乳
にんじん
ほうれんそう
にら,こまつな

たけのこ,たまねぎ,コーン
えだまめ,きゅうり,もやし
だいこん,しいたけ

ごはん
はるさめ

がらスープ
油,ごま
ごま油

６２１
７５９

乳
小麦
卵
えび

20 月 ■ごはん
牛
乳

■ますのみそマヨ焼き
■五目ひじき
■あっさり漬け
■けんちん汁

ます,だいず
さつま揚げ
豆腐,焼き竹輪
みそ

牛乳
ひじき
こんぶ

にんじん
こまつな

たまねぎ,グリンピース,しめじ
きゅうり,キャベツ,だいこん
ねぎ,ごぼう,しいたけ

ごはん,砂糖
こんにゃく
じゃがいも

マヨネーズ
油,ごま

６８７
８０２

乳
卵

21 火 ■ラーメン
牛
乳

■揚げぎょうざ
■アーモンド和え
■しょうゆラーメンスープ
■大学いも

ぎょうざ
ぶた肉

牛乳
わかめ

ほうれんそう
にんじん

キャベツ,もやし,たまねぎ
たけのこ,コーン

中華めん
砂糖
さつまいも

アーモンド
油
がらスープ
ラーメンの素

６７１
８４１

乳
小麦
えび,かに

22 水 ■ごはん
牛
乳

■鶏肉の照り焼き
■じゃがいもの塩きんぴら
■れんこんサラダ
■こしね汁

とり肉,豆腐
ぶた肉,みそ

牛乳
にんじん
ピーマン
ほうれんそう

キャベツ,きゅうり,コーン
れんこん,しいたけ,ねぎ
だいこん,ごぼう

ごはん,砂糖
でん粉
じゃがいも
こんにゃく

ごま油
油
マヨネーズ

６７４
８０６

乳
卵

23 木
沼田大好き！
　　　　　地場産の日

■こめっこぱん

牛
乳

■オムレツのトマトソースかけ
■パリポリサラダ
■カレースープ
■ミニゼリー

卵
ぶた肉

牛乳

ピューレー
ケチャップ
赤ピーマン
ほうれんそう
にんじん

たまねぎ,エリンギ
だいこん,きゅうり,しめじ

こめっこぱん
砂糖
じゃがいも
マカロニ
ゼリー

デミグラスソース
油,ごま油
カレールウ
カレー粉
ソース

６５３
８２７

乳
小麦
卵

24 金 ■ごはん
牛
乳

■和風おろしハンバーグ
■カミナリこんにゃく
■ごぼうのサラダ
■とうふのすまし汁

ハンバーグ
豆腐
かまぼこ

牛乳
にんじん
こまつな

だいこん,えのきたけ
キャベツ,ごぼう,たまねぎ
ねぎ,しいたけ

ごはん,砂糖
でん粉
こんにゃく

ごま油
ドレッシング

７３１
９０１

乳
卵
かに

27 月 ■ごはん
牛
乳

■さけの塩焼き
■筑前煮
■おひたし
■具だくさんみそ汁

さけ,とり肉
削り節,みそ
油揚げ,豆腐

牛乳
わかめ

にんじん
さやいんげん
こまつな

ごぼう,たけのこ,れんこん
しいたけ,キャベツ,もやし
えのきたけ,たまねぎ

ごはん,砂糖
こんにゃく
じゃがいも

油
７４６
８８４

乳

28 火 ■黒パン
牛
乳

■ハーブチキン
■ポテトサラダ
■ＡＢＣスープ
■くだもの（なつみかん）

とり肉
ベーコン

牛乳
にんじん
こまつな

キャベツ,きゅうり,コーン
たまねぎ,だいこん
セロリー,なつみかん

黒パン
じゃがいも
マカロニ

ドレッシング
油
マヨネーズ

６１３
７３９

乳
小麦
卵

29 水
■ポークカレー
　（麦ごはん）

牛
乳

■豆腐ナゲット
■海そうサラダ
■ポークカレー
■きゅうりの浅漬け

とうふナゲット
大豆,ぶた肉

牛乳
海そう
ちりめん

ブロッコリー
赤ピーマン
にんじん

キャベツ,たまねぎ
プルーン,きゅうり

むぎごはん
じゃがいも

ドレッシング
油
カレールウ
ソース

６８６
８３１

乳
卵

30 木
世界の料理：ドイツ

■ブランコッペ
牛
乳

■ツィゴイナーシュニッチェル
　　（ｶﾂﾚﾂのﾊﾟﾌﾟﾘｶｿｰｽ）
■バウアーン・フリューシュテュック
　　　　　（卵入りｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ）
■ザワークラウト風サラダ
■アイントプフ（具だくさんのスープ）

ロースカツ
ベーコン
卵
ウィンナー

牛乳

赤ピーマン
ケチャップ
ピューレー
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ,きゅうり,キャベツ
コーン,だいこん,セロリー

ブランコッペパン
砂糖
じゃがいも
レンズ豆

デミグラスソース
油
ドレッシング
ソース

６６７
８０１

乳
小麦
卵

31 金
■えだまめご飯
　（ごはん）

牛
乳

■（えだまめごはんの具）
■五目卵焼き
■磯和え
■つみれ汁

とり肉,卵
油揚げ,ツナ
いわしボール
豆腐

牛乳
ひじき
のり

にんじん
ほうれんそう
こまつな

えだまめ,しいたけ
たけのこ,キャベツ
もやし,だいこん,ねぎ

ごはん,砂糖
こんにゃく

油
ごま

６８３
８１８

乳
卵

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる

※給食で
そばは
出して

いません

令和元年度 　　　　５月こんだてひょう
　　☆アレルギー物質を含む食品を表示しました。表示が義務付けられた７品目（特定原材料）卵・小麦・そば・落花生・乳・エビ・カニです。

沼田給食センター　　TEL23-1672

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ

血や肉に
なる

骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

     たん白質   脂質  食塩相当量 

小学校  26.0g  19.9g  2.9g 

中学校  31.0g  23.5g  3.6g 
                （１ヶ月平均値） こんだてめい 


