
ちょこっと体験教室第一弾 
～声楽家が教える心とからだをリフレッシュする発声方法～    

１ 日 時  令和元年８月３１日（土）午後２時３０分～午後３時３０分 
２ 場 所  コミュニティテラス（６階）音楽スタジオ 
３ 講 師  音楽を楽しむ会「ピアッツァ」主宰 須藤 恵 さん 
４ 参加者  ３１名（当日見学２名含む） 
５ 内 容    講師須藤さんの豊富な経験から、ご自身が実践している体の整え方や声を出すときに意識す
るべき体の部分、またピタゴラス音律などの声や歌に関する知識など紹介いただきました。参

加者の皆さんもからだを整えた後、童謡を何曲か合唱し楽しいひとときを過ごしていただきま

した。 
６ 会場の様子                       


