
　元気なころから
　望ましい介護や
　医療について、
　話し合って
　おきましょう

認知症や認知症の人の気持ちや
接し方を理解するため、
認知症サポーター養成講座を
開催しています

見守りがあれば
日常生活は自立段階

認知症はあるが

生活は自立

日常生活に
介助が必要 常に介護が必要認知症の疑い予防

認知症の症状とケアの流れ

医療

介護保険

サービス

予防

相談

生活支援

対応のポイント

代表的な症状

本人の気持ち

・物忘れがふえた

・なんだか変だ

・できることは、自分でしたい

・どうしたいか聞いて欲しい

沼田市認知症ケアパス

普段からの活動的な

生活が予防につなが

ります

早めの受診と

相談を！

早めの受診

と相談を！



★沼田市役所介護高齢課長寿支援係
　　電話：0278ｰ2３ｰ2111

認知症とは・・・

誰にでも起こり得る、脳の病気です。

認知症への不安を感じたり、身近に

認知症の人がいたら、相談窓口やサー

ビス、対応を知るために、認知症ケア

パスを活用してください。

判断力が保たれるうちに、治療や相

談をすることで、今後の生活や介護に

自分の意見を反映でき、進行を遅らせ

ることができます。

認知症を正しく理解し、偏見をなく

すことは、暮らしやすい地域づくりの

第一歩です。

沼田市認知症ケアパス


