
　
食
品
ロ
ス
と
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
す
。
日
本
で

は
年
間
２
５
５
０
万
ト
ン
（
※
）
の
食
品

廃
棄
物
な
ど
が
出
さ
れ
、
こ
の
う
ち
食
品

ロ
ス
は
６
１
２
万
ト
ン
（
※
）
で
す
。
国

民
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
茶
碗
一

杯
分(

１
３
２
㌘)

の
食
べ
物
が
毎
日
捨

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
た
瞬
間
に
、
ど
こ

に
何
が
ど
の
く
ら
い
し
ま
っ
て
あ
る
か
が

分
か
れ
ば
、
必
要
な
も
の
を
す
ぐ
に
取
り

出
す
こ
と
が
で
き
、
無
駄
に
し
て
し
ま
う

こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外
に
出
ら
れ
な

い
時
こ
そ
、
冷
蔵
庫
の
食
材
を
整
理
整
頓

し
て
、
家
で
過
ご
す
時
間
を
有
効
に
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
買
い
物
を

　
不
要
な
外
出
を
控
え
る
中
、
食
材
の
ま

と
め
買
い
な
ど
を
し
て
い
る
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
買
い
物
前
に
、
目
安
と
し

て
１
週
間
で
使
い
切
る
量
を
改
め
て
考
え

て
か
ら
出
掛
け
る
習
慣
付
け
を
す
る
こ
と

が
、
無
駄
を
な
く
す
第
一
歩
で
す
。

　

例
え
ば
、
「
キ
ャ
ベ
ツ
ひ
と
玉
で
ど
の

よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
る
か
」
「
ダ
イ

コ
ン
１
本
は
使
い
切
れ
な
い
か
ら
２
分
の

１
に
し
よ
う
」
な
ど
、
少
し
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
無
駄
を
な
く
そ
う
と
い
う
意

識
か
ら
買
い
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。
家
計
も

助
か
る
上
、
ス
ム
ー
ズ
な
買
い
物
が
で
き

る
の
で
、
不
特
定
多
数
が
集
ま
る
ス
ー

パ
ー
で
長
居
を
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、

コ
ロ
ナ
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　

出
掛
け
る
前
に
は
買
い
物
袋
の
持
参
も

忘
れ
ず
に
。
７
月
１
日
（
水
）
に
は
、
全

国
で
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
ま
す
。
身
近

な
エ
コ
活
動
と
し
て
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
の
収
納　

残
り
物
レ
シ
ピ
も

　
冷
蔵
庫
の
整
理
整
頓
を
通
し
て
、
食
品

や
食
材
な
ど
を
無
駄
な
く
使
い
切
り
、
食

べ
切
る
た
め
の
収
納
ポ
イ
ン
ト
を
場
所
ご

と
に
紹
介
し
ま
す
。
一
度
に
使
い
切
れ
ず
、

余
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
野
菜
な
ど
の
活
用

レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

無
理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　プラスチックは生活を便利にする一方、廃棄物

や地球温暖化などの課題もあります。これらの解

決に向け、７月１日より全国でプラスチック製買

い物袋の「レジ袋」を有料化します。自身のライ

フスタイルを見つめ直し、袋を持ち歩くなどプラ

スチックを賢く使う工夫を考えてみましょう。

環境月間特集

冷蔵庫の整理整頓で

食品ロスを減らそう

冷蔵庫に入れたはずの食材が迷子になってし

まったことはありませんか。入れたことを忘

れて腐らせてしまったことはありませんか。

無駄をなくして食品ロスを減らすために、冷

蔵庫の整理整頓をしてみましょう
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▶ 事業者向け

▶ 消費者向け

※農林水産省および環境省「平成 29 年度推計」


