
1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

1 水 ■ごはん
牛
乳

■チンジャオロウスウ
■海そうサラダ
■スンドゥブチゲ

ぶた肉
とり肉
あさり
焼き豆腐

牛乳
海そう

ピーマン
にら

たけのこ,キャベツ
カリフラワー,ねぎ
だいこん,はくさい

ごはん
さとう

油

755

34.3

17.4

3.1

牛乳

2 木
■ソフト
　フランス
　　　　パン

牛
乳

■ハーブチキン
■フレンチサラダ
■シチュー

とり肉
ツナ
ぶた肉

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

ブロッコリー
こまつな
にんじん

キャベツ,カリフラワー
たまねぎ

パン
じゃがいも

油

793

40.7

28.5

3.5

牛乳
小麦粉

3 金 ■ごはん
牛
乳

■あじフライ
■こんにゃくと大豆の甘辛煮
■すまし汁　■味付きこんぶ

あじ,だいず
とり肉,みそ
豆腐,削り節

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

だいこん,ねぎ
ごはん
こんにゃく
さとう,パン粉

油

798

32.8

19.7

2.4

牛乳
小麦粉

6 月 ■ごはん
牛
乳

■鶏チリソース
■いそあえ
■もずくスープ

とり肉,あさり
豆腐

牛乳
のり
もずく

こまつな
にんじん

たまねぎ,グリンピース
キャベツ,もやし,だいこん

ごはん
さとう

油

744

35.8

15.0

2.9

牛乳

7 火
■ミルク
　　　パン

牛
乳

■ハンバーグケチャップソース
■ポテトソテー　■七夕スープ
■すいかゼリー

ぶた肉
とり肉

牛乳
ケチャップ
こまつな

エリンギ,たまねぎ
キャベツ,セロリー

パン,さとう
じゃがいも
マカロニ
パン粉,ゼリー

油

893

36.6

27.3

3.8

牛乳
小麦粉

8 水
■ごはん
■味付け
　　　のり

牛
乳

■さば塩こうじ焼き
■ごまマヨあえ
■たぬき汁

とり肉,ぶた肉
豆腐,みそ,さば

牛乳
のり

こまつな
パプリカ
にんじん

もやし,ねぎ,しいたけ
ごぼう

ごはん,さとう
じゃがいも
こんにゃく

ごま
油
マヨネーズ

913

38.4

31.9

2.0

卵
牛乳

9 木 ■黒パン
牛
乳

■チキンペペロンチーノ
■こんにゃくサラダ
■トマトスープ　■ミニドーナツ

とり肉
あさり
卵

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

黄ピーマン
にんじん
トマト水煮

キャベツ,きゅうり
たまねぎ,コーン

パン
こんにゃく
じゃがいも
小麦粉

油

861

34.2

27.4

3.5

卵
牛乳
小麦粉

10 金 ■ごはん
牛
乳

■ししゃものカリカリ焼き
■厚揚げと小松菜の炒めもの
■だいこんのみそ汁
■スティック納豆

生揚げ,ぶた肉
みそ,納豆

牛乳
わかめ
ししゃも

こまつな
にんじん

たまねぎ,だいこん
ごはん
でん粉
じゃがいも

油

971

40.2

31.6

3.0

牛乳

13 月 ■ラーメン
牛
乳

■肉野菜炒め
■みそラーメンスープ
■中華ポテト

ぶた肉
なると

牛乳
にんじん
こまつな

もやし,キャベツ
たまねぎ,コーン

中華麺,さとう
さつまいも
はちみつ

油

928

37.9

27.9

4.6

牛乳
小麦粉

14 火
■ココア
　　　パン

牛
乳

■ラタトゥイユ
■キャベツのサラダ
■ＡＢＣスープ　■ミニゼリー

とり肉
ぶた肉

牛乳

ピーマン
黄ピーマン
トマト水煮
にんじん
こまつな

ズッキーニ,なす,たまねぎ
キャベツ,コーン,だいこん
セロリー

パン
マカロニ
ゼリー

油

781

34.3

22.8

3.6

卵
牛乳
小麦粉

15 水 ■ごはん
牛
乳

■さわら照り焼き
■油揚げともやしの炒め物
■なめこ汁　■たい焼き

さわら,油揚げ
豆腐,みそ

牛乳
チンゲンサイ
にんじん
こまつな

もやし,ねぎ,だいこん
なめこ

ごはん,さとう
でん粉,小麦粉
小豆

油

821

33.2

19.7

1.9

牛乳
小麦粉

16 木
■背割れ
　コッペパン

豆

乳

(
バ

ナ

ナ

)
■焼きそば
■まめサラダ
■肉団子スープ

ぶた肉
とり肉
大豆

豆乳
わかめ

にんじん
ブロッコリー
こまつな

キャベツ,だいこん
たまねぎ,しいたけ

パン
中華めん

油

861

34.2

26.1

4.0

牛乳
小麦粉

17 金

ﾘｸｴｽﾄ：池田中

■ごはん
■味付け
　　　のり

牛
乳

■鶏の唐揚げ
■切り干しだいこんの炒め煮
■じゃがいものみそ汁

とり肉
みそ

のり
牛乳

にんじん
こまつな

切干しだいこん,しいたけ
たまねぎ,だいこん

ごはん,でん粉
こんにゃく
さとう
じゃがいも

油

827

38.1

16.5

2.4

牛乳

20 月

ﾘｸｴｽﾄ：多那小

■ごはん
■味付け
　　おかか

牛
乳

■しゅうまい
■じゃがいもの煮物
■豚汁

とり肉,ぶた肉
豆腐,みそ

牛乳 にんじん
たまねぎ,しいたけ
グリンピース,だいこん
ごぼう

ごはん
じゃがいも
さとう,
こんにゃく
小麦粉

油

902

36.0

23.9

2.3

牛乳
小麦粉

21 火
■ツイスト
　　　パン

牛
乳

■タンドリーチキン
■じゃがバタソテー
■枝豆のクリームスープ
■カットパイン

とり肉
ぶた肉

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ｽｷﾑﾐﾙｸ

ケチャップ
こまつな

エリンギ,たまねぎ
えだまめ,パイン
マッシュルーム

パン
じゃがいも

バター
油

945

44.8

35.4

3.5

牛乳
小麦粉

22 水 ■ごはん
牛
乳

■オムレツの甘酢あんかけ
■ごぼうのサラダ
■中華スープ

卵,ぶた肉
とり肉,豆腐

牛乳

パプリカ
こまつな
にんじん
にら

たまねぎ,たけのこ,コーン
キャベツ,ごぼう,だいこん
しいたけ

ごはん
さとう
でん粉

800

33.2

20.2

2.2

卵
牛乳

27 月 ■ごはん
牛
乳

■豚キムチ炒め
■中華サラダ
■ワンタンスープ

ぶた肉
大豆

牛乳

ブロッコリー
パプリカ
にんじん
こまつな

はくさい,たけのこ,もやし
キャベツ,だいこん
たまねぎ

ごはん
さとう
はるさめ
ワンタンの皮

油

856

33.3

24.0

2.6

牛乳
小麦粉

28 火
■コッペ
　　　パン

牛
乳

■ホキのカレー竜田
■イタリアンサラダ
■かぼちゃのシチュー

ホキ
ぶた肉

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ
チーズ

ブロッコリー
パプリカ
にんじん
かぼちゃ

キャベツ,たまねぎ
パン
じゃがいも
でん粉

油

826

38.0

26.0

3.4

牛乳
小麦粉

29 水 ■ごはん
牛
乳

■マーボーなす
■バンバンジーサラダ
■サンラータン

ぶた肉,みそ
とり肉,豆腐

牛乳 ほうれんそう

たまねぎ,たけのこ,なす
きゅうり,キャベツ
だいこん,もやし,ねぎ
しいたけ

ごはん
でん粉

油

772

36.6

18.0

2.3

牛乳
小麦粉

30 木
■コッペ
　　　パン

牛
乳

■チキンのトマト煮
■だいこんサラダ
■レタススープ
■焼きプリンタルト

とり肉
ぶた肉
卵

牛乳
トマト水煮
こまつな
黄ピーマン

たまねぎ,しめじ,だいこん
レタス,コーン

パン
じゃがいも
小麦粉

油

832

38.1

26.9

4.0

卵
牛乳
小麦粉

31 金 ■ごはん
ジ

ョ
ア

マ

ス

カ

ッ
ト

■ヒレカツ
■夏野菜カレー
■フルーツ白玉

ぶた肉
とり肉
みそ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ピーマン
かぼちゃ

なす,たまねぎ,みかん
パイン

ごはん
白玉団子
パン粉
ゼリー

油

896

31.4

17.1

2.5

牛乳
小麦粉

令和２年度 　７月こんだてひょう
　　　　　　　　　※給食では、そばと落花生、キウイフルーツは出していません。

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ アレル
ギー
特定
原材料
７品目

血や肉に
なる

骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂　質

塩分相当量

エネルギー たん白質 脂質 食塩相当量

中学校 846kcal     36.3g 24.0g 3.0g

（基準値） 830kcal     34.2g   23.1g   2.5g
（１ヵ月平均値）

沼田給食センター TEL23-1672



1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミン たんすいかぶつ しぼう

25 火
■丸パン
　　横切り

牛
乳

■メンチカツ
■ガーリックポテト
■コロコロスープ

ぶた肉
とり肉
卵,大豆

牛乳 にんじん
コーン,えだまめ,たまねぎ
だいこん,ごぼう

パン
じゃがいも
パン粉

油

802

33.5

27.3

4.1

卵
牛乳
小麦粉

26 水 ■ごはん
牛
乳

■さばのスタミナ焼き
■ゴーヤチャンプルー
■中華スープ

さば,ぶた肉
豆腐,卵
削り節,とり肉

牛乳
にんじん
にら

にがうり,もやし,だいこん
たまねぎ,たけのこ
しいたけ

ごはん
さとう

油

851

37.2

27.9

2.2

卵
牛乳

27 木
■コッペ
　　　パン

牛
乳

■ハムエッグフライ
■レモンサラダ
■カレースープ

ハム,卵
とり肉

牛乳

ブロッコリー
パプリカ
にんじん
トマト水煮

だいこん,キャベツ,たまねぎ
パン
じゃがいも
パン粉

油

794

32.8

25.4

3.5

卵
牛乳
小麦粉

28 金 ■ごはん
牛
乳

■照り焼きハンバーグ
■れんこんと鶏肉の炒り煮
■なめこ汁

ぶた肉
とり肉,豆腐
みそ,大豆

牛乳 にんじん
れんこん,たまねぎ,だいこん
なめこ

ごはん
でん粉
さとう
パン粉

860

38.2

22.1

2.2

牛乳
小麦粉

31 月 ■ごはん
牛
乳

■あじの紀州焼き
■豚肉もやし炒め
■いなか汁

あじ,ぶた肉
みそ,油揚げ

牛乳 ピーマン
もやし,エリンギ,たまねぎ
だいこん,梅

ごはん,さとう
じゃがいも
こんにゃく

油

772

36.1

17.2

2.2

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質
脂　質

塩分相当量

令和２年度 　８月こんだてひょう
　　　　　　　　　※給食では、そばと落花生、キウイフルーツは出していません。

ひ
に
ち

よ
う
び

あか みどり きいろ アレル
ギー
特定
原材料
７品目

血や肉に
なる

骨・歯
になる

ねんまくを
丈夫にする

体の調子を
ととのえる

熱・力のもとに
なる

エネルギー たん白質 脂質 食塩相当量

中学校 816kcal    35.6g    24.0g   2.8g

（基準値） 830kcal     34.2g   23.1g   2.5g
（１ヵ月平均値）

沼田市学校給食センター TEL25-3762

大豆パワーを豆乳で

「畑の肉」と呼ばれる大豆には、良質な植物性のたんぱく質がたくさん含まれています。鉄や亜鉛、

マグネシウムなどの栄養素の種類も豊富で、ビタミンやにミネラルが多いのも特徴です。

みそやしょうゆ、納豆や豆腐などの大豆製品は日本人にとってなじみ深い食材ですが、食生活の欧

米化によって現代では摂取量が減っているとの指摘もあります。

そんな中、最近注目されている豆乳は、他の大豆製品よりも手軽に栄養補給できるメリットがあります。鉄分やマグネシ

ウム、イソフラボンなど、牛乳よりも摂取しやすい栄養素があるので骨の成長や筋肉の働きにも高い効果があります。

スーパーなどでよく目にするのは調製豆乳ですか、豆感が強くても大丈夫な人には無調整豆乳がおすすめです。豆乳が苦

手だという人には食物繊維が少なくなりますが、バナナやイチゴのフレーバーを加えた飲みやすい「豆乳飲料」があります。

給食に豆乳を取り入れる第一歩として、７月はバナナ豆乳飲料をお出しします。健康な身体作りにはいろいろな種類のたん

ぱく質を摂取することがよいとされていますので、肉や魚、卵などとともに、大豆製品も織り混ぜて献立を考えています。

新給食センターが８月から稼働します

現在利根町大原地区に建設中の新給食センター

が、７月３１日に完成します。夏休み期間を利用

して機材の引っ越しや洗浄、給食開始に向けての

トレーニングなどを行い、８月２５日の２学期か

ら業務を開始します。名称は沼田市沼田給食セン

ターから「沼田市学校給食センター」になり、今

まで以上に安全安心な給食づくりに努めてまいり

ます。

献立表でも、毎月新センターの

紹介をしていく予定です。どうぞ

よろしくお願いいたします。

＜新給食センターの特徴＞

・ごはんの炊飯施設を整備

一学期までは、ごはんの炊飯を委託していましたが、 新

センターには炊飯施設が整備されます。前日に精米した

お米を給食センターで炊いて学校へお届けします。

・真空冷却機の設置

サラダや和えものなど、加熱後の野菜の冷却を真空冷却

機で行うようになります。食品を短時間で均一に冷却す

るため、より衛生的に管理することが出来ます。

・アレルギー調理室の新設

アレルギー対応食を調理する専用の部屋が新設されます。

より一層安全にアレルギー対応食の調理をおこなうこと

が出来ます。


