
 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターの仕事
しごと

について紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は、調理員
ちょうりいん

さんが給 食
きゅうしょく

センターに出勤
しゅっきん

してか

ら野菜
やさい

を洗
あら

うところまでの準備編
じゅんびへん

です。 

 

1. 健康けんこう

チェック 

毎朝
まいあさ

センターに出勤
しゅっきん

して最初
さいしょ

にすることは、健康
けんこう

チェック表
ひょう

に記入
きにゅう

することです。体温
たいおん

だけで

なく、おなかをこわしてないか、爪
つめ

はのびていないか、手
て

にキズはないかなどを記録
きろく

しています。

休
やす

みの日
ひ

の様子
ようす

も記録
きろく

しています。 

 

2. 手て洗いあら  

 

調理場
ちょうりじょう

に入
はい

る前
まえ

や、仕事
しごと

が変わる
か   

時
とき

、調理員
ちょうりいん

さんは一日
いちにち

に何度
なんど

も手
て

を洗い
あら  

ます。手
て

洗い
あら  

は調理
ちょうり

の

基本
きほん

です。給 食
きゅうしょく

センターで行
おこな

っている手
て

洗い
あら  

の方法
ほうほう

を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのふだんの手
て

洗い
あら  

よりも、かなり念入り
ね ん い  

に手
て

洗い
あら  

をしています。 

 

3. 野菜やさい

洗い
あら  

 

納品
のうひん

された野菜
やさい

には泥
どろ

などのよごれがついています。

横
よこ

に 3つ並ん
なら  

だ流し
なが  

台
だい

でそれぞれ水
みず

を替
か

えて、キャ

ベツなどの野菜
やさい

は葉
は

を一枚
いちまい

一枚
いちまい

バラバラにして、虫
むし

などの異物
いぶつ

が入
はい

っていないか注意
ちゅうい

して洗
あら

っています。 

 

これらはどれもセンターでは毎日
まいにち

「当たり前
あ    ま え

」に行
おこな

っていることです。その「当たり前
あ    ま え

」の積み重ね
つ  か さ  

が毎日
まいにち

の安全
あんぜん

につながるのです。次回
じかい

は野菜
やさい

洗
あら

いより後
あと

の工程
こうてい

の「当
あ

たり前
まえ

」について紹介
しょうかい

します。 

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

（１1月
がつ

号
ごう

） 

～ 給 食
きゅうしょく

センターのお仕事
しごと

について（準 備 編
じゅんびへん

）～   
  

① 水みずで手てをぬらし、石けんせっ    

を泡立て
あ わ だ  

て手
て

を洗
あら

い、流
なが

す。 

② もう一度いち ど

石けん
せっ    

をつけて、手
て

のひら→手
て

の甲
こう

→指の間
ゆび  あいだ

→親指
おやゆび

の

付け根
つ  ね

→指先
ゆびさき

→手首
てくび

→ひじの順
じゅん

でしっかり洗う
あら  

。 

③  爪つめブラシを使つかい爪つめの間あいだを洗うあら  

。 

④  水みずでしっかりすすいで、ペーパータオルでふく。 

⑤  アルコールをかけ、よくすりこむ。     


