
 

 

 

 

２学期
がっき

から、給 食
きゅうしょく

センターでご飯
はん

を炊
た

くようにな

りました。沼田市
ぬ ま た し

は、平成
へいせい

２９年度
ねんど

から利根
と ね

沼田
ぬまた

地域
ちいき

でとれたお米
こめ

を給 食
きゅうしょく

に出
だ

しています。１学期
がっき

までは、

業者
ぎょうしゃ

さんが炊
た

いたごはんを届
とど

けてもらっていました。

新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

センターでは、玄米
げんまい

を前日
ぜんじつ

に精米
せいまい

して

当日
とうじつ

の朝
あさ

ご飯
はん

を炊
た

いてお届
とど

けしています。そのため、

専用
せんよう

の精米
せいまい

機
き

と蒸気
じょうき

で炊
た

く炊飯器
すいはんき

が 新
あたら

しく導入
どうにゅう

さ

れました。 
お米
  こめ
は精米
せいまい

したてがいちばんおいしいのです。精米
せいまい

し

てお米
こめ

の鮮度
せんど

を守
まも

っているぬかを取
と

り除
のぞ

いてしまうと、

時間
じかん

とともに空気
くうき

にふれて鮮度
せんど

が落
お

ちるからです。みな

さまには精米
せいまい

したてのおいしいごはんを味
あじ

わってほし

いと思
おも

います。 
 

  
収穫
しゅうかく

されたばかりのお米
こめ

は「もみ」という硬い
かた  
殻
から

に包
つつ

まれています。このもみを取
と

り除
のぞ

いたものが

玄米
げんまい

で、「ぬか」という薄茶色
うすちゃいろ

の外皮
がいひ

に被わ
おお  
れています。ぬかにはビタミンやミネラル、食物

しょくもつ

繊維
せんい

な

どの栄養素
えいようそ

がたくさん含ま
ふく  
れていますが、玄米

げんまい

そのままでは食べ
た  
た時
とき

に硬
かた

く、糖質
とうしつ

やたんぱく質
       しつ

は消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

しにくくなっています。このぬかを取
と

り除
のぞ

いて食べ
た  
やすくする工程

こうてい

のことを精米
せいまい

といいます。

「はいが（胚芽）」は稲
いね

の発芽
はつが

に必要
ひつよう

なビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

に含ま
ふく  
れているので、給 食

きゅうしょく

センタ

ーではこの胚芽
はいが

を残す
のこ  
ことで食べ

た  
やすく栄養価

えいようか

の高い
たか  
ごはんを提供

ていきょう

しています。  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

給食センターの紹介（９月号） 

(精米
せいまい

について)  
「せいまい」ってなあに。  

６月の市内産食材利用率 

は １．４５％ でした。 

新
あたら

しい給食センターでの炊飯の様子 

はいにゅう ぬか 
胚芽
はい が 
玄米
げんまい はいにゅう ぬか 

精白
せいはく

米
まい はいにゅう もみがら（かたくて 

たべられません） 
籾
もみ も

み
す
り せ

い
ま
い 胚芽

はい が 


