
東 京 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク が 、 来

年 に 迫 り 、 テ レ ビ や 新 聞 等 で 競 技 や 選 手 が 紹

介 さ れ る な ど 、 注 目 が 集 ま っ て い ま す 。 オ リ

ン ピ ッ ク に つ い て は 、 私 た ち に な じ み が あ る

競 技 も 多 く 、 認 知 度 も 高 い と 思 い ま す 。 し か

し 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク に つ い て は 、 近 年 テ レ ビ

番 組 で の 報 道 も 増 え 、 関 心 が 高 ま っ て い ま す

が 、 競 技 や ル ー ル に つ い て 、 知 ら な い こ と も

ま だ 多 い で す 。 沼 田 市 に は 、 ド イ ツ の フ ェ ン

シ ン グ チ ー ム が 事 前 合 宿 に 来 る 予 定 で す が 、

パ ラ リ ン ピ ッ ク で も フ ェ ン シ ン グ が 行 わ れ る

こ と を 、 私 は 最 近 ま で 知 り ま せ ん で し た 。

そ こ で 考 え た こ と は 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技

を 体 験 す る 機 会 が あ れ ば 、 良 い の で は な い か

と い う こ と で す 。 学 校 の 授 業 や ス ポ ー ツ イ ベ

ン ト 、 実 際 に プ レ ー し て い る 方 を 招 い て の 体

験 会 な ど 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技 を 体 験 で き る

機 会 を 設 け る の は ど う で し ょ う か 。 そ う す れ

ば 、 パ ラ ス ポ ー ツ へ の 関 心 が 高 ま り 、 障 害 や

多 様 性 に つ い て も 、 理 解 を 深 め る き っ か け に

な る の で は な い で し ょ う か 。
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