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＜発行＞ 沼田市市民活動センター ホットステーション「ぬまたん家」 

・所 在 〒378-8501  沼田市下之町８８８番地＜テラス沼田６階＞ 

・開所時間  月曜日～土曜日の９：００～１９：００ 

・休 所 日  日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

・Ｔ Ｅ Ｌ  ０２７８－２２－８４４４  

・Ｆ Ａ Ｘ  ０２７８－２５－３０２８ 

・E-mail numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

【開館時間】 
９：００～２１：００ 

【休 館 日】 
年末年始 
（その他臨時休館あり） 

【電 話】 
０２７８－２５－３０３８ 

市 民 協 働 課 

〈会議室・音楽スタジオ〉 

日曜日・祝日は使用日の 

5日前までの申請が必要です 

 

☆ホットステーション「ぬまたん家」からのお知らせ 
 

令和 5年 1月 16日発行 

ぬまたん家登録団体の活動紹介 Vol.2 

代 表 中村 ヤス子 

設 立 昭和３２年３月 

会員数 １８名 

連絡先：0278-23-4534 (中村) 

：0278-24-4459 (髙橋) 

Ｑ１．活動の目的を教えてください。 

Q2.どのようなことを目標にしていますか？ 

Q3.日頃どのような活動をされているのですか？ 
Ｑ6．PRしたいこと・メッセージをどうぞ！ 

Ｑ5．今後の予定や、やってみたいとことは？ 

Ｑ4．やりがいを感じるときはどんなときですか？ 

音楽を通し会員各自の情操を豊かにし相互の親睦を図り、家

庭・社会生活を営むための教養を高め、社会文化の向上に寄

与することを目的としています。 

 

沼田市をはじめ、県内外の各種行事に積極的に参加すると共

に、施設訪問などの活動から、より多くの人たちに歌うこと

の喜びと合唱の楽しさを知っていただき、仲間を増やしてい

くことを目標としています。 

 

Ⅰ．定例練習会(月３回)／ 

Ⅱ．地域のイベントに参加／ 

①柳波まつり ②歌の森コンサート ③沼田市民音楽祭 

④郷土の芸能祭 ⑤利根沼田地域フェスティバル／ 

Ⅲ．県内外の大会に出場：群馬県おかあさんコーラス大会等 

Ⅳ．他団体との交流会、利根沼田の施設訪問等 

大勢で作り上げるハーモニーの美しさは合唱ならではの醍

醐味です。日頃の練習から得られる歌う事の喜びを会員相互

で共有でき、その成果を発表できる機会も多いことから達成

感や充実感を味わえます。 

昨年１０月に６５周年のコンサートを開催しました。観客

の皆様からいただいた声援を忘れず、今後も地域のイベン

トに積極的に参加していくなど、次の７０周年に向けて精

進してまいります。 

初心者でも安心。発声やコーラスの心地よさを指導しても

らえます。地域のイベントやコーラス大会に出演し、日常

をはなれてドキドキ感や達成感が得られます。 

只今会員募集中！令和５年３月まで入会キャンペーン実施

しています。まずは見学・体験してみませんか。 

≪練 習 日：土曜日午後(月 3 回で不定)≫ 

≪練習会場：旧日本基督教団沼田教会紀念会堂≫ 

【 女声合唱団 野 ば ら 会 】 

「みんなのパネル展」を開催します!! 

市民活動センター登録団体の活動を紹介するパネルを 

展示します。（期間中 2回に分けて 33団体を展示予定） 

開催期間：令和 5年 2月 1日（水）～2月 28日（火） 

開催場所：テラス 6階コミュニティテラス・ロビー 

◎お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください！       
(過去開催の様子) 

【インタビュー】

ぬまたん家登録情報 

登録団体数 
199団体 

令和 4年 12月末現在 

■ご挨拶 
■第 10回ちょこっと体験教室を開催しました 
■市民活動センター運営委員会を開催しました 
■なかまのかわら版（登録団体からのお知らせ） 
■ぬまたん家登録団体の活動紹介(Vol.2) 
■ホットステーション「ぬまたん家」からのお知らせ 

冬
号
の
内
容 

中面・裏面を 

ご覧ください 

第 10回ちょこっと体験教室『郷土の伝統芸能に触れてみよう』を開催しました 

 
令和 4年 10月 1日（土）テラス沼田 1階多目的スペースにおいて「沼須人形あけぼの座」座長の金井竹徳

さんを講師に迎え開催しました。まず、講師の金井先生から沼須人形芝居の歴史、人形の頭や人形を動かす

技が沼田市の重要民俗文化財に指定されていることなどについてお話しいただいた後、座員の方々の指導で

実際に人形を動かしてみました。受講者からは「人形の動作は思った以上に難しいが体験できて楽しかった」

などの意見をいただきました。（受講者 10名，ほか見学者 約 40名） 

最後は座員の方々による「日高川入相花王(ひだかがわいりあいざくら)」の実演を見せていただき、郷土

の民俗芸能、沼須人形芝居を身近に感じてもらえたのではないかと思います。百年以上の歴史ある郷土の芸

能に少しでも興味を持っていただき、将来に伝えていく人が増えてくれれば幸いです。 

寒中お見舞い申し上げます  
 市民活動センターでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じながら「ちょこっと体験 

教室」「みんなの発表会」「みんなのパネル展」「市民活動実践講座」等の開催を実践していきます。 

開催にあたっては、ホットニュース｢ぬまたん家｣・広報ぬまた・回覧・ホームページ等でご案内 

いたします。みなさまのご参加をお待ちいたします。 

沼田市市民活動センター ホットステーション｢ぬまたん家｣ スタッフ一同 

 【沼田市市民活動センター運営委員会を開催しました】 

第６期第５回運営委員会を令和４年１１月１８日開催し、令和４年度事業経過報告ならびに令和５年度事業計画等につい
て協議のうえ確認いただきました。任期２年間ご尽力いただき、退任された第６期委員の皆様を紹介します。 

《退任委員》・伊藤 重雄・生方 亜由美・岡野 行男・後藤 ひとみ・小林 ゆり江・深津 太一 (敬称略)     

《再任委員》・田村 博史・真下 真帆 ・田島 護 ・角田 真由美 
《新任委員》・尾身 恵子・倉澤 和雄 ・見城 厚男 ・佐山 秀子 ・髙橋 敬子 ・角田 実  (敬称略)       

第７期第１回運営委員会を令和４年１２月２２日開催し、令和４年度事業経過報告ならびに令和５年度事業計画等につい
て協議のうえ確認いただきました。第７期委員の皆様を紹介します。２年間よろしくお願いいたします。 

65 周年定期演奏会開催しました！ 



 

 なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） 

 なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） 

 

申し込み 

問合せ先：090-5417-0344 桜井 

ＮＰＯ法人沼田未来の会 

石墨棚田は～つなぐ棚田遺産～に認定 

○味噌作り（2月）体験者募集 

無添加、地元産、自然のこだわり味噌 

料金：９，５００円（約９Kgの味噌） 

場所：くわのみハウス（石墨町） 

＝体験者に大変好評です＝ 

書道を愛する方 

初心者から 

上級者まで 

大歓迎 

○利根沼田地域文化フェスティバル 

期 日  令和５年２月２５日～２６日 

会 場  利根沼田文化会館 4 階 

※是非ご覧下さい。

問い合わせ先  小池 龍實 

☎ 23-4105 

 

 

 

アコーディオンに
チャレンジしてみ
たい方ご連絡くだ
さい♪♪ 
初めてでも楽器
なくてもＯＫです！  

連絡先 ： 22-2231（くわばら） 
64-1047（おの） 

★始めてから半年あまり‥ 
‥練習曲も増えてきました。 
★福祉施設などで演奏希望ありま
したら伺います。 

練習日・練習会場（予定） 
・毎月第 2 第 4 水曜日 
・15 時 30 分から 17 時 00分 
・テラス沼田６階 音楽スタジオ 

問い合わせ先 伊 藤 重 雄 
２４－４９３３ 

2 月 4 日・5 日 

 
 

合唱と語りと劇を加え、大人も子供も一緒
に楽しめる『ぞうれっしゃがやってきた』
に取り組んでいます。歌が好きな人、お芝
居をやってみたい人、親子で、兄弟で、夫
婦で、お友達と、おじいちゃん・おばあち
ゃんもお孫さんとぜひご参加ください。 

≪練習予定≫  
・2/5(日)・2/19(日)午前 10:00～12:00 

テラス沼田 6 階音楽スタジオ 
・3/5(日)・3/19(日)午前 10:00～12:00 

旧日本基督教団沼田教会紀念会堂 
・4/2(日)・4/16(日)午前 10:00～12:00 
  会場未定 

≪出演予定≫ ♫ 2/25(土) 

「利根沼田地域文化フェスティバル」 

お問い合わせ 090-2465-8271 亀山晶子 
 

場所：沼田市立図書館４階 和室 

日時：午前１０時３０分～１１時 

1/21（土） えほん 「ぬくぬく」 

2 /  4（土） えほん 「ひとは なくもの」 

2/18（土） えほん 「ころんだの だあれ」 

3 /  4（土） えほん 「ぽとんぽとんは なんのおと」 

3/18（土） かみしばい 「かいじゅうトドラトットコ」 

“子どもたちと絵本”が出会う場所 
素敵なおはなしの世界へおでかけください 

沼田読み聞かせの会 
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沼田市音楽協会 
問い合わせ先 伊 藤 重 雄 ２４－４９３３ 

獅子舞  八木節  民踊 

大国天数え唄 日本舞踊 

南京玉すだれ など など 

対象は幼児～熟年まで 

連絡先 長門 080 6535 5316 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期のお子さんへの対応は難しいですね。 
・最近、言うことをきかなくなった。 
・話をしてくれなくなった。 
・反抗して、生意気なことを言うようになった。 
・勉強しない。 
・学校に行き渋るようになった。 

 
ほんの少し言葉がけを工夫し、お母さんの視点を
変えると、親子関係が変わってきます。 
私たちも経験してきました。悩み解決のヒントに
出会うかもしれません。ご参加お待ちしています。 
 
日 時 1 月 25 日(水) ・ 2 月 22 日(水) 
     午後 1:30～3:00 
会 場 テラス沼田６階 コミュニティテラス会議室 

対 象 小学校 4 年生以上のお子さんの 
お母 さん向 けの学 習 会 です 

 
問合せ先 河合 090-4722-0562 

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 

 

初心者大歓迎！ 

毎月 1 回 楽しい句会を開催 

あなたも是非 お仲間に 

ひふみ俳句会  
会長 ヨロズヤ昭南 

TEL 090-5816-4086 

集まることであったまろう！ 

 
花子：省エネ・節電になるの？ 

パパ：暖房費が節約できるんだよ 

 

 

 新しい年 ゆったりと しなやかな

身体づくりに！ 初心者大歓迎♪♪

見学体験会にお出かけください 

音楽に合わせて太極拳や太極扇の 

「意識‥呼吸‥動作」を練習しています 

愛好会構成団体ごとの練習日、会場等の 

問合せ先 ０９０－５４９８－７１３９ 津久井 

・無料学習塾 
（保健福祉センター3階） 

・制服リユース 
（アミ美容室で販売しています） 

・MOTTAINAIプロジェクト 
（毎月第 2日曜日・桑原毛糸店） 

NPO 法人  結いの家 
結いの家は家族の中の問題を相談・
支援する団体です。 

ＤＶ・虐待・貧困 
相談・支援します 

SDGｓの
運動もし
ています 

くわしくは まず お電話を!! 

0278-22-2035 尾﨑 

 その他 

家庭からの食品ロス 

一般廃棄物として、焼却処分す

るための経費は、全て私たちの

「税金」で賄われています。 

群馬県環境アドバイザー利根沼田連絡協議会 

消費者庁食品ロス削減推進サポーター 

 

残
さ
ず 食

べ
た
よ 


