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 近 年 子 ど も の 運 動 能 力 の 低 下 は と て も 大 き

な 問 題 と な っ て い ま す 。 新 体 力 テ ス ト や マ ラ

ソ ン 大 会 の 歴 代 記 録 な ど を 調 べ る と 、 そ の 変

化 を 肌 で 感 じ る こ と が で き ま す 。  

 運 動 能 力 低 下 の 原 因 と し て 、 運 動 で き る 環

境 の 減 少 が あ る と 考 え ら れ ま す 。 沼 田 市 に は

沼 田 公 園 が あ り 、 そ こ で 遊 ぶ 人 も い ま す が 、

そ れ ら は ほ と ん ど が 近 く に 住 ん で い る 人 々 で

あ り 、 そ う で な い 人 は な か な か 公 園 を 利 用 す

る こ と が で き ま せ ん 。 ま た 家 に 帰 っ て す ぐ に

友 達 と 公 園 に 集 ま っ て 夕 方 ま で 遊 ぶ と い っ た

事 も 減 っ て き て い ま す 。 近 く に 公 園 が あ っ た

と し て も 、 そ こ は 子 ど も 達 の し た い 野 球 や サ

ッ カ ー 等 の 運 動 が で き る 場 所 で は な く 、 狭 く 、

周 り に は 民 家 も あ る た め 、 必 ず し も は し ゃ げ

る よ う な 場 所 で あ る と は 限 り ま せ ん 。  

 そ こ で 、 様 々 な 運 動 が で き る よ う に 公 園 を

整 備 し 、 健 全 な 運 動 環 境 を 作 る 事 で 、 子 ど も

達 は 元 気 に 走 り 回 る 事 が で き ま す 。 そ し て そ

れ ら は 、 こ れ か ら の 沼 田 市 を 担 う 子 ど も 達 の

運 動 能 力 の 向 上 に 繋 が る と 考 え ら れ ま す 。  

 沼 田 市 の 公 園 等 の 整 備 に つ い て ご 意 見 を お

聞 か せ く だ さ い 。  


