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個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会

　
緊
急
時
に
役
立
つ
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付
け
大

切
な
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。
上
級

救
命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講

習
会
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・

固
定
法
な
ど
が
加
わ
り
、
専
門
的

な
講
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き
　
２
月
26
日
（
月
）
午
前
９

時
～
午
後
６
時 

（
８
時
30
分
受
付
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署
（
高
橋
場
町
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　

1
月
25
日
（
木
）
～

２
月
25
日
（
日
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

費
用
　
無
料

ス
ポ
ー
ツ

と
き
　
２
月
11
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分

と
こ
ろ
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
沼
田
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
会
員

種
目
　
男
子
の
部（
１
部
・
２
部
）、

女
子
の
部
、
ベ
テ
ラ
ン
の
部

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
種
目
の

変
更
あ
り

試
合
方
法
　
リ
ー
グ
戦
、
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式

申
込
期
間
　
１
月
９
日
（
火
）
～

26
日
（
金
）

申
込
み
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４･

９
４
４
４
　

第
39
回
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

1009579 そ
の
他
　
講
習
修
了
証
を
交
付

申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
消
防

署
☎
２
４
・
１
７
３
４
、
東
消
防

署
☎
５
６
・
２
３
０
０
、
西
消

防
署
☎
６
４
・
０
０
０
２
、
北

消
防
署
☎
７
２
・
４
３
４
９

　
利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練

校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

入
校
資
格
　
中
卒
以
上

修
了
期
間
　
３
年
（
終
了
時
の
技

能
照
査
試
験
合
格
で
技
能
士
補
と

な
り
、
二
級
技
能
検
定
の
学
科
試

験
免
除
）

申
込
み
　
随
時
受
け
付
け

受
付
時
間
　

▽
火
・
木
曜
日
　
午
前
８
時
～
正
午

▽
土
曜
日
　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

申
込
み
・
問
合
せ
　
利
根
沼
田
地

区
高
等
職
業
訓
練
校
☎
２
２
・
４

９
０
４
　

令
和
６
年
度
高
等
職
業

訓
練
校
訓
練
生
募
集

1006800

子
育
て
世
代
の
〝
働
き
た
い
〟

を
応
援
す
る
面
接
相
談
会

1006413　
子
育
て
世
代
の
雇
用
に
積
極
的

な
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う

た
め
、
面
接
相
談
会
の
就
職
希
望

者
と
参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
７
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

対
象
　
利
根
沼
田
地
域
在
住
で
子

育
て
中
の
人
、
子
育
て
世
代
の
雇

用
に
積
極
的
な
企
業

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　

▽
就
職
希
望
者
　
１
月
31
日（
水
）

▽
企
業
　
１
月
24
日
（
水
）

※
就
職
希
望
者
は
当
日
参
加
も
可

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田
へ

そ
の
他
　
託
児
あ
り（
定
員
10
人
・

要
事
前
申
し
込
み
）、
就
職
に
役

立
つ
カ
ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
コ
ー

ナ
ー
あ
り

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田（
テ

ラ
ス
沼
田
５
階
）
☎
２
２
・
８
６

０
９
、
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係

☎
内
線
５
０
０
５

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
大
学
で
す
。
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
用
意
さ
れ
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
料
請
求
は
無
料
で
す
。

出
願
期
限
　
第
１
回
　
２
月
29
日

（
木
）、第
２
回
　
３
月
12
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
放
送
大
学
群

馬
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
・
２

３
０
・
１
０
８
５

と
き
　
２
月
18
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
高
崎
健
康
福
祉
大
学
伊

香
保
リ
ン
ク
（
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
伊
香
保
リ
ン
ク
）

対
象
　
小
学
生
以
上
の
市
民
、
市

内
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

参
加
費
　
無
料
（
保
険
料
１
０
０

円
は
参
加
者
負
担
）

※
貸
し
靴
（
要
予
約
、
希
望
者
の

み
）
３
１
０
円

※
送
迎
バ
ス
（
要
予
約
、
希
望
者

の
み
）　
１
人
千
円

■
市
民
ス
ケ
ー
ト
教
室

講
師
　
沼
田
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
員
　

定
員
　
30
人

■
市
民
ス
ケ
ー
ト
大
会
（
ス
ケ
ー

ト
教
室
終
了
後
）

種
目
　
１
０
０
メ
ー
ト
ル
（
小
学

生
低
学
年
・
高
学
年
の
男
女
、
中

学
生
男
女
）、
２
０
０
メ
ー
ト
ル

（
一
般
男
女
）

申
込
期
間
　
１
月
９
日
（
火
）
～

２
月
９
日
（
金
）

申
込
み
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２
４･

９
４
４
４
　

市
民
ス
ケ
ー
ト
教
室
・

ス
ケ
ー
ト
大
会

1009609

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

心
で
聴
き
、
共
感
す
る
力
を
養
い

ま
す
。

と
き
　
２
月
１
日
（
木
）、
８
日

（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ  

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
人
の
話
を
聴
く
コ
ツ
や
気

持
ち
の
伝
え
方
な
ど

対
象
　
両
日
参
加
で
き
る
人

定
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
１
月
26
日
（
金
）

そ
の
他
　
昼
食
は
各
自
用
意

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
☎
２
５
・
３
２
６
７
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日時 2 月 5 日（月）
     午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師 倉品美穂さん
　  (kuu and kukka)
定員 8 人　
費用 2,000 円（教材費）
申込 1 月 22 日 ( 月 ) まで
その他 申し込み後のキャンセル
は、材料費に伴うキャンセル料
が発生する場合あり

宝石石鹸作り講座

対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なしは無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

二次元コードから
申し込みできます

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
利南☎ 22-2066 池田☎ 23-9851 薄根☎ 22-3160
川田☎ 22-2009 白沢☎ 53-2291 利根☎ 56-2111

池田
1013843

日時 2 月 7 日～ 28 日の水曜日（計 4 回）
　  午前 11 時～正午
講師 尾崎奈巳恵さん
　  (LIFENESS)
定員 8 人　　
申込 1 月 24 日 ( 水 ) まで

日時 2 月 9 日（金）
     午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 春山明子さん ( ㈱群馬野生
動物事務所 )
定員 20 人
申込 1 月 26 日 ( 金 ) まで

クマ対策講座　クマの被害に遭
わないためにクマを知ろう

日時 2 月 7 日～ 21 日の水曜日（計 3 回）
　  午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師 平井さち子さん　　定員 10 人　　
費用 7,500 円（教材費）
持ち物 はさみ、カッター、　　　　　　　　　　　　　
ピンセット
申込 1 月 19 日 ( 金 ) まで

篤

　志

(敬称略)

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
沼
田
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

フ
ラ
ワ
ー
の
会（
上
原
町
）→
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
０
０
本
、
バ
ス
タ

オ
ル
10
本

▽
㈱
関
工
務
所
・
清
和
会
（
川
場

村
）
→
木
造
ベ
ン
チ
７
台

▽
沼
田
城
鐘
会 

代
表 

小
林
照
夫

（
坊
新
田
町
）
→
32
万
９
千
３
８

１
円

▽
市
農
業
委
員
会
（
下
之
町
）
→

１
万
円

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

池田
1013846

ヨガ講座

川田
1013840

池田
1013873

「新しい」地域・まちづくり　花あそび講座
フラワーアレジメントを学び、アート作品を作ろう

創
業
支
援

補
助
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

の
説
明
や
申
請
書
の
作
成
方
法
な

ど
を
解
説
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
20
日
（
土
）
午
後
２

時と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
・
４
０
２

講
師
　
菅
田
洋
之
さ
ん
（
中
小
企

業
診
断
士
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
１
月
19
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
☎
内
線
５

０
０
３

申込みはこちら

  市では、広報ぬまたと市ＨＰの　
  有料広告を募集しています。
  ○掲載料金（1 カ月・1 区画）
  ・広報紙「広報ぬまた」1 万円 
  ・市ＨＰ 5 千円 
  申込み・問合せ  
  秘書課広報広聴係
  ☎内線 4007

1002688

　詳細はこちら　


