
沼田市地域おこし協力隊
instagram

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
移
住
促
進
担
当
と
し

て
、
昨
年
10
月
に
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
仕
事
と

休
暇
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、

い
つ
も
と
異
な
る
場
所
で
働
き

な
が
ら
、
隙
間
時
間
に
観
光
や
娯

楽
を
楽
し
む
新
し
い
働
き
方
で

す
。

　
今
回
は
、
「
薄
根
地
域
ふ
る
さ

と
創
生
推
進
協
議
会
」
「
ソ
ナ
タ

リ
ュ
ー
」「
吉
澤
指
物
店
」「
や
さ

い
の
杜
」
と
い
っ
た
、
地
域
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
主
軸
に
し
た
ツ
ア
ー
を
構

成
し
、
参
加
さ
れ
た
企
業
か
ら
は

好
評
で
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

 

来
年
度
も
、
関
係
人
口
や
移
住

者
の
増
加
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

沼田市地域おこし協力隊だより
山本  潤太朗　移住促進事業に従事
NO.39  ワーケーションツアーに手応え

今月の読者プレゼント

グループレッスン最初の 1 カ月の

受講料3割引

広報ぬまた  2024. 119

     WOMBAT ENGLISH
 場所  戸鹿野町 394-3
 営業  月・金曜日 10:00~20:00 ( 予約制 )
 予約・問合せ  LINE か HP 問合せフォームから

問合せ  観光交流課交
流推進係☎内線 5031

応募方法 応募フォームまたははがきに①
郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
対象 市内在住で、年度内に
1 回も当選していない人
締切 1 月 25 日 ( 木 ) 必着
宛先・問合せ 〒 378-8501 沼田市下之町
888 秘書課広報広聴係☎内線 4008

応募
フォーム

ホウレンソウの白和え
旬のホウレンソウを使っておいしく健康に

左手のひらに親指を立てた右手をのせる

ぬまたの旬をクッキング No.39

　
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
小
林
広
奈
さ
ん

が
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の

起
業
を
志
し
て
「
ぬ
ま
た
起
業
塾
」

に
入
塾
し
た
頃
、
パ
ー
ト
ナ
ー
で

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
マ
ー
ク

さ
ん
は
英
会
話
講
師
と
し
て
の
独

立
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
地
域
の

要
望
や
塾
生
た
ち
と
の
縁
か
ら
、

二
人
三
脚
で
の
英
会
話
教
室
開
業

を
決
意
。
昨
年
10
月
に
開
業
し
、

本
市
で
ネ
ー
テ
ィ
ブ
な
英
語
が
学

べ
る
と
好
評
で
す
。
生
徒
た
ち
が

楽
し
く
英
語
を
学
び
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

ぬまた起業塾で起業しました

右手の「だるま」を左右に動かす

21

沼田市クックパッド

 抽選 3 人  

アプリ版
のみ OK

W
ウ ォ ン バ ッ ト

OMBAT E
イ ン グ リ ッ シ ュ

NGLISH
小林広奈さん ( 写真左 )

マーク ラボワピエールさん
ネーティブ英語を楽しんで

 7 期生  

ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済
界の皆さんのご協力の下、講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを
実施。これまで 123 人が卒塾し、卒塾生のうち 69 人が起業・事業拡大・事業承継に至って
います。( 平成 27 年度初開催から令和 4 年度までの累計 )

HP LINE Insta
gram

おしゃれな教室♪

 内容  週 1 回 50 分
 受講料 ( 月額 )  
  小学生  7,000 円
  中学生  7,500 円
  大　人  8,500 円

約50分

グループレッスン 無料体験

レッスン

説明、相談含む

所要時間

小学生 7,000 円→ 4,900 円
中学生 7,500 円→ 5,250 円
大　人 8,500 円→ 5,950 円

チャレンジ手話 No.39　だるま

ソナタリューにて足湯に漬かりながら、ノートパ
ソコンで仕事をする参加企業の皆さん


