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対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なしは無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

二次元コードから
申し込みできます

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
利南☎ 22-2066 池田☎ 23-9851 薄根☎ 22-3160
川田☎ 22-2009 白沢☎ 53-2291 利根☎ 56-2111

篤

志

(敬称略)

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金

▽
㈱
戸
部
組
、
沼
田
資
源
㈱
、
㈱

沼
建
、シ
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
㈱
、

㈲
エ
ス
テ
ー
ト
野
村
、
友
和
重
機

工
業
㈲
、
㈱
和
美
企
画
、
三
原
興

業
㈱
→
２
８
０
０
万
円
（
８
社
）

社
会
福
祉
事
業

▽
㈱
フ
ァ
ン
・
ラ
イ
フ
カ
ン
パ

ニ
ー
（
白
沢
町
上
古
語
父
）
→

１
万
３
千
５
０
０
円

▽
明
治
安
田
生
命
沼
田
営
業
所

（
西
原
新
町
）
→
タ
オ
ル
54
本

▽
貳
石
會
（
下
久
屋
町
）
→
10
万

円企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
フ
ァ
ー
ム
ド
ゥ
㈱
（
代
表
取
締

役
　
岩
井
雅
之
）　
→
１
０
０
万

円

日時 3 月 8 日（金） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容 第１部 : 女性の人権や生き方について（講演）､
第 2 部 : ミモザを使ったミニブーケ作り
講師 尾崎多美子さん / 倉品美穂さん
(kuu and kukka)
定員 10 人　
費用 1,000 円（当日集金）
申込 2 月 29 日 ( 木 ) まで
その他　第 2 部のみの参加不可、申込
後のキャンセルは材料費に伴うキャン
セル料が発生する場合あり

輝く力 女性の人権と生き方講座
～ 3/8 は国際女性デー女性の権利と生き
方について考えてみませんか～

池田
1013905

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

薄根
1013901

日時 2 月 28 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
講師 金井喜美江さん（沼田クッキングスクール）
定員 8 人　費用 800 円（当日集金）
申込 2 月 21 日 ( 水 ) まで
持ち物 エプロン、三角巾、マスク
着用、巻きす（持っている人）　
その他 　作ったお寿司は持ち帰りに
なります。また、2/22 以降のキャ
ンセルは、材料費に伴うキャンセ
ル料が発生する場合あり

おもてなし講座　－飾り巻き寿司３種－
～ひなまつりや卒業、入学などのお祝いに彩りを～

イメージ画像

薄根
1013902

日時 3 月 5 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 15 人　費用 2,000 円（当日集金）
申込 2 月 26 日 ( 月 ) まで
持ち物 薄手の手袋、大きめの袋（持
ち帰り用）、汚れても良い服装で参
加してください　
その他 2/27 以降のキャンセルは、材
料費に伴うキャンセル料が発生す
る場合あり

春の寄せ植え講座

日時 3 月 7 日（木）午後 2 時～ 3 時 30 分
場所 利根保健福祉センター
講師 藤井菜摘さん（p-nuts.nail　爪の
専門店）
定員 10 人　
費用 200 円（当日集金）
申込 2 月 22 日 ( 木 ) まで

爪のケア講座
～爪のお悩み解決へ向けて、ケア方法を学びましょう～

利根
1013884

手作り味噌講座
～日本の食生活に欠かせない味噌作り体験～

白沢
1013879

日時  2 月 28 日（水） 午前 9 時～午後 3 時
場所 白沢創作館　
定員  8 人　
費用  3,000 円程度（当日集金）
申込  2 月 16 日 ( 金 ) まで

ファームドゥ㈱商品部兼関東事業部
北爪宗則部長（写真中央）、同農援's
沼田店 小野寺佳祐店長（右）

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆
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個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

　
緊
急
時
に
役
立
つ
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
つ
け
大

切
な
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
受
付
８
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署
（
高
橋
場
町
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
２
月
９
日
（
金
）
～

３
月
９
日
（
土
）

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は

と
き
　
３
月
３
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会
（
受
付
午
前
８
時
）

と
こ
ろ
　
た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー

ク対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
在
学
の
人

種
目
　
小
学
生
低
学
年
の
部
（
１

年
～
３
年
）
の
男
女
、
小
学
生
高

学
年
の
部
（
４
年
～
６
年
）
の
男

女
、
男
子
30
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
30
歳
代
・
40
歳
代
・
50

歳
代
・
60
歳
代
・
70
歳
以
上
の
各

部
、
女
子
20
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
20
歳
以
上
の
各
部

申
込
期
間
　
２
月
２
日
（
金
）
～

20
日
（
火
）

申
込
み
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要

申
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

沼
田
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ

第
70
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

申
請
受
付
中

学
校
体
育
施
設
開
放
の
登
録

　
令
和
６
年
度
分
の
小
中
学
校
の

体
育
施
設
開
放
使
用
登
録
団
体
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
４

月
以
降
、
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
利
用
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
が
な
い
と
校
庭

の
夜
間
照
明
を
含
め
、
学
校
体
育

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

提
出
書
類
　
登
録
団
体
申
請
書
、

ク
ラ
ブ
員
名
簿

登
録
書
交
付
　
申
請
場
所
で
３
月

６
日
（
水
）
か
ら
交
付

そ
の
他
　
必
要
な
書
類
は
各
小
中

学
校
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
白
沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
ほ

か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
２

Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎

２
４･

９
４
４
４
　

ス
ポ
ー
ツ

講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
消
防
署

☎
２
４
・
１
７
３
４

障
が
い
者
社
会
参
加
促
進

事
業

日
帰
り
旅
行

　
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
を
対

象
に
、
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
１
日
（
金
）
午
前
８
時

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
・
出
発

と
こ
ろ
　
羽
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ

ナ
ル
（
自
由
見
学
）

定
員
　
15
組
30
人
（
先
着
順
）

※
介
助
者
も
申
し
込
み
が
必
要

参
加
費
　
無
料

※
昼
食
は
空
港
内
で
各
自

申
込
期
限
　
２
月
16
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
社
会
福
祉
協
議

会
利
根
支
所
☎
５
６
・
４
６
０
３

　
地
域
の
講
師
と
し
て
活
躍
す
る

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。
資
格
や
免
許
の
有

無
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
市
Ｈ
Ｐ
内
の
「
ま
ち
の
達
人
バ

ン
ク
講
師
一
覧
」
に
掲
載

▽
講
師
名
を
記
載
し
た
冊
子
を
市

内
小
中
学
校
な
ど
へ
配
布

申
込
み
　
２
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
へ「
新
規
登
録
書
」

を
提
出

※
令
和
５
年
度
登
録
の
人
へ
は
別

途
通
知
を
送
付

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
７

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」

新
規
登
録
者
募
集

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

1006695　
社
会
人
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
学

ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
26
日
（
火
）
午
後
１

時
～
５
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
～
４
０
３

対
象
　
令
和
６
年
３
月
に
高
等
学

校
、
大
学
、
専
門
学
校
な
ど
を
卒

業
し
て
、
利
根
沼
田
地
域
の
事
業

所
に
新
規
で
就
職
す
る
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
２
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
産
業
振
興
課
へ
提
出

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興

係
☎
内
線
５
０
０
５

1009844

1009578

1009883

【
沼
田
市
委
託
路
線
バ
ス
の

決
済
方
法
に
つ
い
て
】

　
先
月
号
に
お
い
て
お
知
ら

せ
し
た
関
越
交
通
㈱
が
運
行

し
て
い
る
市
委
託
路
線
バ
ス

の
決
済
方
法
の
変
更
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
決
済
導
入
日

２
月
26
日
（
月
）

※
デ
マ
ン
ド
Ｂ
エ
リ
ア
は
３

月
18
日
（
月
）

○
バ
ス
カ
ー
ド
利
用
終
了
日

３
月
17
日
（
日
）

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
政
策

推
進
係
☎
内
線
４
０
３
３

広告




