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編集後記今月の表紙

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
45
回

主な宣言　森林文化都市宣言、核兵器廃絶平和都市宣言、明るい選挙都市宣言、交通安全都市宣言

   ｢令和 6 年二十歳を祝う会 ｣
に、振り袖やスーツなどに身を
包んだ二十歳を迎えた若者たち
が集いました。会場では、友
人との再会に笑顔で手を振り合
い、喜び合う姿を見ることがで
きました。

　令和６年を迎えて間もなく発生した能登半島地震。
被害に遭われた皆さまに、心からお見舞い申し上げま
す。今月号では、現時点での被災地支援の状況や災
害への備えについて掲載しています。この掲載が、少
しでも被災地への支援の輪が広がるきっかけとなるこ
とと、改めて災害への備えについて考える機会になれ
ばと思います。（生方）
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  沼
 田

白
沢
中
学
校
で
は
、
１
年
生
35
人
が

福
祉
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ブ
ラ

イ
ン
ド
ウ
オ
ー
ク
や
車
い
す
体
験
で

は
、
ペ
ア
で
体
験
者
と
介
助
者
を
交
代

で
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
な
っ
て

考
え
な
が
ら
実
践
し
ま
し
た
。
最
初
は

ど
の
よ
う
に
介
助
し
て
よ
い
か
分
か
ら

な
い
様
子
で
し
た
が
、
一
つ
一
つ
丁
寧

に
声
掛
け
を
行
う
こ
と
で
、
安
心
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
養
成
講
座
で
は
、
道
に

迷
っ
て
い
た
時
な
ど
の
声
掛
け
の
仕
方

を
学
び
、
認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
深

め
ま
し
た
。
各
班
に
分
か
れ
て
行
っ
た

福
祉
事
業
所
の
訪
問
で
は
、
各
自
が
今

ま
で
学
習
し
て
き
た
こ
と
を
考
え
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
利

用
者
と
触
れ
合
い
ま
し
た
。
体
験
学
習

を
通
じ
て
、
　
田
茜
さ
ん
は
、
「
利
用

者
の
方
と
話
を
す
る
時
に
、
相
手
の
目

を
見
て
大
き
な
声
で
話
す
な
ど
、
学
習

し
た
こ
と
を
意
識
で
き
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
理
解
を
深
め
る
　

　
白
沢
中
学
校

利用者と交流する生徒たち

生徒が事前に考えてきたレクリエーションを一緒に楽しむ

主な内容　
０２　特集  成人式
０６   令和6年能登半島地震
　　　被災地支援
１４　確定申告

Feb. 2024
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二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
の

井
口
海
人
さ
ん
と
富
澤
美
波
さ
ん

の
司
会
に
よ
り
式
典
は
進
行
し
ま

し
た
。
星
野
市
長
は
挨
拶
の
中
で

数
日
前
に
起
き
た
能
登
半
島
地
震

に
触
れ
、
「
被
害
を
受
け
た
皆
さ

ま
の
苦
境
を
思
う
と
非
常
に
心
苦

し
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
今
で

き
る
応
援
を
お
願
い
し
た
い
」

と
、
支
援
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
実
行
委
員
会
が
被

災
地
支
援
の
た
め
に
義
援
金
を
募

り
ま
し
た
。
委
員
ら
が
募
金
箱
を

持
っ
て
回
る
と
、
参
加
者
は
積
極

的
に
寄
付
し
、
た
く
さ
ん
の
義
援

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
式
典
終
盤
に
は
、
本
市
出
身
で

参
加
者
と
同
年
代
の
４
ピ
ー
ス

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｇ
ｅ

ｎ
ｔ
ｌ
ｅ 

Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ.

」
の

感
動
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行

わ
れ
、
人
気
曲
「
Ｔ
ｅ
ａ
ｒ
ｄ
ｒ

ｏ
ｐ
」
を
含
む
４
曲
を
披
露
。
心

に
響
く
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
、
聞
く
人

の
心
を
掴
み
、
会
場
全
体
を
魅
了

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
手
拍
子
を

し
、
感
動
し
た
表
情
で
演
奏
に
酔

い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

PICK UP１
時を超えた美　晴れ着で彩る大正の舞台

旧土岐家住宅洋館など歴史的建造物が立ち並
ぶ上之町の大正ロマンエリアで、二十歳を迎
える若者たちが記念撮影を楽しみました。懐
かしさと美しさが交わるこの瞬間に、参加者
同士がお互いの晴れ着姿を称賛し合い、温か
い交流が広がりました。

被
災
地
へ
の
支
援
に

熱
い
思
い
　

式
典
で
義
援
金
を
募
る

2

特集　二十歳を祝う会

輝く一歩、未来への始まり
沼田市二十歳を祝う会が1月7日(日)、利根沼田文化会館で行われ、

振り袖や洋装を身にまとった若者たちが門出を祝いました。

誓いの言葉では、感謝の気持ちを忘れずに、自
分らしく、誇り高く生きることを約束した

能登半島地震の被災地を思い、ポスターと募金
箱を持ち支援を呼び掛ける同委員

演奏と共に「新しい一歩を踏み出して」とエールを
送る The Gentle Flower. の金子大伸さん

当日の様子
Youtube
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日
香
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下
陽
春

和装の輝き 20歳の記念

喜びをARフォトフレームで残す

PICK UP2

二十歳を祝う会オリジナ
ル ARフォトフレームが、
参加者などへ提供され、
式典会場では、若者たち
がフレームを使った撮影
を楽しみました。フレー
ムは全3種類で、鶴や花
などを使った和風デザイ
ンに、「沼田市二十歳を
祝う会」の文字が入り、
優雅で華やかさを感じさ
せます。2種類は、同委
員のメンバーがデザイ
ン。参加者にエンターテ
インメント的な要素を持
つフレームを提供するこ
とで、楽しい瞬間をより
特別なものにできるよう
に考案しました。
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　現在実施している特例臨時接種として無
料で受けられる新型コロナワクチン接種は、
3月末日で終了します。接種を希望する人は、
お早めにご検討ください。
●令和6年度の新型コロナワクチン接種
　現在、国で検討を進めており、インフルエ
ンザワクチンの定期接種と同様の扱いになる
予定です。詳細については、決まり次第、広
報ぬまたや市HPでお知らせします。
対象者 65歳以上の高齢者、一定の基礎疾患
を有する60～64歳までの人（インフルエンザ
ワクチンなどの接種対象者と同様）
接種期間 年1回、秋冬を想定　自己負担 あり
問合せ 沼田市コロナワクチンコールセンター
☎25-8861
※沼田市コロナワクチンコールセンターの業
務は、3月末日で終了します。4月1日以降は健
康課にお問い合わせください

無料接種は3月末日で終了

新型コロナウイルスワクチン接種

●風しんとは　
　主な症状は発熱や発疹、リンパ節の腫れです。飛沫や接触に
より感染し、1人から5～7人にうつす強い感染力があります。
●先天性風しん症候群　
　妊娠初期の女性がかかると、胎児に感染し、難聴・白内障・
心臓病・精神発達遅滞などを持った赤ちゃんが生まれてくる
可能性があります。
■予防接種について
小児（1歳と年長（6歳））　決められた期間内に、法定の予防
接種を受けましょう
妊娠を希望する人とパートナー　市の予防接種費用助成制
度をご検討ください（要事前申請）
助成額 麻しん風しんワクチン5,000円、風しんワクチン3,000円
昭和37年度～昭和53年度生まれの男性　無料クーポン券で
抗体検査と予防接種（検査で必要と判断された人が対象）が
受けられます。検査は風しん罹

り か ん

患歴がある人も対象です
※無料クーポン券（黄色の封筒）を紛失した場合は再発行します
問合せ 健康課予防係☎内線3163

みんなで知って予防しよう

２月４日は｢風しんの日｣

1002230（小児）

1002299（助成）

1009145（男性）

ミズノウエルネス沼田

はじめてのメガダンス教室

　メガダンスは、世界のさ
まざまなダンスジャンルを
集結した、シェイプアップ
や柔軟性の向上、リフレッ
シュ効果などが期待できる
フィットネスプログラムで
す。初めてダンスに挑戦する人でも気軽にできますの
で、リズムに乗って楽しく体を動かしてみませんか。
とき 木曜コース：3月7日～28日の木曜日（全4回）午
後7時30分～8時15分／土曜コース：3月2日～23日の
土曜日（全4回）午後0時15分～1時
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田7階）
講師 綾部康平さん（ミズノウエルネス沼田インストラ
クター）
対象 中学生以上　定員 各15人（先着順）
参加費 2,200円　申込期限 2月27日（火）
申込み・問合せ ミズノウエルネス沼田☎25-3737（月
曜休館）（担当：財政課財産管理係☎内線4044）

沼田ピクニック

Instagram フォトコンテスト
入選作品決定

　リンゴ狩りに訪れた人にピクニックセットのレンタル
サービスを行う「沼田ピクニック」の参加園で行われ
た、「2023 第6回沼田ピクニックInstagramフォトコン
テスト」の入選作品25点が決定しました。今年度は232
点の応募があり、リンゴをテーマに家族とペットなどと
楽しむ様子がエントリーされました。入選作品は、市
HPまたは「グッと、沼田そだち」でご覧いただけます。
問合せ 農林課農業振興係☎内線5017

1013834

【最優秀作品・２点】

投稿者：eve12.24m 投稿者：mask_hsmt

｢メガダンス｣の軽快なステップ

1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

防災マップで避難先・経路を確認
備蓄などを用意
防災ぬまた ( 防災アプリ )
や緊急告知 FM ラジオ ( 無
償貸与 ) などで情報収集

問合せ
地域安全課防災安全係☎内線 4021

義援金を受け付けています

個人、企業などから
たくさんの

寄付がありました
寄付総額 29,759,567 円
※ 1 月 18 日時点、市の受付額

6

令 和 6 年 能 登 半 島 地 震
被 災 地 支 援 に つ い て
令和 6 年能登半島地震により被害を受けられました皆さまに、心からお見舞申し上げます。
被災地への支援について、今後の情報は決まり次第、順次 HP に掲載します。

二十歳を祝う会で
義援金を募る
1/7　利根沼田文化会館
同会実行委員らが募金箱を
持って会場内を回りました。

社会福祉課 ( テラス沼田 3 階・5 番窓口 )
白沢支所
利根支所
利南・池田・薄根・川田地区コミュニティセンター
歴史資料館ロビー ( テラス沼田 2 階 )
図書館

口座振込方法　日本赤十字社 HP をご覧ください
受付期限　12 月 27 日 ( 金 ) まで

募金箱設置場所
　被災された皆さまへの支援のために、義援
金の受け付けを行っています。ご協力いただ
きました義援金は、全額を日本赤十字社へ送
り、日本赤十字社から被災都道府県が設置す
る義援金配分委員会を通じて被災された皆さ
まへ配分されます。

利根沼田広域消防本部隊員の出動  ※ 1 月 15 日時点

緊急消防援助隊として、消火隊・救急隊・後方支援隊が活動し
ました。

期間 人数 活動内容
1/1~1/5 10 人 のと里山海道での避難誘導・志賀町地内救

急活動
1/4~1/7 10 人 輪島市地内救助活動・能登町地内救急活動
1/6~1/9 10 人 輪島市地内救助活動・救急活動
1/8~1/10 10 人 輪島市地内救助活動 災害への備えをお願いします

戸部組グループ 8 社が義援金を寄付
1/10　テラス沼田 4 階応接室
㈱戸部組、沼田資源㈱、㈱沼建、シンエネルギー開発㈱、
㈲エステート野村、友和重機工業㈲、㈱和美企画、
三原興業㈱から、総額 2,800 万円の寄付がありました。

物資の受け入れ ※ 1 月 19 日時点

被災地の受け入れ体制が整ってい
ないため行っていません。

石川県 HP によると、1 月 19 日時点で
は、個人からの物資の受け入れは行っ
ておらず、企業・団体からの大規模な
物資提供は電子申請が必要です。

詳しくは市 HP へ

市職員の派遣  ※ 1 月 22 日時点

1/21 ～ 1/27、上下水道整備課の職員
1 人が、石川県七尾市などで、農業集
落排水施設の一次被害調査を行う予定
です。 1/19 市役所にて行った出発式の様子

問合せ  社会福祉課社会係☎内線 3102
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お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
、
人
権
啓
発
活

動
や
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
る

な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
現
在
本
市
で
は
11
人
が
委
嘱

（
任
期
３
年
間
）
を
受
け
て
お
り
、

１
月
１
日
付
で
次
の
方
が
委
嘱
を

受
け
ま
し
た
。

【
再
任
】

中
嶋
　
積
さ
ん
（
鍛
冶
町
）

吉
野
　
弘
さ
ん
（
上
久
屋
町
）

北
原
君
子
さ
ん
（
材
木
町
）

【
新
任
】

田
崎
治
子
さ
ん
（
戸
鹿
野
町
）

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
市
民
相
談

係
☎
内
線
３
０
５
６
　

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

北
方
領
土
返
還
運
動

　
北
方
領
土
（
択え
と
ろ
ふ捉
島
・
国く
な
し
り後
島
・

色し
こ
た
ん丹

島
・
歯は
ぼ
ま
い舞

群
島
）
は
、
わ
が

国
固
有
の
領
土
で
す
。
北
方
領
土

の
早
期
返
還
を
実
現
し
、
日
露
間

に
安
定
し
た
友
好
関
係
を
築
く
た

め
に
は
、
私
た
ち
が
北
方
領
土
問

題
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
粘
り

強
く
返
還
を
求
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
　

問
合
せ
　
総
務
課
行
政
係
☎
内
線

４
０
１
３

市
議
会
３
月
定
例
会
開
会

　
市
議
会
３
月
定
例
会
は
、
2
月

27
日
（
火
）
に
開
会
予
定
で
す
。
　

　
会
議
の
様
子
は
傍
聴
の
ほ
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
と
録

画
配
信
を
視
聴
で
き
ま
す
。
会
期

日
程
や
一
般
質
問
の
順
番
は
、
Ｈ

Ｐ
や
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
、

ホ
ッ
と
メ
ー
ル
ぬ
ま
た
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務

局
☎
内
線
５
１
０
２

インターネット
 中継はこちら 

まちづくり事業補助金
対象の事業計画を募集

　地域活性化や課題解決に向けた活動など、
市民と行政のパートナーシップにより魅力ある
まちづくりを推進するため、令和 6 年度の市民
協働によるまちづくり事業補助金の対象となる
事業計画を募集します。
■対象事業
・市民協働を推進するために必要な事業
・新規事業や既存の活動を拡充する事業
■対象団体　※次の全てに該当する団体
・5 人以上で構成し、過半数が市内に在住、
在勤または在学している
・市内に活動拠点があり、市内で活動している
■補助対象経費
・講師の謝礼、交通費
・チラシなどの印刷代、用紙代、消耗品代
・会場使用料、機材借上料、原材料費
・ボランティア保険料、郵送料、5 万円未満の
備品購入費など
※ 10 万円以上の事業が対象
■事業実施期間　４月１日（月）～来年 3 月
31 日（月）
※継続の場合は、連続して 2 年を限度
■補助率および補助限度額　補助対象経費の
2 分の１以内で 15 万円が上限（2 年目は同経
費の 3 分の１以内で 10 万円が上限）
■申込期限　3 月 15 日（金）

申込み・問合せ　市民協働課協働推進係☎内
線 3051

メ
タ
ボ
改
善

減
る
脂
い

（
ヘ
ル
シ
ー
）
教
室

1002313　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
人
を
対
象
に
、
食
事
内
容
の

見
直
し
や
手
軽
な
運
動
の
習
慣
づ

く
り
な
ど
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
改
善
に
役
立
つ
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

者
へ
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
３
月
22
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
６
　

土
地
家
屋
調
査
士

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
や
分
筆
、
測
量
、

建
物
の
新
増
築
な
ど
に
伴
う
登
記

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
　
２
月
28
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
６
０

１
会
議
室

費
用
　
無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
せ
　
群
馬
土
地
家
屋
調
査
士

会
沼
田
支
部
☎
２
４
・
１
０
８
４

県
営
住
宅
２
月
定
期
募
集

申
込
期
限
　
２
月
15
日
（
木
）

問
合
せ
　
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

TOPICSTOPICS

81234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

　市は昨年4月、埋蔵文化財調査センターを戸鹿野
町に開設し、市内に散在していた発掘調査出土資料
を一括管理し、企画展などに活用できるよう再整理
を行っています。この度、施設の機能や役割、様子を
知ってもらえるよう、見学会を開催し、整理が進んで
いる出土資料についても紹介します。

とき 2月11日（日）、12日（月）
収蔵施設見学会：①午前10時②11時③午後1時30
分④2時30分／資料見学会：午前10時～正午、午後
1時～4時
ところ 埋蔵文化財調査センター（戸鹿野町730-1）
費用 無料　申込み 不要
問合せ 埋蔵文化財調査センター☎25-3643

　坂木司の『和菓子のアン』をテキストに、参加者
同士で感想や意見を交換し、学びを共有しましょう。
作品の背景知識や文脈などの講師の解説を聞くこと
で、作品の世界をより深く知ることができます。
とき 3月9日（土）午後2時（受付：午後1時30分）
ところ 図書館4階視聴覚室
講師 箕

み の わ

輪明さん（元県立高崎東高等学校長）
定員 20人（先着順・要事前申し込み）　費用 無料
申込み・問合せ 図書館☎22-0550
■テキスト『和菓子のアン』の紹介

デパ地下の和菓子屋で働きは
じめた梅本杏子、通称アンちゃ
ん。個性的な同僚と、遊び心に
満ちた和菓子に囲まれた、忙し
い日々が始まります。謎めいたお
客さんたちの言動に秘められた
意外な真相とは？美味しいお仕
事ミステリー！

『和菓子のアン』を深掘り

読書研修会

坂木司『和菓子のアン』
/ 光文社文庫

1013893埋蔵文化財調査センター

収蔵施設・資料見学会

出土資料

襷をつなぎゴールを目指す

第２６回ぬまた駅伝大会

とき 3月20日（水）午前9時
コース 沼田公園周辺コース
種目 小学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.2
㎞）／中学生男子の部・女子の部（1～5区・各1.8
㎞）／一般女子の部（小学生以上の女子で構成し
たチーム。1～5区・各1.8㎞）／一般の部（小学生
以上で構成し、男女混合可。1～5区・各1.8㎞）
チーム編成 監督1人、選手5人、補員2人の計8人
（監督は選手との兼務可で成人に限る）
参加資格 小・中学生の部は利根沼田在住・在学
の人。一般女子・一般の部は県内在住・在勤、
利根沼田出身または在住したことがある人
申込み 2月29日（木）までに、所定の申込用紙
をZACROSアリーナぬまた、白沢・利根地区コ
ミュニティセンターへ提出
※中学生以下は、保護者の承諾書が必要
問合せ NPO法人沼田市スポーツ協会（ZACROS
アリーナぬまた内）☎24-9444

1009610

　ネットショッピングの代金を返金するふりをして、送金
させる手口の詐欺被害相談が寄せられています。｢○○ペ
イ｣で返金しますと言われたら、詐欺を疑ってください。

1001907

消費生活の窓

 新手の詐欺｢○○ペイで返金します｣に
 注意！

■アドバイス
代金を銀行振込しているにも関わらず、返金を決済ア

プリで行うことは極めて不自然です。相手の指示に従っ
てスマートフォンなどを操作せず、消費生活センターにご
相談ください。
　お困りの際は、下記または消費者ホットライン【局番な
しの188(いやや)】にご相談ください。
問合せ 消費生活センター☎20-1500（相談時間：土・日曜
日、祝日を除く、午前９時～正午・午後1時～4時）

詐欺手口
①ネットショッピングした商品が届かない
②｢○○ペイで返金します。送った○○ペイのリンクをタッ

　   プしてください｣などとサイト事業者から返金の連絡
③電話で指示されながらスマホ操作したら、返金して

もらうはずが、送金してしまった

埋蔵文化財調査センター

広告
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目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

　利根町平川において、令和2年度から実施して
いる小水力発電所建設事業について、現在の工
事の状況をお知らせします。

○小水力発電所の概要
本発電所は農業用水路から取水し、導水管を

通じて水車へ水を引き込み、最大出力537ｋＷ
の発電を行う施設です。施設の全体像は図１の
とおりです。

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

【図１】小水力発電施設 

○発電所建屋の状況
発電所建屋は鉄筋コンクリート

造、120㎡の建築物で、水車や発
電機が設置される施設です。現在
は壁や天井部分のコンクリート打
設が終わり、図2のような外観と
なっています。今後は水車や発電
機を含む機械類の搬入や屋根の
施工などを行っていく予定です。 【図２】発電所建屋

○放水路の状況
放水路は、発電に使用した水

を川に戻すための設備です。現在
は、川の護岸部分を掘削し、発電
所建屋から伸びる水路の施工を
行っています。 【図３】放水路 

本事業は令和６年度まで行う予定で、進捗状況
は今後も継続してお知らせします。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

1009865募
集
団
地
①
　
東
下
原
団
地
（
栄

町
21
‐
１
）

募
集
戸
数
　
Ａ
棟
１
戸
（
３
階
）

入
居
可
能
予
定
日
　
４
月
上
旬

構
造
　
Ｒ
Ｃ
造
中
耐
火
４
階
建
て

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
し
）

改
修
年
度
　
令
和
元
年
度

部
屋
の
構
成
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、浴
室
・

ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

家
賃
　
１
万
５
千
２
０
０
円
～

２
万
２
千
７
０
０
円

申
込
資
格

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

・
申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
者
可
。
収
入
制
限
あ
り

そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月

・
駐
車
場
１
台
分
（
２
千
円
／
月
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

・
升
形
小
学
校
・
沼
田
南
中
学
校
区

募
集
団
地
②
　
谷
地
端
第
２
団
地

（
高
橋
場
町
２
１
１
４
‐
１
）

募
集
戸
数
　
Ｂ
棟
１
戸
（
５
階
）

入
居
可
能
予
定
日
　
４
月
上
旬

構
造
　
Ｒ
Ｃ
高
層
耐
火
７
階
建
て

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
あ
り
）

建
築
年
度
　
平
成
６
年
度

部
屋
の
構
成
　
３
Ｄ
Ｋ
（
洋
室
と

和
室
併
せ
て
３
部
屋
）、
浴
室
・

ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

家
賃
　
１
万
７
千
５
０
０
円
～

３
万
９
千
９
０
０
円

申
込
資
格

・
申
込
者
の
他
に
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
い
る
人（
単
身
不
可
）

・
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

・
申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月

・
駐
車
場
１
台
分
の
み
（
３
千
円

／
月
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

・
沼
田
北
小
学
校
・
沼
田
中
学
校

区【各
団
地
共
通
】

申
込
期
限
　
２
月
16
日
（
金
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

募
集
案
内
・
申
込
用
紙
　
建
築
住

宅
課
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込
み
・
問
合
せ
　
建
築
住
宅
課

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
３

1009868

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

 空間放射線量測定結果（測定日：1月9日　地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田0.07、利
南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢支所0.05、利根支所0.06
1002608

10

自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
団
体

を
助
成

　
生
涯
学
習
を
推
進
す
る
サ
ー
ク

ル
活
動
団
体
を
応
援
し
ま
す
。

補
助
額
　
２
万
７
千
円

条
件
　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
サ
ー
ク
ル

①
会
員
が
10
人
以
上
で
、
年
間
６

回
以
上
の
学
習
会
（
活
動
）
を
し

て
い
る
②
市
民
が
自
主
的
に
立
ち

上
げ
た
サ
ー
ク
ル
③
市
に
本
拠
を

持
つ
サ
ー
ク
ル
④
過
去
に
同
事
業

の
支
援
（
補
助
）
を
受
け
て
い
な

いサ
ー
ク
ル
内
容

▽
趣
味
の
活
動
（
俳
句
、
絵
画
、

手
芸
、
音
楽
な
ど
）

▽
軽
ス
ポ
ー
ツ（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ダ
ン
ベ
ル
、
ダ
ン
ス
な
ど
）

申
込
期
間
　
２
月
５
日
（
月
）
～

29
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
課

市
民
文
化
推
進
室
☎
内
線
３
３

２
７

1002111
芸
術
文
化
活
動
の
促
進
と
振
興

を
図
る
た
め
、
活
動
支
援
団
体
を

支
援
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
団
体

①
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
持
ち
、

芸
術
文
化
活
動
の
助
成

団
体
募
集

代
表
者
が
市
内
在
住
②
一
定
の
助

成
対
象
条
件
に
適
合
（
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
）
③
過
去
に
お
い
て
同

事
業
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

助
成
額
　
助
成
対
象
額
の
２
分
の

１
以
内
（
限
度
額
10
万
円
）
を
補
助

申
込
期
限
　
２
月
29
日
（
木
）

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
書
類
選
考

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
２
　

1002111

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
の

利
用
者
を
募
集

と
こ
ろ
　
戸
鹿
野
町
５
９
９-

１

面
積
　
１
区
画
当
た
り
30
㎡

付
帯
設
備
　
駐
車
場
、
休
憩
所
、

農
機
具
庫
、
ト
イ
レ
、
給
水
施
設

利
用
期
間
４
月
１
日
（
月
）
か
ら

１
年
間

利
用
料
金
　
１
区
画
５
千
５
０
０

円
（
１
年
間
）

そ
の
他
　
区
画
数
に
限
り
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
農
林
課
農
業

振
興
係
☎
内
線
５
０
１
５

県
民
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
座
　
参
加
者
募
集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
設

定
、便
利
な
ア
プ
リ
紹
介
と
管
理
、

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
レ
ン
ズ
や
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
便
利
な
使
い
方
な
ど

を
学
び
ま
す
。
ご
自
身
の
ス
マ
ー
　

1013877

ト
フ
ォ
ン
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
３
月
13
日
（
水
）
午
前
の

部
　
９
時
～
正
午
、
午
後
の
部

１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
３

講
師
㈱
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
ス
タ
ッ
フ

対
象
　
県
内
在
住
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
も
っ
と
便
利
に
使
い
た

い
人

定
員
　
各
部
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
方
法
　

２
月
29
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（h

ttp
s://lo

g
ofo

rm
.

jp/fo
rm

/ta
u
E

/4
5

6
0

2
6

）

そ
の
他
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
充

電
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
Ｄ
Ｘ
推
進

室
☎
内
線
４
０
３
８

募

集

国
民
年
金
の
納
付
は

前
納
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関
な
ど

に
出
向
く
必
要
が
な
く
便
利
で

す
。
ま
た
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー

ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取

る
こ
と
で
、
電
子
決
済
で
の
納
付

も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
毎
月
納

付
す
る
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
前

納
制
度
も
あ
り
、
現
金
納
付
も
で

き
ま
す
が
、口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
の
方
が
割
引
額
も

多
く
お
得
で
す
。
口
座
振
替
な
ど

に
よ
る
早
割
・
前
納
で
の
納
付
に

は
、
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

４
月
か
ら
前
納
を
希
望
す
る
場
合

は
、
２
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
早
割
】
通
常
の
振
替
は
翌
月
末

で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す

る
こ
と
で
、
各
月
50
円
の
割
引
に

な
り
ま
す
。（
現
金
納
付
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
当
月

末
ま
で
に
納
付
し
て
も
割
引
は
あ

り
ま
せ
ん
）

【
前
納
】
２
年
前
納
（
初
回
振
替

月
か
ら
翌
々
年
３
月
分
）
最
大

１
万
６
千
１
０
０
円
割
引
／
１
年

前
納
（
初
回
振
替
月
か
ら
翌
年
３

月
分
）
最
大
４
千
１
５
０
円
割
引

／
６
か
月
前
納
（
初
回
振
替
月
か

ら
９
月
分
ま
た
は
10
月
分
か
ら
翌

年
３
月
分
）
最
大
１
千
１
３
０
円

割
引
（
割
引
額
は
、
令
和
５
年
度

の
口
座
振
替
で
の
金
額
）

※
納
付
方
法
は
現
金
納
付
、
口
座

振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

な
ど
か
ら
選
択
で
き
、
納
付
方
法

や
、
ま
と
め
る
月
数
に
応
じ
て
割

引
額
が
変
わ
り
ま
す

問
合
せ
　
渋
川
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６

０
７

広告広告 広告
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対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なしは無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

二次元コードから
申し込みできます

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
利南☎ 22-2066 池田☎ 23-9851 薄根☎ 22-3160
川田☎ 22-2009 白沢☎ 53-2291 利根☎ 56-2111

篤

志

(敬称略)

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金

▽
㈱
戸
部
組
、
沼
田
資
源
㈱
、
㈱

沼
建
、シ
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
㈱
、

㈲
エ
ス
テ
ー
ト
野
村
、
友
和
重
機

工
業
㈲
、
㈱
和
美
企
画
、
三
原
興

業
㈱
→
２
８
０
０
万
円
（
８
社
）

社
会
福
祉
事
業

▽
㈱
フ
ァ
ン
・
ラ
イ
フ
カ
ン
パ

ニ
ー
（
白
沢
町
上
古
語
父
）
→

１
万
３
千
５
０
０
円

▽
明
治
安
田
生
命
沼
田
営
業
所

（
西
原
新
町
）
→
タ
オ
ル
54
本

▽
貳
石
會
（
下
久
屋
町
）
→
10
万

円企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
フ
ァ
ー
ム
ド
ゥ
㈱
（
代
表
取
締

役
　
岩
井
雅
之
）　
→
１
０
０
万

円

日時 3 月 8 日（金） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
内容 第１部 : 女性の人権や生き方について（講演）､
第 2 部 : ミモザを使ったミニブーケ作り
講師 尾崎多美子さん / 倉品美穂さん
(kuu and kukka)
定員 10 人　
費用 1,000 円（当日集金）
申込 2 月 29 日 ( 木 ) まで
その他　第 2 部のみの参加不可、申込
後のキャンセルは材料費に伴うキャン
セル料が発生する場合あり

輝く力 女性の人権と生き方講座
～ 3/8 は国際女性デー女性の権利と生き
方について考えてみませんか～

池田
1013905

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

薄根
1013901

日時 2 月 28 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
講師 金井喜美江さん（沼田クッキングスクール）
定員 8 人　費用 800 円（当日集金）
申込 2 月 21 日 ( 水 ) まで
持ち物 エプロン、三角巾、マスク
着用、巻きす（持っている人）　
その他 　作ったお寿司は持ち帰りに
なります。また、2/22 以降のキャ
ンセルは、材料費に伴うキャンセ
ル料が発生する場合あり

おもてなし講座　－飾り巻き寿司３種－
～ひなまつりや卒業、入学などのお祝いに彩りを～

イメージ画像

薄根
1013902

日時 3 月 5 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 15 人　費用 2,000 円（当日集金）
申込 2 月 26 日 ( 月 ) まで
持ち物 薄手の手袋、大きめの袋（持
ち帰り用）、汚れても良い服装で参
加してください　
その他 2/27 以降のキャンセルは、材
料費に伴うキャンセル料が発生す
る場合あり

春の寄せ植え講座

日時 3 月 7 日（木）午後 2 時～ 3 時 30 分
場所 利根保健福祉センター
講師 藤井菜摘さん（p-nuts.nail　爪の
専門店）
定員 10 人　
費用 200 円（当日集金）
申込 2 月 22 日 ( 木 ) まで

爪のケア講座
～爪のお悩み解決へ向けて、ケア方法を学びましょう～

利根
1013884

手作り味噌講座
～日本の食生活に欠かせない味噌作り体験～

白沢
1013879

日時  2 月 28 日（水） 午前 9 時～午後 3 時
場所 白沢創作館　
定員  8 人　
費用  3,000 円程度（当日集金）
申込  2 月 16 日 ( 金 ) まで

ファームドゥ㈱商品部兼関東事業部
北爪宗則部長（写真中央）、同農援's
沼田店 小野寺佳祐店長（右）

◆◆ 沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

12

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

　
緊
急
時
に
役
立
つ
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
つ
け
大

切
な
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
受
付
８
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署
（
高
橋
場
町
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
２
月
９
日
（
金
）
～

３
月
９
日
（
土
）

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は

と
き
　
３
月
３
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
開
会
（
受
付
午
前
８
時
）

と
こ
ろ
　
た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー

ク対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
在
学
の
人

種
目
　
小
学
生
低
学
年
の
部
（
１

年
～
３
年
）
の
男
女
、
小
学
生
高

学
年
の
部
（
４
年
～
６
年
）
の
男

女
、
男
子
30
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
30
歳
代
・
40
歳
代
・
50

歳
代
・
60
歳
代
・
70
歳
以
上
の
各

部
、
女
子
20
歳
未
満
（
中
学
生
を

含
む
）・
20
歳
以
上
の
各
部

申
込
期
間
　
２
月
２
日
（
金
）
～

20
日
（
火
）

申
込
み
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要

申
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

沼
田
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ

第
70
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

申
請
受
付
中

学
校
体
育
施
設
開
放
の
登
録

　
令
和
６
年
度
分
の
小
中
学
校
の

体
育
施
設
開
放
使
用
登
録
団
体
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
４

月
以
降
、
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
利
用
日
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
が
な
い
と
校
庭

の
夜
間
照
明
を
含
め
、
学
校
体
育

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
　
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

提
出
書
類
　
登
録
団
体
申
請
書
、

ク
ラ
ブ
員
名
簿

登
録
書
交
付
　
申
請
場
所
で
３
月

６
日
（
水
）
か
ら
交
付

そ
の
他
　
必
要
な
書
類
は
各
小
中

学
校
、
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ

ま
た
、
白
沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
ほ

か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し
て
い
ま
す

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
３
３
２

Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎

２
４･

９
４
４
４
　

ス
ポ
ー
ツ

講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
消
防
署

☎
２
４
・
１
７
３
４

障
が
い
者
社
会
参
加
促
進

事
業

日
帰
り
旅
行

　
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
を
対

象
に
、
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
１
日
（
金
）
午
前
８
時

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
・
出
発

と
こ
ろ
　
羽
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ

ナ
ル
（
自
由
見
学
）

定
員
　
15
組
30
人
（
先
着
順
）

※
介
助
者
も
申
し
込
み
が
必
要

参
加
費
　
無
料

※
昼
食
は
空
港
内
で
各
自

申
込
期
限
　
２
月
16
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
社
会
福
祉
協
議

会
利
根
支
所
☎
５
６
・
４
６
０
３

　
地
域
の
講
師
と
し
て
活
躍
す
る

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。
資
格
や
免
許
の
有

無
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
市
Ｈ
Ｐ
内
の
「
ま
ち
の
達
人
バ

ン
ク
講
師
一
覧
」
に
掲
載

▽
講
師
名
を
記
載
し
た
冊
子
を
市

内
小
中
学
校
な
ど
へ
配
布

申
込
み
　
２
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
へ「
新
規
登
録
書
」

を
提
出

※
令
和
５
年
度
登
録
の
人
へ
は
別

途
通
知
を
送
付

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
室
☎
内
線
３
３
２
７

「
ま
ち
の
達
人
バ
ン
ク
」

新
規
登
録
者
募
集

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

1006695　
社
会
人
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
学

ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
26
日
（
火
）
午
後
１

時
～
５
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
～
４
０
３

対
象
　
令
和
６
年
３
月
に
高
等
学

校
、
大
学
、
専
門
学
校
な
ど
を
卒

業
し
て
、
利
根
沼
田
地
域
の
事
業

所
に
新
規
で
就
職
す
る
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
２
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
産
業
振
興
課
へ
提
出

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興

係
☎
内
線
５
０
０
５

1009844

1009578

1009883

【
沼
田
市
委
託
路
線
バ
ス
の

決
済
方
法
に
つ
い
て
】

　
先
月
号
に
お
い
て
お
知
ら

せ
し
た
関
越
交
通
㈱
が
運
行

し
て
い
る
市
委
託
路
線
バ
ス

の
決
済
方
法
の
変
更
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
Ｉ
Ｃ
カ
ー
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白沢支所 3階多目的ホール
月 日 対象地区

2 月 20 日 ( 火 )
21 日 ( 水 )

白沢

スマホやPCで自宅から申告できる
「確定申告書等作成コーナー」がおすすめ！
　案内に従って情報を入力し確定申告書などを作
成・申告できます。マイナポータルを連携すると、
基本情報などが自動入力されて便利です。青色申告
決算書や収支内訳書の作成もできます。

対象 ①年末調整が済んでいて、医療費控除やふるさ
と納税などの寄附金控除の申告をする人②年末調整
が済んでいない人③ 2 カ所以上の給与所得がある人
④年金収入や副業など雑所得がある人⑤株式などの
譲渡をした人（特定口座をお持ちの人）
操作などの問合せ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎ 0570-01-5901( 土・日曜日、祝日を除く )

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
期間 ２月 16 日 ( 金 ) ～３月 15 日 ( 金 ) の、土・日曜日、
祝日を除く午前９時～ ( 受付：午前８時 30 分～午
後４時 )
※譲渡所得・贈与税の相談日：2 月 7 日 ( 水 )・13
日 ( 火 )・16 日 ( 金 )・20 日 ( 火 )・22 日 ( 木 )・27
日 ( 火 )、3 月 4 日 ( 月 )・6 日 ( 水 )・8 日 ( 金 )・
12 日 ( 火 )・14 日 ( 木 )・15 日 ( 金 )
会場 沼田税務署 1 階会議室 ( 東原新町 1910-2)
入場 国税庁 LINE にて事前発行か、会場で配
付 ( 状況により早期終了 ) する入場券が必要
その他 ①スマホ申告が基本です②マイナンバーカー
ドを利用する場合、パスワードを確認③必要書類は、
国税庁 HP などで確認④ 2 月 15 日 ( 木 ) 以前は、沼
田税務署にて申告相談を行っています

受付時間　午前 9 時～午後 4 時
番号札　午前 8 時 30 分から配付

申告相談日程表

利根支所 (若者定住センター内 )

月 日 対象地区

2 月 16 日 ( 金 )
19 日 ( 月 )

利根

沼田税務署からのお知らせ　　問合せ　沼田税務署個人課税部門☎ 22-2133

国税庁
LINE

テラス沼田 4階防災会議室 401・402
月 日 対象地区

2 月 22 日
26 日

( 木 )
( 月 ) 川田

2 月 27 日
28 日

( 火 )
( 水 ) 池田

2 月
3 月

29 日
1 日

( 木 )
( 金 ) 利南

3 月 4 日
5 日

( 月 )
( 火 ) 薄根

3 月 6 日 ( 水 ) 東倉内町・西倉内町・柳町
3 月 7 日 ( 木 ) 高橋場町
3 月 8 日 ( 金 ) 材木町・桜町・上原町
3 月 11 日 ( 月 ) 東原新町・西原新町

3 月 12 日 ( 火 ) 上之町・馬喰町・中町・坊新田町・
下之町・鍛冶町

3 月 13 日 ( 水 ) 榛名町・清水町・薄根町

3 月 14 日
15 日

( 木 )
( 金 ) 全地区　※ 例年、非常に混雑します

2 月 16 日 ( 金 ) ～ 21 日 ( 水 ) の期間は、テラス沼田での申告相談は行いません

①青色申告
②土地や株式など譲渡所得などの分離課税を含む申告
③住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用を初めて受ける申告
④準確定申告（亡くなった人の確定申告）
⑤令和 4 年分以前の確定申告（修正申告、更正の請求含む )

こ れ ら の 申 告 は
沼田税務署で
手続きしてください

国税庁 HP「確定申告特集」からアクセス

市県民税の申告はお早めに！
期間　2月 16 日 ( 金 ) ～ 3月 15 日 ( 金 )

問合せ　税務課市民税係☎内線 3011・3012・3013

申告が不要な人
①令和５年分の所得税確定申告書を税務署へ
　提出した
②昨年中の収入がなく、税法上の被扶養者に　
　なっている
③昨年中の収入が給与のみか、給与と公的年
　金のみで、支払先から市へ給与支払報告書
　が提出されている
④昨年中の収入が公的年金のみ

申告が必要な人
　今年１月１日現在、本市に住所があり、昨
年中の収入状況などが、次のいずれかに該当
する人
①営業や農業、不動産、雑所得（個人年金や
　報酬）などの収入があった
②給与収入があり、支払先から市へ給与支払
　報告書が提出されていない
③昨年中の収入がなく、税法上の被扶養者に
　なっていない

必ず 3月 15 日 ( 金 ) までに提出

自分で作成する人
申告書に次の書類を添付の
上、郵送か、申告会場に設
置の提出箱へ提出してくださ
い。
　申告者本人のマイナンバー
カードの表・裏面の写しか、
通知カードの写し
※通知カードの場合、運転免
許証など本人確認書類の写し
も添付
　社会保険料、生命保険料、
地震保険料などの控除を受け
る人は、控除証明書などの支
払いを証明できる書類を添付
　医療費控除を受ける人は、
医療費のお知らせか、医療
費控除の明細書を添付

必要なものを確認して、左ページの日程を確認！

申告会場で面談をして作成する人
次の書類を持参してください。
　申告書（会場にも用意）
　申告者本人のマイナンバーカードか、通知カード
　※通知カードの場合、運転免許証など本人確認書類も持参
　昨年中の収入が分かるもの
①給与収入があった人は、源泉徴収票、給与明細、事業主の支払
　証明など
②営業・農業・不動産の収入があった人は、収支明細書や帳簿類、
　領収書など（事前に収入金額や経費などを集計してください）
③公的年金受給者は、源泉徴収票
④個人年金の受取があった人は、個人年金の支払証明書
　該当者のみ持参
①配偶者や扶養・事業専従者などの控除を受ける人は、控除対象
　者のマイナンバーが分かるもの
②社会保険料、生命保険料、地震保険料などの控除を受ける人は、
　控除証明書などの支払いを証明できる書類
③医療費控除を受ける人は、医療費のお知らせか、医療費控除の
　明細書（事前に金額を集計してください）
④代理人が提出する場合は、委任状

　令和６年度市県民税の申告受け付けが始まります。昨年の 1月 1日から 12 月 31 日までの収入が対象で、
市県民税や国民健康保険税、介護保険料、児童手当などの基礎資料となります。

申告をしないと各種証明の発行や手当などが受けられなくなることがあります

申告が必要かチェック！

1008621
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沼田市交通指導隊初点検
1/7　テラス沼田 5階議場 (Waltz ホール )

古池好幸隊長らが、星野市長らから動作や装備品の点検を受
けました。指導隊の皆さんは、横断歩道などにおける児童・
生徒の安全確保や、交通安全啓発活動など、１年を通してさ
まざまな活動を行っています。

大谷翔平選手寄贈のグラブが市内小学校に届く
1/9　沼田北小学校

大リーグの大谷翔平選手が、全国の小学校に寄贈したグラブ
が、市内の各小学校に 3個ずつ届きました。沼田北小では始
業式に贈呈式を行い、竹之内教育長が代表児童に手渡し、6
年生がキャッチボールを楽しみました。

沼田駅を彩るイルミネーション
12/10 ～ 1/20　JR 沼田駅前

清水町の有志が、町を盛り上げようと、飾り付けを行
いました。JR 沼田駅は今年で開業 100 周年を迎えるこ
とから、3月 31 日に記念イベントを行う予定です。

だるま供養
1/16　須賀神社

家庭や事業所などで役目を終えただるまを、はらい清めた後、
だるまを焚きあげました。「沼田だるま市」は、大雪のため
中止。新型コロナウイルス感染症の影響により規模を縮小し
たことはありますが、中止となったのは初めてです。

旧土岐家住宅洋館が美しく浮かび上がる
12/13 ～ 1/15　旧土岐家住宅洋館

歴史的建造物が立ち並ぶ上之町の「大正ロマンエリア」にあ
る同館。文化財の魅力を伝え、親しんでもらおうと、期間中、
イルミネーションを行い、本町通りを行き交う人々の目を楽
しませました。

プラスチックごみの削減を呼び掛ける
12/11　テラス沼田 3階

県環境アドバイザーらが、使い捨てのプラスチック製スト
ローやスプーンの使用を控え、簡易包装やリサイクル商品を
選ぶことを呼び掛けるキャンペーンを行い、テラス沼田来場
者に木製スプーンと啓発チラシを配りました。

本市出身の俳優・石井愃
けんいち

一さんが一日警察署長に
12/15　テラス沼田 1階多目的スペース

石井さんは、本市が舞台の一つとなった「真田丸」など数多
くのテレビドラマや舞台に出演されています。俳優を志した
経緯などをコミカルに話しながら、実体験を交えて特殊詐欺
の電話などに気を付けてほしいと伝えました。

消防団・八職工防火協力会が歳末特別警戒
12/26　市内

年末における火災や災害への備えを強化し、地域の安全を守
る歳末特別警戒の実施にあたり、出発式を行いました。式後、
市街地一円の消火栓や消火栓用具箱などの消火設備を点検し
ながら警戒巡視を行いました。

消防団出初式
1/7　テラス沼田 5階議場 (Waltz ホール )

大嶋康消防団長は「昨年は、一昨年の 2倍以上の火災が発生
したが、団員と地域の協力によって最小限にとどめられた。
今年も団結して訓練を積み、地域を守りたい」と話し、初期
消火協力者への感謝状贈呈などが行われました。

第 28 回全日本素人そば打ち名人大会で努力賞
12/21　テラス沼田 4階応接室

受賞した群馬奥利根連合そば会の小池瑠里佳さん (写真中
央 )は、利根実業高校入学と同時にそば打ちを始めて 8年目。
栄養士の仕事をしながらの練習は、想像以上に大変でしたが、
恩師らに励まされ継続できたと話しました。

米・食味分析鑑定コンクール国際大会で 1位を獲得
12/26　テラス沼田 4階応接室

農業生産法人㈱金井農園 (白沢町上古語父 )の金井慶行さん
(写真左 )と繁行さん (右 )が生産する「真田のコシヒカリ
小松姫」が、「大型農業法人部門（20ha 以上）」において、最
高賞の金賞を受賞しました。金賞受賞は 5回目です。
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応募方法 応募フォームまたははがきに①
郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥広報紙の感想や要望を書いて応募
対象 市内在住で、年度内に
1 回も当選していない人
受取方法 秘書課にて引き換え
締切 2 月 26 日 ( 月 ) 必着
宛先・問合せ 〒 378-8501 沼田市下之町
888 秘書課広報広聴係☎内線 4008
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今月の

読者プレゼント
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応募フォーム

切り干しだいこんのみそ汁
栄養がぎゅっと凝縮された切り干し大根ぬまたの旬をクッキング No.40
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ぬまた起業塾で起業しました

A
エーオーワイ

OY ㈱
林
りん

 鍵
けん

さん
沼田に居住して７年
防災備品の販売を通して沼田を盛り上げたい

沼田市クックパッド

 8 期生 

ぬまた起業塾は、市内にて起業などを志す人をオール沼田で支援する場です。市内外の経済
界の皆さんのご協力の下、講話や講座、県内外の企業訪問、ビジネスプラン作成支援などを
実施。これまで 123 人が卒塾し、卒塾生のうち 69 人が起業・事業拡大・事業承継に至って
います。( 平成 27 年度初開催から令和 4 年度までの累計 )

両手 3指で「3月 3日」

を示し、手前に引く

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

立てた 5指を斜め上に出す

21

チャレンジ手話 No.40　ひな飾り

3

通販サイト

Instagram缶パン2缶
プレーン・チョコチッ
プ・レーズン味からお
任せ 2 缶をプレゼント！
※ 2 缶 1,000 円相当
※写真はイメージです

沼田市地域おこし協力隊 instagram

問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031

沼田市地域おこし協力隊だより
NO.40　石墨棚田イルミネーション大好評

山口 真吾　石墨棚田を拠点に活動中

雪が降ったときの石墨棚田イル
ミネーション ( 一昨年 )

娘とパウダースノーを楽しみました

毎年好評の「みそ作り体験」2~3 月開催予定！
　  詳しくは、薄根地区ふるさと創生推進協議会の HP へ
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ん
と
う
い
っ
し
ん
り
ゅ
う

道
一
心
流
に
よ

る
剣
術
の
流
儀
争
い
の
「
園
原
騒

動
」
。
文
政
13
年
（
１
８
３
０
）
、

法
神
流
の
星
野
房
吉
が
奉
納
し
た

「
平ひ

ら

か

わ

こ

た

き

あ

ん

ふ

ど

う

そ

ん

川
古
滝
庵
不
動
尊
」
の
掲
額

利
根
を
拠
点
と
し
た

　　　　武
道
家
の
墓
で
す

が
原
因
と
さ
れ
る
。
額
の
１
４
０

余
名
の
筆
頭
に
、
後
見
人
甚
内
の

名
が
刻
ま
れ
、
大
き
な
存
在
感
を

示
す
。
甚
内
は
博
学
多
識
で
、
武

芸
家
で
あ
る
と
共
に
医
療
に
も
秀

で
、
「
マ
ム
シ
」
に
か
ま
れ
た
時

に
、
家
伝
の
秘
宝
を
用
い
多
く
の

人
の
命
を
救
っ
た
と
い
う
逸
話
も

残
る
。
地
区
の
入
口
に
は
、
天
保
３

年
（
１
８
３
２
）
の
暮
、
86
歳
で
没

し
た
甚
内
の
墓
が
見
ら
れ
る
。
「
寿

海
玄
量
居
士
位
」
と
大
き
な
人
柄

を
感
じ
さ
せ
る
戒
名
で
あ
る
。

古
武
道
の
達
人

　

金
子
甚

じ

ん

な

い内

休館日　月曜日、2 月 23 日（金）・29 日
（木）、3 月 20 日 ( 水 )・29 日 ( 金 )
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します３

沼 田 市 立 図 書 館

18

1
日

( 金)

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局

 １３：１５ ～  １４：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～  １4：5 0 新町公民館

5 
日

( 火)

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３５ ～ １３：５5 上発知町生活改善センター
１４：０５ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

6
日

( 水)

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：５０ 上川田町住民センター
１４：００ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

7
日

( 木)
１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

15
日

( 金)
１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

19
日

( 火)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：2 ５ 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

21
日

( 木)

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

-

利
根
町
大
楊-

13
日

( 水)

１１：0 ０ ～ １１：３０ 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

12
日

( 火)

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：２０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

14
日

( 木)

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所
 ※庁舎工事に伴い、利根支所の巡回を休止8

日
( 金)

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １5：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

『老老介護で知っておきたいことのすべて』

できるだけ実践的に分かりやすく、老
老介護を少しでも楽にするための知恵
と情報、テクニックを紹介。

坪田　康佑 / 著　アスコム

『世界史を変えた金属』　

人類の歴史には金属が大きく関わって
きた。金属が果たしてきた役割と、人々
を夢中にさせる魅力に迫る。

新刊の紹介

田中　和明 / 著　秀和システム

（
倶

と

も

た

だ忠
）の
墓

「寿海玄量居士位」と刻まれた
甚内の墓

甚内の名が見られる皆伝書



2月の納付　2月の納付 納期限　2月29 日（木）21

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日
９：45 ～12：00
※診療時間は10：00 ～12：30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬま
た南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣

市県民税（随時）　国民健康保険税（8期）　後期高齢者医療保険（6期）

3 月 の 相 談 窓 口
相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00～12：00
13：00～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8：30 ～17:15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

 4日（月）・18日（月）
13：00～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

21日（木）
13：30～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 17 日（日）
 　8：30～17：00

債権管理課
☎内線3034

年金相談
（予約制）

7日（木）･21日（木）
 9：30～12：00
13：00～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 ８：30～12：00
13：00～17：15

障害者就業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

１1日（月）・25日（月）  
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
 　8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

 月の健康ガイド
●活動量計データ読み込み

●古希バースデイ講座（介護予防の講話・体操・相談）
日時 場所

21日（木）
10：00～11：30

テラス沼田4階
防災会議室401･402

対象 昭和 29年3月2日～ 4月1日生まれ
問合せ 健康課保健係☎内線 3168／国保年金課国保
係☎内線3134

3

内容 認知症に関する相談や季節に合わせた工作も実
       施。どなたでも利用できます
問合せ 地域包括支援センター（介護高齢課地域支援
係内）☎内線3149

日時 場所

 21日（木）9：30～11：30 　テラス沼田4階
　防災会議室403

●あっぷりんカフェ(認知症カフェ)

問合せ 健康課保健係☎内線3166

●七福クラブ（筋トレ、福老体操など）
場所 日にち

 テラス沼田１階多目的スペース 7日（木）

 利南地区コミュニティセンター 13日（水）

 池田地区コミュニティセンター 14日（木）

 薄根地区コミュニティセンター 8日（金）

 川田地区コミュニティセンター 5日（火）

 白沢創作館 19日（火）

 利根保健福祉センター 22日（金）

実施時間 各日10：00～11：00（受付 9：45～）
対象 おおむね 60歳以上の市民
申込期限 各会場開催日の 7日前まで
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3168

場所 日時
健康課窓口 　　 平日 9 ：00～17 ：00
ミズノウエルネス沼田

（テラス沼田７階）
12 
26

日
日

（火）
 

（火）
17 ：00～19 ：00

利南地区
コミュニティセンター 13日  （水） 9 ：45～10 ：45

池田地区
コミュニティセンター 14日  （木） 9 ：45～10 ：45

白沢創作館 19日（火） 9 ：45～10 ：45

相談名 日時 場所
 にこにこ
 健康相談

　7日（木）
 10：00～11：30

　テラス沼田4階
　市民ロビー

●健康相談(血圧測定、尿検査、体組成計測定など)

問合せ 健康課保健係☎内線3166

お っは な し ぽ け と
とき 10：30 ～11：00
ところ・問合せ 図書館 4 階和室☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ NPO法人利根
沼田地域ボランティア
センター☎22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日 月～土曜日10：00 ～15：00（祝日除く）
問合せ 沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日 月～金曜日９：00 ～14：00（祝日除く）
問合せ 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日 月～土曜日９：30 ～16：00（祝日除く）
問合せ 子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気な
ちびっ子たち

2月の納付　 納期限　2月29 日（木）2月の納付

2月 3日（土） 紙芝居『ふくちゃんはおうち』

2月 17日（土） えほん『まくらのせんにん
　　　　　　　　さんぽみちの巻』

3月 2日（土） 紙芝居『ひなのやまかご』

3月 16日（土） えほん『ブルタちゃんのコロッケグー』

とき 内容

全ての申込み・問合せ 健康課保健係☎内線 3166・3167

 3   3      月　  月　    の　 子　の　 子　      育 　 育 　   て 　 て 　   情情   報報

 介護保険料（6期）　保育料・上下水道料金（2月分）

●母子健康手帳交付の事前予約

母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
電話にて健康課まで申し込んでください。
交付期間 月～金曜日の 9：00 ～、10：30 ～
ところ 健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人
番号カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、
事前にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行
いますので、時間に余裕を持ってお越しください

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査

ところ 保健福祉センター

 ４カ月児 12 日（火） 令和5年10月30日～
14：00 ～14：30 11月16日

 10 カ月児 12 日（火） 令和5年 5月 1日～
12：45 ～13：15 5月17日

 １歳
 ６カ月児

 19 日（火） 令和4年 8月 1日～
13：00 ～13：45 8月31日

 2歳児歯科  21日（木） 令和4年 1月21日～
13：00 ～13：45 2月28日

 ３歳児 13 日（水） 令和2年 9月15日～
12：40 ～13：20 10月20日

●ベビーマッサージ

ところ 保健福祉センター
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10組（先着順）  申込期間 3月1日（金）～15日（金）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お 
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象

 25 日（月）
13：45～14：00  乳児（生後２カ月ごろから）と母

●すこやか育児相談

ところ 保健福祉センター
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・歯科・母乳相談、
ママの健康チェック
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に使
用）、その他お出掛けに必要なもの

とき 対象
 8 日（金）
 9：30 ～11：00

  ０歳～就学するまでの子と
  保護者

上杉 和
か ず

ちゃん
（7 カ月・鍛冶町）

上杉 南
みなみ

ちゃん
（2 歳・鍛冶町）

●マタニティセミナー
とき・受付時間

ところ 保健福祉センター
定員 10 人（先着順、両日参加できる人を優先）
申込期間 2 月19 日（月）～22 日（木）

対象

 4日（月） 　13：15～
　13：30

初めての出産を迎える
妊婦で、5・6・7月ごろ
出産予定の人16 日（土）

20
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