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広報ぬまた  2024. 513
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Ｒ
Ｏ
Ｓ
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問
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Ｏ
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４
・
９
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【各地区コミュニティセンター】
利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう

対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なし
は無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コ
ミュニティセンター

利南
1014112

日時 ① 5 月 29 日（桜あんぱん）、6 月 19 日
（ミルクフランス）、7 月 10 日（シュガーアーモンド）
の水曜日（全 3 回）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
講師 石垣恵美さん　定員 8 人
費用 １回 1,300 円　申込 5 月 20 日 ( 月 ) まで
その他 申し込み後、１回目のキャンセルは不可、２
回目と 3 回目のキャンセルは１週間前まで

はじめてのおうちパン
～安心、カンタン、美味しいパンづくり～

利
根
沼
田
勤
労
者

ソ
フ
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ボ
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大
会
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き
　
５
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８
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す
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２
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ボ
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５
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０
０
万
円

福
祉
振
興
事
業
基
金

▽
高
橋
達
雄
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
お

ぞ
ら
会
理
事
長
）
→
１
千
４
０
０
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薄
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校
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（
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介
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▽
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３
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友
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６
６
４
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４
２
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０
０
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▽
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▽
沼

田
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台
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▽
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円

利南
1014109

日 時 6 月 24 日、7 月 8 日 ･22 日、8 月 5 日 ･26 日、
9 月 2 日 ･30 日、10 月 7 日の月曜日（全 8 回）午
前 9 時 30 分～ 11 月 30 分
内容 日常生活の癖などでバランスを崩した体幹筋を
整え、ボディバランスを整えましょう。初めての人
でも気軽にご参加ください
講師 阿部喜久代さん　定員 10 人
申込 5 月 31 日 ( 金 ) まで

脳とカラダの元気ワーク 薄根
1014143

日時 6 月 4 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 15 人　費用 2,000 円（当日集金）
申込 5 月 24 日 ( 金 ) まで
持ち物 薄手の手袋、持ち帰り用の袋　
その他 　5/25 以降のキャンセルは、
材料費に伴うキャンセル料が発生
する場合あり

苔テラリウム講座
～ガラスの中の小さな庭づくりを楽しもう～

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

５月の健康テレホンサービス
☎027-234-4970をダイヤルすると、3分間の
健康講話が聞けます
月曜日  持病の薬と歯科治療　　　
火曜日  便に血が混ざったら
水曜日  指しゃぶりって体に悪いの？
木曜日  たこ・魚の目の治療
金曜日  歯の処置後の痛みについて
土・日曜日　アトピー性皮膚炎の最新治療法

【直接相談タイム（歯科）】5月9日（木）19:30～20:30　
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