
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
機

関
や
特
殊
法
人
の
仕
事
に
関
す
る
こ

と
で
苦
情
や
意
見
、
要
望
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

と
き

10
月
22
日(

木)

午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

相
談
料

無
料

そ
の
他

総
務
省
群
馬
行
政
評
価
事

務
所(

行
政
苦
情
１
１
０
番
０
５

７
０(

０
９
０)

１
１
０)

で
も
常
時

電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

生
活
課
生
活
係(

東

原
庁
舎)

1
内
線
７
７
３
５
１
へ

眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち

着
か
な
い
、仕
事
が
手
に
着
か
な
い
、

不
登
校
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
薬
物

中
毒
な
ど
で
お
困
り
の
人
は
精
神
科

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

①
10
月
21
日(

水)

②
11
月
４

日(

水)
③
12
月
９
日(

水)

④
１
月

６
日(

水)

⑤
２
月
24
日(

水)

⑥
３

月
２
日(

水)

※
相
談
時
間
は
、
各
日
午
後
１
時
30

分
〜
５
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
料

無
料(

予
約
制
）

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７

２
６
８
へ

金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地
建
物
、

交
通
事
故
な
ど
の
民
事
上
の
紛
争
お

よ
び
相
続
や
親
子
・
夫
婦
間
の
も
め

事
な
ど
、
家
庭
内
の
問
題
を
弁
護
士

や
民
事
・
家
事
担
当
調
停
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

10
月
25
日(

日)

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

・
相
談
室

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ

前
橋
地
方
家
庭
裁
判

所
沼
田
支
部
1

２
７
０
９
へ

と
き

10
月
27
日(

火)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

問
い
合
わ
せ

群
馬
県
行
政
書
士
会

沼
田
支
部
1

０
５
９
１
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
小
林
玉
男(

白
沢
町
下
古
語
父)→

１
万
４
８
５
０
円
▽
貳
石
會(

下
久
屋

町)→

10
万
円
▽
坂
上
初
江(

柳
町)→

フ
ク
ロ
ウ
の
人
形
50
個
、
亀
の
人
形

50
個(

寄
付
者
作
製)

20

広報ぬまた 平成27年10月１日

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

篤
　
志
（敬称略）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(９月15日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,528万7,603円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

放射線量測定結果

■除染の対象となる基準値　0.23マイクロシーベルト／時間
■測定に使用した機器　日立アロカ製　シンチレーションサーベイメータ　TCS171-B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢支所
利根支所

0.08
0.08
0.08
0.08
0.07
0.14
0.09

0.08
0.06
0.08
0.09
0.05
0.09
0.09

0.07
0.06
0.07
0.06
0.05
0.07
0.07

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

(９月16日)

市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－367421

健康ガイド 11月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

■対象：全域 申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

マタニティセミナー

11月25日(水)

11月６日(金)
11月19日(木)

11月２日(月)
11月７日(土)
11月16日(月)

保健師・栄養士の個別相談
○食事相談や体脂肪率・血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60から64歳
までの間に献血経験がある人に限ります)

効果的な禁煙方法を紹介
○禁煙意志がある喫煙者とその家族など

午前10時～正午
午後１時～４時

午前10時～11時30分

午前８時30分～11時30分

午後１時15分～１時30分
(予約制：定員15人)

午前８時30分～午後５時
(予約制)  

妊娠届出書を持参してください
対象：初めての出産を迎える妊婦で、来年

１月から３月ごろ出産予定日の人
申込期間：10月５日(月)～23日(金)

市役所市民ホール

ベイシア沼田店
利南公民館

保健福祉センター

月～金曜日
(祝日を除く)

ふれあい福祉センター
白沢健康福祉センター

ふれあい健康相談
すこやか健康相談

血圧測定・握力測定

問い合わせ　高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７１・７７２７２
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時

11月６日(金)
11月13日(金)

保健福祉センター認知症まるごと相談
専門相談員の個別相談
◯もの忘れなどの悩みや不安
※定員２人で１人１時間(要予約)

申し込み・問い合わせ　沼田市地域包括支援センター・高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1○22１１１２(直通)

午前９時30分～11月10日(火)

午後１時～１時30分

午前10時～11時

午後１時～１時45分
午後０時45分～１時30分
午後０時45分～１時30分
午前９時30分～11時

保健福祉センター

利根健康福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ
こあらクラブ

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域
11月24日(火)
11月17日(火)
11月11日(水)
11月26日(木)
11月４日(水)
11月６日(金)
11月はお休みです
11月19日(木)

平成27年７月生まれ
平成27年１月生まれ
平成26年４月９日～５月２日生まれ
平成25年10・11月生まれ
平成24年７月13日～８月18日生まれ
乳児(１歳未満)

乳幼児

問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０２

調
停
相
談
会

相
　
　
談

地
芝
居
と
呼
ば
れ
た
農
村
歌
舞
伎
、
関
東
の

文
化
圏
で
あ
る
上
州
で
は
江
戸
歌
舞
伎
の
影
響

も
あ
り
、
江
戸
時
代
中
期
以
降
、
禁
止
令
な
ど

の
厳
し
さ
を
乗
り
越
え
、
法
の
目
を
か
い
く
ぐ

り
つ
つ
盛
ん
に
演
じ
ら
れ
た
。
１
０
０
近
い
農

村
舞
台
が
現
在
も
群
馬
に
残
さ
れ
て
お
り
、
往

時
の
名
残
を
物
語
っ
て
い
る
。
市
内
で
は
上
発

知
町
の
歌
舞
伎
舞
台
や
白
沢
町
下
古
語
父
諏
訪

神
社
の
舞
殿
が
指
定
文
化
財
と
し
て
知
ら
れ
る
。

篠
尾
神
社
の
神
楽
殿
は「
マ
イ
デ
ン
」と
称
さ

れ
、
安
政
６(

１
８
５
９)

年
に
再
建
さ
れ
た
建

物
で
、
屋
根
の
葺
き
替
え(

大
正
５
年)

、
瓦
屋

根
へ
の
改
修(

昭
和
34
年)

な
ど
を
経
て
現
在
に

至
る
、
舞
殿
の
代
表
的
な
も
の
で
、
昭
和
の
15

年
頃
ま
で
村
芝
居
が
盛
ん
に
演
じ
ら
れ
て
い
た
。

建
物
は
利
根
地
方
の
特
徴
と
い
え
る「
割
拝

殿
」の
形
式
で
、
こ
れ
は
中
央
の
床
が
２
ｍ
の

幅
で
切
ら
れ
、
中
を
通
る
こ
と
が
出
来
、
神
社

へ
の
参
拝
が
可
能
に
造
ら
れ
て
い
る
構
造
を
い

う
。
舞
台
を
使
う
時
に
は
切
ら
れ
た
通
路
の
上

に
板
を
か
ぶ
せ
て
利
用
す
る
。
観
客
は
本
殿
や

拝
殿
の
前
で
舞
台
を
見
る
こ
と
に
な
る
。
祭
神

(

木
花
佐
久
夜
毘
売
命)

へ
舞
や
上
演
が
奉
納
さ

る
と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ
た
造
り
で
も
あ
る
。

間
口
が
５
間
、
奥
行
が
３
間
、
地
面
か
ら
床
ま

で
の
高
さ
１
・
５
ｍ
寄
棟
造
の
建
物
の
平
舞
台

は
、
今
で
も
勇
壮
で
あ
る
。

篠
尾
に
は
、
明
治
後
半
か
ら
昭
和
20
年
代
ま

で
活
躍
し
た
５
代
目
鶴
澤
元
造
と
い
う
三
味
線

の
名
手
が
お
り
、
そ
の
名
は
利
根
沼
田
に
知
れ

渡
っ
て
い
た
。
元
造
の
指
導
に
よ
り
当
地
で
地

芝
居
が
盛
ん
に
演
じ
ら
れ
た
こ
と
は
間
違
い
な

く
、
堂
々
と
し
た
舞
殿
も
う
な
ず
け
る
。

取
り
入
れ
が
一
段
落
し
、
秋
祭
り
が
近
づ
く

と
、
得
意
の
喉
を
鳴
ら
す
者
、
役
者
の
動
き
を

真
似
る
者
、

山
村
の
鎮

守
の
周
り

は
騒
が
し

く
な
る
。

そ
ん
な
古

き
良
き
時

代
の
雰
囲

気
を
、
篠

尾
神
社
の

大
銀
杏
や

大
欅
、
そ

し
て
舞
殿

は
保
っ
て

い
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

(

屋
形
原
町
篠
尾
）

歴史
ぬ ま た

探 訪 111

か
ぐ
ら
で
ん

ふ

か

か
わ
ら
や

ね

わ
り
は
い

の
う
そ
ん
か

ぶ

きき
ん
し
れ
い

篠
尾
神
社
の
神
楽
殿

ま
ぐ
ち

お
く
ゆ
き

よ
せ
む
ね
づ
く
り

ゆ
う
そ
う

ま

ね

お
う

じで
ん

ゆ
か

さ
ん
ぱ
い

ほ
ん
で
ん

は
い
で
ん

さ
い
じ

ふ
ん
い

お
お
け
や
き

こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
の
み
こ
と

つ
る
さ
わ
も
と
ぞ
う

し
ゃ
み
せ
ん

め
い
し
ゅ

の
ど

ち
ん

じ
ゅ

さ
わ

精
神
保
健
福
祉
相
談
の
お
知
ら
せ

行
政
書
士
無
料
相
談
会

あ
ん
せ
い

きお
お
い
ち
ょ
う


