
市
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を

養
成
し
ま
す
。
講
座
を
受
講
し
、
健

康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
き

９
月
10
日(

水)

、
９
月
26
日

(

金)

、
10
月
９
日(

木)

、
10
月
28

日(

火)

、
11
月
13
日(

木)

の
午
前

10
時
〜
午
後
３
時(

計
５
回)

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室
・
調
理
実
習
室

内
容

講
義
、
調
理
実
習
な
ど

対
象

全
日
程
に
参
加
可
能
で
、
推

進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員

25
人(

先
着
順)

参
加
費

無
料

申
込
期
限

８
月
29
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課

保
健
係(

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

1
内
線
７
６
２
０
３
へ

と
き

８
月
19
日(

火)

午
後
６
時

と
こ
ろ

禅
定
院(

白
沢
町
尾
合)

内
容

ふ
る
さ
と
文
学
賞
入
賞
作
品

の
朗
読
／
バ
イ
オ
リ
ン
と
大
正
琴

の
演
奏
／
お
は
な
し
会
に
よ
る
発

表
／
し
ら
さ
わ
エ
コ
キ
ッ
ズ
ク
ラ

ブ
に
よ
る
竹
ろ
う
そ
く
の
灯
明
と

活
動
報
告
／
境
内
で
ス
イ
カ
割
り

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

白
沢
町
教
育
支
所
1

●
２
２
９
１
へ

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
、
家
族
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
長
年
介
護
さ
れ
て
き
た
人

や
家
族
が
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て

不
安
を
感
じ
て
い
る
人
な
ど
、
介
護

者
同
士
だ
か
ら
で
き
る
話
を
共
有
し

ま
せ
ん
か
。

と
き

８
月
22
日(

金)

午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

対
象

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

定
員

20
人
程
度

費
用

無
料(

要
予
約)

申
込
期
限

８
月
21
日(

木)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
1
●
１
１
１
２
、

県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
内

田
病
院
1
●
５
３
５
９
へ

「
あ
れ
っ
、
何
を
取
り
に
来
た
ん

だ
っ
け
？
」そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
運
動
や

指
体
操
、
仲
間
と
の
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
、
笑
っ
て
脳
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。

と
き

９
月
17
日
か
ら
10
月
22
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分(

全
６
回)

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

申
込
期
限

８
月
29
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
係(

東
原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７
２
７
２
へ
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夏
は
水
分
を
多
く
含
ん
だ
生
ご
み

が
大
量
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
生
ご
み

は
水
切
り
を
徹
底
す
る
だ
け
で
減
量

で
き
、
清
掃
工
場
で
の
焼
却
効
率
が

上
が
り
ま
す
。
衛
生
面
で
も
生
ご
み

特
有
の
腐
敗
臭
が
出
に
く
く
な
り
ま

す
。ま

た
、
次
の
よ
う
な
方
法
で
も
生

ご
み
を
減
ら
せ
ま
す
。

○
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
な
ど
で
堆
肥
化
す
る

○
生
ご
み
処
理
機
で
減
量
化
す
る

※
市
環
境
保
健
協
議
会
で
は
こ
れ
ら

の
購
入
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す

一
番
大
切
な
の
は
生
ご
み
を
出
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
必
要

以
上
の
も
の
を
買
わ
な
い
、
作
り
過

ぎ
な
い
、
食
べ
残
さ
な
い
な
ど
ご
み

の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
廃
棄
物
係(

東

原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７
３
７
３

へ
■
航
空
学
生

受
験
資
格

高
卒(

見
込
み
を
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

８
月
１
日(

金)

〜
９
月

９
日(

火
）

■
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

人
受
付
期
間

８
月
１
日(

金)

〜
９
月

９
日(

火)

■
防
衛
大
学
校(

推
薦)

受
験
資
格

高
卒(

見
込
み
を
含
む)

で
21
歳
未
満
の
人(

学
校
長
の
推
薦

な
ど
が
必
要)

受
付
期
間

９
月
５
日(

金)

〜
９
日

(

火)

■
防
衛
大
学
校(

総
合
選
抜)

受
験
資
格

高
卒(

見
込
み
を
含
む)

で
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
５
日(

金)

〜
９
日

(

火)

■
防
衛
大
学
校(

一
般
前
期)

■
防
衛
医
科
大
学
校(

医
学
科
・
看

護
学
科)

受
験
資
格

高
卒(

見
込
み
を
含
む)

で
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
５
日(

金)

〜
30
日

(

火)

※
試
験
日
や
試
験
会
場
な
ど
は
、
自

衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所
1

４
１
１
１
へ

式
典
当
日
ま
で
の
間
に
８
回
程
度

の
実
行
委
員
会
を
開
催
し
、
成
人
式

の
実
施
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

実
行
委
員
会
は
、
平
日
の
午
後
７

時
か
ら
約
２
時
間
の
予
定
で
す
。

対
象

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
実
行
委
員
会
に
参
加
で

き
る
人

募
集
人
数

10
人(

先
着
順)

申
込
期
限

８
月
22
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３

４
へ

市
で
は
、
生
涯
学
習
を
推
進
す
る

た
め
に
市
民
の
自
主
サ
ー
ク
ル
活
動

を
支
援
し
ま
す
。
現
在
、
支
援
す
る

補
助
事
業
へ
の
申
請
団
体
が
規
定
枠

に
達
し
て
い
な
い
た
め
に
再
募
集
し

ま
す
。

対
象

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

サ
ー
ク
ル

①
10
人
以
上
で
、
年
間
６
回
以
上
の

学
習
会
を
実
施
す
る

②
自
主
的
に
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル

で
学
習
活
動(

趣
味
や
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど)

を
行
う

③
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
発

表
を
行
う

④
過
去
に
当
該
事
業
の
支
援
を
受
け

て
い
な
い

再
募
集
サ
ー
ク
ル
数

２
サ
ー
ク
ル

補
助
額

２
万
７
０
０
０
円

申
込
期
限

９
月
30
日(

火)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３

３
へ
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お
知
ら
せ

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

ふ
る
さ
と
夕
涼
み
会

認
知
症
家
族
交
流
会

シ
ニ
ア
健
脳
教
室

生
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

自
衛
官
な
ど
を
募
集

平
成
27
年
成
人
式
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

再
募
集
し
ま
す

自
主
サ
ー
ク
ル
支
援
事
業
補
助
金

募
　
　
集

���
���

月
火
水
木
金
土・日

ＰＭ２.５の健康被害
エコノミークラス症候群
小麦粉製品にダニが混入
マダニに刺されたら
歯ぐきの出血
入れ歯と治療費

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。
http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
日時　８月21日(木)午後７時30分～９時
科目　歯科

８月の健康テレホンサービス 人権って何だろう
みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

｢人権の世紀｣といわれる21世紀に入り、既に10年以上が
経過しました。この間法務省の人権擁護機関は、人権尊重
思想の普及高揚のために、人権擁護活動を積極的に取り組
んできたところです。しかし、いまだに物質的な豊かさの
追求に重きを置き、心の豊かさが大切にされない風潮や他
人への思いやりの心が希薄で、自己の権利のみを主張する
傾向が見受けられるなど、これらがさまざまな人権侵害を
発生させる大きな要因の一つとなっています。
特に最近では、インターネット上の誹謗中傷、プライバ
シー侵害や子どもに関するいじめ、体罰、虐待などの人権
問題をはじめ、特定の国籍の外国人を排斥する趣旨の言動
を公然と行うことがヘイトスピーチであると取り上げ、差
別意識を生じさせかねないとして社会的な関心を集めてい
ます。
そこで、法務省では本年度の啓発活動重点目標を標記の
とおり定めました。21世紀が｢人権の世紀｣であることをあ
らためて思い起こしてください。一人一人が人権を尊重す
ることの重要性を正しく認識し、これを前提として他人の
人権にも十分配慮した行動を取れるよう、相手の気持ちを
考え、思いやることの大切さを一人一人の心に訴えましょ
う。そうすることで、全ての人々が個人として尊重され、
相互に共存し得る平和で豊かな社会の実現に向けた啓発活
動を展開します。
(｢法務省平成26年度　人権・啓発重点目標｣より一部抜粋)
問い合わせ 社会教育課社会教育係1内線３３３３へ


