
包
丁
を
握
っ
た
こ
と
の
な
い
人

も
、
ベ
テ
ラ
ン
の
人
も
奮
っ
て
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
左
表
の

コ
ー
ス
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
調
理
内
容
は
同
じ
で
、
ミ

ニ
健
康
講
話
も
あ
り
ま
す
。

と
き

日
程
表
の
通
り
。
時
間
は
全

て
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室
、
調
理
実
習
室

講
師

食
生
活
改
善
推
進
員(

沼
田

分
会)

対
象

全
日
程
参
加
で
き
る
人(

年

齢
は
問
い
ま
せ
ん)

定
員

各
コ
ー
ス
15
人(

定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り)

参
加
費

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

５
月
７

日(

火)

よ
り
健
康
課
保
健
係
1
内

線
７
６
２
０
３
へ
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日程表

Ａコース
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

６月６日(木)

７月４日(木)

８月８日(木)

９月５日(木)

10月３日(木)

11月14日(木)

12月５日(木)

Ｂコース
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

６月19日(水)

７月17日(水)

８月21日(水)

９月18日(水)

10月16日(水)

11月29日(金)

12月18日(水)

筋力向上トレーニングは、日常生活を快適に過ごす

ために行う運動です。皆さんが集まり運動を行うこと

は身体を元気にするだけでなく、閉じこもりの防止や

地域での仲間づくりにもつながります。

初めての人はもちろん、上級を修了した人には復習

の機会として受講をお勧めします。時間は全て午後１

時30分～３時30分です。ぜひ、参加してください。

本庁

とき ６月14日(金)、12月６日(金)

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

白沢町

とき ５月13日(月)、11月11日(月)

ところ 白沢町振興局３階多目的ホール　

利根町

とき ５月16日(木)、11月８日(金)

ところ 利根保健福祉センター１階機能訓練室

問い合わせ 高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内

線７７２７２へ

とき ６月７日(金)から11月15日(金)まで

の午後１時30分～３時30分

※焼成の日程は、午前中から開始する日もあります

ところ ふれあい福祉センター工房室

対象 市内在住で全日程に参加可能な人。陶芸が初めて

の人、または初心者(年齢は問いません)

定員 10人(超えた場合は抽選)

受講料 無料(教材費１万円とふれあい福祉センター使用

料は別途)

申し込み 26日(日)までに電話、またはふれあい福祉セ

ンターへ直接(休館日の月曜日を除く、午前９時30分

～午後７時)

問い合わせ ふれあい福祉センター1○23３４９７へ

市と沼田地区労働教育委員会では、勤労者の相互親睦

と健康増進を図るためソフトボール大会を開催します。

とき ５月26日(日)午前８時30分開会

ところ 市運動公園、野球場、サブグラウンド

チーム編成 利根沼田地区の事業所に勤務する人で、チ

ームは事業所単位に編成し、１事業所２チーム以内と

する

競技方法 スローピッチソフトボールのルールを適用し、

競技する

申し込み ５月13日(月)までに所定の用紙を産業振興課

商工振興係へ
問い合わせ 産業振興課商工振興係1内線３２５５へ

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回
第８回
第９回
第10回

６月７日(金)
６月21日(金)
７月５日(金)
７月19日(金)
８月９日(金)
８月23日(金)
９月６日(金)
９月20日(金)
10月４日(金)
10月18日(金)

窯入れ
素焼き
施　釉
本焼き
窯出し
窯入れ
素焼き
施　釉
本焼き
窯出し

８月23日(金)
８月27日(火)
８月30日(金)
９月７日(土)
９月20日(金)
10月25日(金)
10月29日(火)
11月１日(金)
11月９日(土)
11月15日(金)

【講座日程表】 【焼成日程表】

市役所 123－2111524－5179 白沢町振興局 153－2111553－2188 利根町振興局 156－2111556－36747

とき ５月19日(日)午前８時30分開会

ところ 沼田公園テニスコート

種目 一般の部＝男子・女子／マスターズの部＝男子

(55歳以上)・女子(50歳以上)

※ペアと組み合わせは当日抽選で決めます

参加資格 市内在住、または在勤の人(１人での申し込み

も可)

競技方法 トーナメント、ノーアドバンテージ

申し込み ５月10日(金)までに所定の用紙で市民体育館

へ(白沢町・利根町教育支所経由も可)

問い合わせ 体育課、またはＮＰＯ法人沼田市体育協会
(市民体育館内)1○24９４４４へ

とき ６月２日(日)午前７時開会(小雨決行)

集合場所 川田運動広場(下川田町)

※駐車場が狭いため乗り合わせで来場してください

コース 川田運動広場→県道小日向・上津・沼田線→北

馬込→上川田町住民センター→川田運動広場(全長約

5.2km)

参加資格 小学校１年生以上の市民

※健康状態を確認の上、参加してください

その他 参加者全員に、記念バッジを差し上げます
問い合わせ 社会教育課社会教育係1内線３３３４へ

とき ６月９日(日)午前９時開会(小雨決行)

ところ ニュースポーツ広場(発知新田町)

種目 74歳以下の部＝男子・女子／75歳以上の部＝男子

・女子

参加資格 市民(小・中・高校生を除く)

競技方法 個人戦(18ホール)

申し込み ５月29日(水)までに所定の用紙を市民体育館

へ(白沢町・利根町教育支所経由も可)

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)
1○24９４４４へ


