
家
庭
は
、
心
身
の
安
ら
ぎ
の
場
で

す
。一
日
の
緊
張
や
疲
れ
を
癒
や
し
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
を
膨
ら
ま
せ
、
明

日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ら
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
親
子
の
会
話
を

大
切
に
し
た
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食

事
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
愛
情
あ
ふ

れ
る
家
庭
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

特
に
、
親
子
の
会
話
で
は
大
人
が

子
ど
も
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
が
大

事
で
す
。
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
満

足
感
が
心
を
和
ま
せ
、
子
ど
も
に
元

気
を
与
え
ま
す
。
大
人
も
気
持
ち
に

余
裕
を
持
っ
て
、
子
ど
も
と
の
和
や

か
な
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か

ら
ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
工
夫
し
た
り
、

前
向
き
に
考
え
る
よ
う
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

子
ど
も
は
家
庭
で
の
ル
ー
ル
や
約

束
を
守
っ
た
り
考
え
た
り
し
な
が
ら

社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
び
ま

す
。
ま
ず
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
あ
い
さ
つ
、
寝
る
時
刻
、

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る

こ
と
で
す
。
特
に「
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
」は
、
青
少
年
健
全
育
成
の

合
い
言
葉
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
は
心
身
の
健

康
と
学
習
の
基
盤
と
な
り
ま
す
。

時
に
ル
ー
ル
や
約
束
を
守
ら
せ
よ

う
と
し
て
感
情
的
に
叱
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
ル
ー
ル
や
約
束
を
守
ら

せ
る
ポ
イ
ン
ト
は
、「
子
ど
も
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
る
」こ
と
で
す
。

感
情
的
に
叱
っ
て
も
効
果
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
心
や
体
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち

は
、
善
悪
の
判
断
な
ど
の
多
く
を
大

人
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
相
手
の
気

持
ち
を
考
え
た
行
動
、
正
し
い
言
葉

遣
い
や
あ
い
さ
つ
は
大
人
が
手
本
を

示
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
前
で
人

の
悪
口
な
ど
を
言
う
の
は
、
子
ど
も

に
と
っ
て
大
き
な
マ
イ
ナ
ス
に
な
り

ま
す
。

家
庭
で
の
学
習
習
慣
を
小
さ
い
頃

か
ら
身
に
付
け
る
と
、
高
学
年
や
中

学
校
へ
進
ん
で
か
ら
の
自
主
的
学
習

態
度
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
･
二
年
生
は
大
人
が
宿
題
を
一

緒
に
し
た
り
、
後
で
見
て
あ
げ
た
り

し
て
、
少
し
ず
つ
家
庭
で
の
学
習
を

定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
忙
し
い
と
き

は
、
作
業
を
し
な
が
ら
子
ど
も
の
本

読
み
を
聞
く
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
少
し
ず
つ
自
分
で
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
読
書
は
と
て
も
大
切
な
習

慣
で
す
。
読
み
聞
か
せ
や
親
子
読
書

な
ど
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子
ど
も
は
友
達
と
の
遊
び
や
け
ん

か
を
通
し
て
成
長
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
解
決
方
法
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
友
達
と
の
関
わ
り
は
、
子
ど
も

の
社
会
性
を
育
て
る
学
習
の
場
で

す
。
大
人
の
必
要
以
上
な
干
渉
は
控

え
、
子
ど
も
の
主
体
的
な
関
わ
り
合

い
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
の
防
止
は
、
毎
日
の
意

識
付
け
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
が
出

掛
け
る
と
き
に
、
自
動
車
な
ど
に
十

分
注
意
す
る
よ
う
に
声
を
掛
け
ま
す
。

ま
た
、
大
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

姿
を
見
せ
、
実
践
を
通
し
身
に
付
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
い
子
ど
も
に
は
そ
の

場
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
者
に
よ
る
犯
罪
被
害
の
防
止

は
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
地
域
で
の

協
力
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
各
家
庭

で
通
学
路
や
家
の
周
辺
の
状
況
に
応

じ
て
、
遊
ぶ
と
き
の
約
束
や
通
学
す

る
と
き
の
注
意
を
一
緒
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

こ
こ
に
紹
介
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

家
庭
と
地
域
、
学
校
が
連
携
し
、
全

体
で
沼
田
市
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
1
内
線
３
３
２
３
、
市
教
育

研
究
所
1

２
１
９
０
、
青
少
年

テ
レ
ホ
ン
相
談
1

５
４
１
１
へ
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今
ま
で
は
子
育
て
家
庭
の
親
子
に

解
放
し
て
い
た
子
ど
も
広
場
を
自
由

に
利
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
お

迎
え
し
ま
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

と
き

午
前
10
時
〜
午
後
３
時(

土
･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く)

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

子
ど
も
広
場

対
象

子
育
て
家
庭
の
親
と
そ
の
子

ど
も(

お
お
む
ね
３
歳
未
満)

利
用
料

無
料
　

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
材
料
費
な
ど
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
利
根
沼

田
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1
０
８
０(

５
５
０
５)

７
１
６

１
、
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係(

東

原
庁
舎
内)

1
内
線
７
７
２
５
８
へ

市
で
は
、
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

事
業
を
沼
田
恵
保
育
園(

チ
ャ
イ
ル

ド
ハ
ウ
ス
め
ぐ
み
）、
沼
田
幼
稚
園

(

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー)

、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
利
根
沼
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー(

子
ど
も
広
場)

の
３
カ
所
で
行

っ
て
い
ま
す
。

「
仲
間
が
欲
し
い
」「
心
配
、
悩
み

が
あ
る
」そ
ん
な
思
い
の
子
育
て
家

庭
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
親
と
子

ど
も
に
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
え
る

場
の
提
供
や
、
子
育
て
に
関
す
る
講

習
、
悩
み
相
談
、
情
報
の
提
供
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス

め
ぐ
み(

沼
田
恵
保
育
園)

1

４

１
６
３
、
沼
田
幼
稚
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
1
０
９
０(

３
０
０

９)

２
８
５
６
へ

親
子
の
会
話
で
、
愛
情

あ
ふ
れ
る
家
庭
づ
く
り

生
活
習
慣
は

家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り

大
切
な
学
習
習
慣

の
た
め
に

友
達
と
の
関
わ
り
を

大
切
に

安
全
に
十
分
留
意
し
て

終
わ
り
に

小
学
校
へ
の
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、

毎
日
楽
し
く
学
校
に
通
い
、
元
気
に
力
を
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

子
育
て
で
大
切
な
こ
と
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
子
育
て
支
援
拠
点

事
業
と
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
に
開
設
し
て
い
た「
子
ど
も
広
場
」で
、
地
域

子
育
て
支
援
拠
点
事
業
を
行
い
ま
す

み
な
さ
ん
は
、
多
那
小
学
校
を
知

っ
て
い
ま
す
か
。
多
那
小
学
校
は
、

群
馬
県
沼
田
市
利
根
町
多
那
と
い
う

場
所
に
あ
り
ま
す
。

多
那
小
学
校
は
、
明
治
16
年
に
開

校
し
た
歴
史
あ
る
学
校
で
す
。
昭
和

21
年
か
ら
は
中
学
校
が
で
き
、
一
つ

の
校
舎
に
小
学
校
と
中
学
校
が
あ
る

学
校
と
し
て
有
名
で
す
。

同
じ
校
舎
に
中
学
校
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
生
か
し
、
中
学
生
と
合
同

で
行
う
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
運
動
会
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
八

木
節
学
習
、
今
年
か
ら
は
音
楽
発
表

会
も
合
同
で
行
い
、
い
い
歌
声
を
届

け
ま
し
た
。
中
学
生
と
の
合
唱
は
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
の
機
会
も
と

て
も
多
い
で

す
。
そ
の
中

で
最
も
地
域

の
人
と
の
ふ

れ
あ
い
が
多

い
の
は
、
八

木
節
学
習
で

す
。
多
那
の

八
木
節
は
、

平
成
４
年
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
年
、
夏
祭
り
で
八
木
節
保
存
会
の

み
な
さ
ん
が
演
奏
を
や
り
、
大
人
の

人
が
お
ど
る
と
い
う
の
で
し
た
が
、

最
近
で
は
、

小
中
学
生
も

お
ど
っ
た
り
、

や
ぐ
ら
の
上

に
登
り
演
奏

し
た
り
す
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お

ど
り
は
、
み

ん
な
で
だ
れ
で
も
お
ど
れ
る
と
い
う

の
が
お
祭
り
の
魅
力
で
す
。
私
も
、

ま
だ
や
ぐ
ら
に
は
登
れ
な
い
の
で
下

で
お
ど
り
ま
し
た
が
と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。
今
年
は
、
私
も
保
存
会

の
人
に
楽
器
の
や
り
方
を
教
え
て
も

ら
っ
て
、
小
ど
う
と
大
ど
う
を
た
た

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

多
那
小
学
校
は
自
然
の
恵
み
や
温

か
い
地
元
の
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
す

ば
ら
し
い
学
校
で
す
。
ぜ
ひ
、
み
な

さ
ん
も
自
然
の
恵
み
や
地
元
の
人
の

温
か
さ
を
味
わ
い
に
き
て
み
て
く
だ

さ
い
。

(

５
年
　
星
野
　
美
空)

わ
た
し
た
ち
の

多
那
小
学
校
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