
日
曜
日

S
u
n
d
ay
月
曜
日

M
o
n
d
ay
火
曜
日

T
u
es
d
ay
水
曜
日

W
ed
n
es
d
ay
木
曜
日

T
h
u
rs
d
ay
金
曜
日

F
rid
ay
土
曜
日

S
at
u
rd
ay

2
0
1
2

９
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

92

103

114

125

136

147

15

17
18

19
20

21
22

24
25

26
27

28
298

31
1

16 23 30

友
引

先
負

30 先
勝

29 赤
口

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

(1
3:
00
～
15
:0
0)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

(1
3:
00
～
15
:0
0)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

(1
3:
00
～
15
:0
0)

法
律
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:3
0
～
1
6
:0
0
）要
予
約

社
会
福
祉
協
議
会

1
○22
1
9
9
0

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

発
明
く
ふ
う
展

中
央
公
民
館

(８
:3
0
～
1
7
:1
5
、
～
2
8
日
)

老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根
観
光
会
館
(1
0
:0
0
)

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

健
康
講
演
会

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

(1
5
:0
0
)

星
空
観
察
会

た
ん
ば
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク
(1
9:
30
)

老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根
観
光
会
館
(７
:3
0
)

先
負
白
露

友
引

先
勝

赤
口
立
秋

大
安

仏
滅

仏
滅

大
安

友
引
秋
分

先
負

仏
滅

先
負

友
引

先
勝

赤
口

大
安

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

友
引

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

仏
滅

人
の
う
ご
き

平
成
24
年
6月
30
日
現
在
(住
民
基
本
台
帳
に
よ
る
)

（
）内
は
前
月
比

人
口
：
52
,2
51
人
(＋
13
人
)
男
：
25
,3
75
人
(－
3人
)

女
：
26
,8
76
人
(＋
16
人
)
世
帯
：
20
,3
12
(＋
33
)

「
広
報
ぬ
ま
た
」
発
行
／
沼
田
市
役
所
　
〒
3
7
8
- 8
5
0
1
群
馬
県
沼
田
市
西
倉
内
町
7
8
0

1
０
２
７
８
○23
２
１
１
１
　

5
０
２
７
８
○24
５
１
７
９
　
毎
月
１
日
発
行
　
編
集
／
秘
書
課
　
印
刷
／
利
根
印
刷
所

敬
老
の
日

秋
分
の
日

沼
田
市
携
帯
サ
イ
ト

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

ホ
ッ
と
メ
ー
ル
ぬ
ま
た

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
登
録
で
き
ま
す
。

長
月

８
月
の
納
税
な
ど

納
期
限
：
８
月
3
1
日
(金
)

市
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税
(普
通
徴
収
)

国
民
健
康
保
険
税
(特
別
徴
収
)

２
期

５
期

３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

介
護
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

３
期

３
期

７
月
分

地
域
連
携
　
夜
間
小
児
救
急
診
療
室

診
療
日

毎
週
火
曜
日
･木
曜
日
(祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
)

診
療
時
間

1
9
:0
0
～
2
2
:0
0
(受
け
付
け
は
1
9
:0
0
～
2
1
:3
0
)

場
所

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
沼
田
病
院

１
階
内
科
外
来
　

1
○23
２
１
８
１

休
日
急
患
診
療
所
(内
科
・
小
児
科
)

診
療
日

日
曜
日
、祝
日

診
療
時
間

1
0
:0
0
～
1
6
:0
0
(受
け
付
け
は
1
0
:0
0
～
1
5
:3
0
)

場
所

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
(６
階
)

1
○24
１
１
９
９

※
駐
車
場
は
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

そ
う
だ
ん

と
き
／
と
こ
ろ

家
庭
児
童
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)9
:0
0
～
1
7
:0
0
／
東
原
庁
舎
１
階
家
庭
児
童
相
談
室

1
○22
０
８
７
４

就
業
援
助
相
談

毎
週
火
曜
日
1
0
:0
0
～
1
2
:0
0
、
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
／
市
役
所
市
民
相
談
室

生
涯
学
習
相
談

毎
週
火
曜
日
9
:0
0
～
1
6
:0
0
／
中
央
公
民
館
学
習
相
談
室

青
少
年
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)8
:3
0
～
1
7
:0
0
／
青
少
年
育
成
相
談
セ
ン
タ
ー

1
○23
５
４
１
１

メ
ー
ル
相
談
：
so
u
d
an
-c
en
te
r＠
n
-n
u
m
at
a-
b
o
e.
g
sn
.e
d
.j
p

市
民
体
育
大
会

(総
合
開
会
式
ほ
か
)

市
民
体
育
館
ほ
か
(８
:2
0)

白
沢
町
民
運
動
会

白
沢
中
学
校
(８
:0
0
)

森林文化都市沼田

Numata City Public Relations

http ://www.city.numata.gunma.jp/

今月の主な内容
■市民体育大会、勤労青少年ホーム教養講座■２－３

■とねふるさと風のまつり、児童扶養手当現況届■４－５

■健康講演会、健康運動教室、中央公民館の教養講座■６－７

みんなで食べよう｢えだまメンチ｣

７月17日(火曜日)、｢えだまメン
チ｣が学校給食に登場しました。
市の特産品である枝豆を使った新

名物｢えだまメンチ｣は、利根実業高
校の太田有紀さんらが発案。試行錯
誤を重ね完成させたその味に子ども
たちは大満足していました。

７月17日　「えだまメンチ」学校給食登場（白沢小学校）



2

広報ぬまた 平成24年８月１日

水泳
ソフトテニス
バスケットボール
(一般男子)

野球

ソフトボール
(一般男子)
ソフトボール
(一般女子)

サッカー

ゲートボール
バレーボール
(一般男子)
バレーボール
(一般女子)
バレーボール
(ミセス)
卓球
剣道
柔道
バドミントン
テニス

弓道
フェンシング
グラウンドゴルフ

８月12日
８月26日
８月26日
９月２日
８月26日
９月２日
８月26日
９月２日
８月26日
９月２日
８月26日
９月２日

９月２日

８月26日

９月２日

９:30
９:00
９:30
９:00
13:00
９:30

９:00

９:30

９:30

９:00

９:30

９:00

９:30

市民プール
沼田公園テニスコート

沼田中学校体育館

運動公園野球場
沼田公園グラウンド
運動公園野球場、
運動公園サブグラウンド
運動公園野球場、
運動公園サブグラウンド
沼田中学校校庭
運動公園陸上競技場
十王公園グラウンド

市民体育館

市民体育館

沼田東中学校体育館

薄根中学校体育館
沼田武道場
沼小講堂記念体育館
沼田南中学校体育館
沼田公園テニスコート

白沢弓道場
沼田東小学校体育館
三沢交流広場

種目 期日 時間 会場

種目 期日 時間 会場

得点競技(種目）

オープン競技

市民体育大会が８月12日(日)の水泳の部を

皮切りに、９月２日(日)まで16競技、19種

目で開催されます。

この大会は、10月７日(日)に開催される市

民大運動会と合わせて、支部対抗で行われる

総合体育大会です。皆さんの参加と熱い声援

をよろしくお願いします。

総合開会式

とき ９月２日(日)午前８時20分開会

ところ 市民体育館

問い合わせ 体育課・ＮＰＯ法人沼田市体育

協会(市民体育館内)1○24９４４４へ

曜日

火

水

木

教室名
ニュースポーツ
(キンボール・ヘルス
バレーボール)

９月４日～10月30日
午後７時～８時30分

９月４日～10月30日
午前10時～11時30分

９月５日～11月７日
午前10時～11時30分

９月６日～11月８日
午前10時～11時30分

８回

８回

10回

10回

40人

40人

40人

50人

800円

800円

1,000円

無料

８月31日(金)

８月31日(金)

９月３日(月)

９月３日(月)

市スポーツ
推進委員

小林　三郎さん
和田　幸雄さん

東宮　邦夫さん
太田あや子さん
水野金太郎さん

市民体育館

沼田公園
テニスコート

卓球

テニス教室

屋外テニス

とき 回数 ところ 定員 受講料 講師 申込期限

太田あや子さん
小池信一郎さん

申し込み 各教室ともに受講料と保険料を添えて市民体育館、または白沢町・利

根町教育支所へ

※各教室の保険料は大人1,850円、子ども800円です。希望者が５人以上集まれ

ば、短期保険(800円)に加入できます

問い合わせ 体育課・ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)1○24９４４４へ

第42回

3 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

対象 市内に在住、または在勤の30歳未満の青少年

※定員に満たない場合は30歳以上の人の受講も受け付けます

時間 午後７時～９時(日程は変更になる場合があります)

受講料 無料(教材費は受講者負担。傷害保険は任意加入)

申し込み ８月６日(月)から24日(金)までの午前９時から午後８時までに、教材費を

添えて勤労青少年ホームへ(土・日曜日を除く)

※各教室ともに先着順で定員になり次第締め切り

対象 勤労者とその世帯の家族、一般市民

時間 午前10時～11時30分

受講料 無料(傷害保険は任意加入)

申し込み ８月22日(水)から31日(金)までの午前９時から午後８時までに、勤労

青少年ホームへ(土・日曜日を除く)

※各教室ともに先着順で定員になり次第締め切り

問い合わせ　勤労青少年ホーム1○24０１３５

曜日

月

火

木

金

ダンベル体操と
リズムダンス

ソフトエアロビック

卓球
テニス
中国式健康体操

９月10日～11月５日

９月18日～10月30日

９月13日～11月８日
９月21日～11月２日
９月21日～11月２日

７回

７回

７回
７回
７回

70人

50人

30人
20人
20人

塩野　明美さん

うすねニュースポーツクラブ
横坂　留美さん
本多加代子さん
東宮　邦夫さん
阿部　昌一さん

講 座 名 と き 回 数 定 員 講 師

曜日
月

火

水

木

金

パドルテニス

バドミントン

ヨガとインド舞踊
ハワイアンキルト
英会話初級

テニス

韓国語
洋菓子

いきいきエアロビック

英会話中級
書道
中国語
初心者のための
料理講座

卓球

フラダンス　フキラウ
シルバーアクセサリー

９月10日～12月17日

９月11日～12月４日

９月11日～11月13日
９月11日～11月20日
９月11日～12月４日

９月12日～12月５日

９月12日～12月５日
10月31日～11月28日

９月20日～11月22日

９月13日～12月６日
９月13日～12月６日
９月13日～12月６日

10月４日～11月29日

９月14日～12月14日

９月７日～10月19日
９月14日～11月９日

13回

13回

10回
６回
13回

13回

13回
５回

10回

13回
13回
13回

５回

13回

６回
８回

300円

※500円

※1,050円
3,000円
105円

1,000円

※1,260円
3,000円

無料

無料
無料
※210円

4,000円

300円

無料
2,800円

20人

20人

30人
15人
15人

20人

15人
６人

30人

15人
15人
15人

10人

30人

20人
６人

大島　一克さん
沼田バドミントンクラブ
志賀　英一さん
高澤　妙子さん
阿部　正江さん
石坂　　緑さん
沼田テニス協会
東宮　邦夫さん
堀　　貴代さん
関　　隆作さん
うすねニュースポーツクラブ
小野里順子さん
マクナリー・ブレンダンさん
戸丸　香堂さん
阿部　昌一さん

金井喜美江さん

沼田利根卓球協会
風間　　忠さん
河合　亜弥さん
橋本　明彦さん

講 座 名 と き 回 数 教 材 費 定 員 講 師

※新規の人のみ
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今
年
も
暑
い
日
が
続
き
、
熱
中
症

に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
テ
レ
ビ
や
新

聞
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は
、
気
温
が
高
い
中
で

の
作
業
や
運
動
に
よ
っ
て
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
だ
る
さ
、

ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん
や
意

識
の
異
常
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

起
こ
す
病
気
で
す
。
昨
年
、
利
根
沼

田
管
内
で
は
熱
中
症
に
よ
り
40
人
が

救
急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
多
く
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
以
下

の
こ
と
に
留
意
し
て
、
暑
い
夏
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

○
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る

○
室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使

う
○
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
補
給
す
る

○
無
理
を
し
な
い
で
、
適
度
な
休
憩

を
取
る

○
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

取
る

問
い
合
わ
せ

防
災
対
策
課
防
災
係

1
内
線
３
３
６
２
へ

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
に

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

とき ８月17日(金)午後１時30分～４時

ところ 奥利根水質浄化センター(下川田町)

内容 下水処置施設の見学、汚れた水をきれいにする仕

組みの学習、汚れた水の水質測定、水をきれいにする

微生物の観察

対象 利根沼田地区の小中学生とその保護者

定員 15人(先着順)

申し込み ８月13日

(月)までに、電話

で奥利根水質浄化

センターへ

問い合わせ 奥利根

水質浄化センター

1○24５２６１へ

玉原湿原やブナ林を散策し、自然を満喫しませんか。

ハイキングの後は、バーベキューを楽しんで、外国人と

の交流を深めましょう。

とき ８月25日(土)午前８時30分市役所集合

参加費 会員1,000円／外国人700円／一般1,200円／

子ども500円(小学生以下)

定員 50人(ハイキングは30人、先着順)

申し込み ８月17日(金)

までに、参加費を添え

て国際交流協会事務局

(企画課内)へ

問い合わせ 国際交流協

会事務局(企画課内)1

内線３２２３へ

沼田木材組合では、夏休みの工作づくりをお手伝いし

ます。親子一緒に木のぬくもりを感じながら、工作づく

りを楽しみませんか。

とき ８月25日(土)・26日(日)午前10時～午後４時(午

前９時30分受け付け開始)

※雨天決行

ところ 上之町天狗プラザ

参加費 無料

※角材やくぎなど、材料は用意

してありますが工作道具は持

参してください。電動工具は

使えません

問い合わせ 産業振興課商工振

興係1内線３２５５へ

とき ８月19日(日)午後１時30分

ところ 利根老神多目的広場

内容 ＡＫＧショー、御輿渡御、

馬鹿面笑福踊りなど

※｢老神温泉納涼花火大会」も同時

開催します

問い合わせ とねふるさと風のま

つり実行委員会(利根町観光協

会)1○20５０５０へ

児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童
が
18
歳
に
達
し

た
後
、
最
初
の
３
月
31
日(

障
害
が

あ
る
場
合
は
20
歳
に
な
る
日)

ま
で
の

間
、
そ
の
児
童
を
監
護
養
育
し
て
い

る
父
、
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

支
給
要
件

①
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
が
別
の
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
障
害
の
状
態

の
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
な
児

童
⑤
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

⑥
そ
の
他(

父
ま
た
は
母
か
ら
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
、
父
ま
た

は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い

る
、
父
母
が
不
明
な
ど)

支
給
額

基
本
月
額
は
全
部
支
給
４
万
１
４

３
０
円
、
一
部
支
給
４
万
１
４
２
０

円
〜
９
７
８
０
円
で
す
。

※
児
童
が
２
人
以
上
の
場
合
に
は
、

２
人
目
は
５
０
０
０
円
、
３
人
目

以
降
は
１
人
に
つ
き
３
０
０
０
円

加
算

手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合

・
父
ま
た
は
母
が
事
実
上
の
婚
姻
関

係
に
あ
る
場
合

・
公
的
年
金
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合

・
父
、
母
、
養
育
者
、
ま
た
は
扶
養

義
務
者
の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ

る
場
合

※
そ
の
他
詳
細
は
、
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

該
当
す
る
人
に
は
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
次
の
日
程
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
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12
月
19
日
は
開
校
記
念
日
で
す
。

明
治
25
年
の
こ
の
日
、
校
名
に
升
形

の
名
が
つ
き
ま
し
た
。
沼
田
城
の
出

入
口
に
あ
る
防
衛
の
た
め
の
方
形
の

部
分
を
升
形
と
い
い
ま
す
。
開
校
の

時
、
通
学
に
不
便
な
た
め
切
り
崩
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
の
人
々
は
地
元
の

小
学
校
に「
升
形
」の
名
を
残
し
ま
し

た
。
ま
す
ま
す
栄
え
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
も
込
め
て
。

升
形
小
学
校
に
は
い
い
と
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は「
春
の
団
遠
足
」で
す
。

１
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で

全
校
児
童
が

４
つ
の
団
に

分
か
れ
て
沼

田
公
園
ま
で

歩
い
て
行
き

ま
す
。
公
園

で
は
団
や
い
く
つ
か
の
班
で
高
学
年

が
中
心
に
な
っ
て
仲
良
く
遊
ん
で
一

日
を
過
ご
し
ま
す
。
私
は
今
年
、
班

長
だ
っ
た
の
で
無
事
に
行
っ
て
こ
ら

れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、
班
長
の
役

目
を
果
た
し
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

二
つ
目
は「
生
き
生
き
サ
ロ
ン
」で

の
交
流
活
動
で
す
。『
総
合
的
な
学
習

の
時
間
』で
福
祉
に
つ
い
て
学
習
し

ま
す
。
地
域
の
お
年
寄
り
か
ら
た
く

さ
ん
の
こ
と

を
学
び
ま

す
。
七
夕
か

ざ
り
を
作
っ

た
り
、
昔
の

遊
び
で
一
緒

に
汗
を
か
い

た
り
、
白
玉

団
子
を
作
っ
て
食
べ
た
り
い
つ
の
間

に
か
お
年
寄
り
と
気
持
ち
が
一
つ
に

な
り
ま
す
。
私
た
ち
子
ど
も
の
元
気

が
大
人
に
力
を
与
え
る
ん
だ
と
私
自

身
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
学
習

に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

最
後
に
あ
い
さ
つ
で
す
。
授
業
で

返
事
や
発
表
の
仕
方
を
身
に
付
け
言

葉
で
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

目
と
耳
と
心
で
聴
く
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
い
ろ
い
ろ
な
交
流
を
通
し
て

今
よ
り
も
も
っ
と
い
い
升
形
小
学
校

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
６
年
　
星
野
り
子
）

わ
た
し
た
ち
の

升
形
小
学
校

春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足春の団遠足

生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン生き生きサロン

手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
必
ず

８
月
31
日（
金
）ま
で
に
現
況
届

の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

現況届受付期間／受付場所

※土・日曜日は手続きできません

該当する人は、お早めに手続きを！
現況届の手続きは８月１日(水)～31日(金)

問い合わせ　子ども課子育て支援係1内線７７２５７

８月 1日(水)～10日(金)

８月20日(月)～31日(金)

８月13日(月)～17日(金)

８月16日(木)・17日(金)

午前８時30分～

午後５時15分

午前８時30分～

午後７時

午前８時30分～

午後５時15分

東原庁舎１階子ども課窓口

東原庁舎２階会議室

白沢町・利根町

総務課保健福祉係窓口

とき

白沢町、利根町在住の人は白沢町・利根町振興局でも手続きができます

ところ
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問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０３・７６２０４

ストレスや飲酒、喫煙、運動不足、脂っこい食事な
どは、生活習慣病を引き起こす大きな要因です。あな
たの生活習慣は大丈夫ですか。気軽にお出掛けくださ
い。
とき ９月８日(土)午後３時
～４時30分(２時30分受け
付け開始)
ところ 保健福祉センター４
階多目的ホール
講師 小林功さん(群馬大学
名誉教授)
参加費 無料(申し込み不要)

ＬＤＬ(悪玉)コレステロールが高い状態が続くと、
動脈硬化を招き、心筋梗塞などを引き起こすことがあ
ります。今回、動脈硬化を予防する食事や運動のポイ
ントをご紹介します。
とき ①９月３日(月)午前９時30分～午後１時、②９
月24日(月)午前９時30分～11時30分(全２回)
ところ 保健福祉センター４階多目的ホール
内容 ①コレステロールや食事の話、調理実習、②運
動講習
対象 ＬＤＬコレステロール・中性脂肪が高めの人
や内容に関心のある人
定員 25人(先着順)
受講料 無料
申し込み ８月７日(火)から24日(金)
までに健康課保健係へ

仕事や家事で忙しくても、ちょっとしたこつをつか
めば、健康な体づくりができます。自宅で楽しく続け
られる運動などをご紹介します。
とき ９月11日(火)、９月26日(水)、10月11日(木)、
10月29日(月）、11月12日(月)午前10時～11時30分
(全５回)
ところ 保健福祉センター４階多目的ホール
内容 自宅で楽しく続けられる運動、ストレッチ、有
酸素運動、筋トレ、ウオーキングなど
定員 40人(超えた場合は抽選）
※５日間参加できる人、運動制限
指示がない人に限ります
受講料 無料
申し込み ８月13日(月)から24日
(金)までに健康課保健係へ

自分が１日にどれだけの食事を摂取すればいいか知っ
ていますか。自分に合った食事の道しるべ｢食事バラン
スガイド｣をマスターして適量を知りましょう。
とき ９月13日(木)、10月２日(火)、10月23日(火)、
11月16日(金)、12月４日(火)午前10時～午後１時(全
５回)
ところ 保健福祉センター３階研修室、調理実習室
内容 食事の話・調理実習
定員 25人(先着順)
※全日程参加でき、初めて申し
込む人に限ります
受講料 無料
申し込み 健康課保健係へ

こ
の
初
級
講
座
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
基
礎
的
な
理
論
や
技
法
、
家

庭
教
育
の
在
り
方
な
ど
を
学
び
、
よ

り
良
い
人
間
関
係
づ
く
り
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
夜
間
に
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら
昼
間
に

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど

な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

左
表
の
と
お
り
。
時
間
は
全

て
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
第
２
講
義
室
他

講
師

利
根
沼
田
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

研
究
会
会
員

定
員

15
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

受
講
料

無
料(

教
材
費
は
実
費)

申
込
期
限

８
月
24
日(

金)

そ
の
他

日
程
の
７
割
以
上
を
受
講

し
た
人
に
、
修
了
証
を
授
与

※
修
了
者
は
、
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
主
催
の
指
導
者
養
成
講
座
の
受

講
資
格
が
得
ら
れ
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３

３
へ
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和服のリフォーム教室
タンスで眠っている和服をよみがえらせましょう。

とき ９月25日から12月11日までの火曜日午前９時30

分～11時30分(全８回)

定員 15人

講師 田島智恵子さん

教材費 実費負担(リフォームす

る和服は各自で用意)

パッチワークキルト教室
ティーコゼーとマット、プリムラバスケットの３点を

作ります。

とき 10月10日から12月12日までの水曜日午後１時30

分～３時30分(全８回)

定員 15人

講師 藤井たみ江さん

教材費 4,500円

フェルト教室
羊毛をせっけんとお湯でフェルト化させる、ウェット

フェルトの教室です。ミニポーチを作ります。

とき ９月11日・18日の火曜日

午前10時～正午(全２回)

定員 12人

講師 関谷隆子さん

教材費 2,000円程度

対象 市内に在住、または在勤の人

受講料 無料(教材費は実費負担)

申し込み ８月９日(木)から20日(月)までに電話、または直接窓口へ

※受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時15分。全て先着順

９・10月から始まる教養教室の受講生を募集します

問い合わせ　中央公民館1○23０１４３

中央公民館の教養教室

茶道教室
日本の伝統文化である茶道を学びましょう。

とき ９月11日から12月18日までの火曜日午後２時～

４時(全10回)

定員 10人

講師 沼田茶道会

上野一子さん

教材費 3,000円

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
初
級
講
座

回

1 ９月11日(火)

９月18日(火)

９月25日(火)

10月２日(火)

10月９日(火)

10月16日(火)

10月23日(火)

開講式・オリエンテーション

｢日常生活に生かすカウンセリング｣

｢カウンセリングのポイント｣

｢仲間づくりに生かすグループエンカウンターⅠ｣

｢仲間づくりに生かすグループエンカウンターⅡ｣

｢カウンセリング実習Ⅰ｣

｢カウンセリング実習Ⅱ｣

｢心の問題の理解｣

｢心の問題の援助・指導｣

｢自分の心をとらえるエゴグラム｣

｢エゴグラムによる自己分析｣

｢子育て支援を考える｣

｢豊かな心を育てる｣

｢親子関係を学ぶⅠ｣

｢親子関係を学ぶⅡ｣

閉講式

2

3

4

5

6

7

と　き 講　　座　　内　　容

家庭教育カウンセリング初級講座日程

※写真はイメージです
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保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
今
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す

保
険
料
は
、
均
等
割
額
と
所
得
割

額
の
合
計
で
す
。
本
年
度
の
均
等
割

額
は
４
万
２
７
０
０
円
、
所
得
割
率

は
８
・
48
パ
ー
セ
ン
ト
、
１
人
当
た

り
の
上
限
額
は
55
万
円
で
す(

所
得

の
少
な
い
人
は
保
険
料
が
軽
減
さ
れ

ま
す)

。
決
定
し
た
本
年
度
の
保
険
料
か
ら

仮
徴
収
で
納
め
た
額
を
差
し
引
い
た

残
り
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
徴
収
方
法
に
よ
り
本
徴
収
の
期
別

が
異
な
り
ま
す(

下
表)

納
付
方
法
が
変
更
で
き
ま
す

現
在
、
特
別
徴
収(

年
金
か
ら
天

引
き)

の
人
は
、
金
融
機
関
へ
の
口

座
振
替
の
申
請
と
市
役
所
へ
特
別
徴

収
の
中
止
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
納

付
方
法
を
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替

へ
変
更
で
き
ま
す
。

ま
た
、
普
通
徴
収(

納
付
書
で
納

付
ま
た
は
口
座
振
替)

の
人(

特
別
徴

収
の
中
止
申
請
を
済
ま
せ
た
人
を
除

く)

も
、
次
の
全
て
の
項
目
に
該
当
す

る
場
合
は
、
自
動
的
に
特
別
徴
収
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
人
は
、

口
座
振
替
の
申
請
と
特
別
徴
収
の
中

止
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る

②
介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
て
い

る
年
金
の
受
給
額
が
、
年
額
18
万

円
以
上

③
介
護
保
険
料
額
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
の
合
計
が
、
②
の
年

金
額
の
２
分
の
１
以
下

申
請
に
必
要
な
も
の

■
口
座
振
替
　
通
帳
／
通
帳
の
届
け

出
印

■
特
別
徴
収
中
止
　
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
／
印
鑑
／
金
融
機

関
で
渡
さ
れ
る
口
座
振
替
依
頼
書

の「
ご
本
人
控
え
」

※
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、
そ

の
社
会
保
険
料
控
除
は
、
口
座
振

替
に
よ
り
支
払
っ
た
人
に
適
用
さ

れ
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
保
係
1
内
線
３
１
３
２

仮徴収と本徴収

徴収方法
１期(４月)

仮徴収

前年度の第６期(２月)と同額

仮徴収

前年度の年額を６で割った金額

本徴収

(決定した年額－仮徴収額)を４で割った金額

(決定した年額－仮徴収額)を３で割った金額

本徴収

２期(６月) ３期(８月) ４期(10月) ５期(12月) ６期(２月)

特別徴収
年金から天引き

普通徴収
納付書納付
口座振替

納期

保
険
料
の
納
付
に
は
、
前
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。
前
納
す
る
と
保
険
料

が
割
引
に
な
り
ま
す
。

現
金
で
の
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
」に

付
い
て
い
る「
下
期
」の
納
付
書
で
、

10
月
31
日
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
６
カ
月
分
の
保
険
料

を
前
納
す
る
と
、さ
ら
に
お
得
で
す
。

口
座
振
替
で
保
険
料
の
前
納
を
希
望

す
る
人
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
金
融

機
関
、
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

通
帳
、
届
け
出
印
、
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の(

年
金
手
帳
、
国
民

年
金
保
険
料
納
付
書
な
ど)

を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
前
納
し
た
期
間
中
に
、

就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
な

ど
の
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、

そ
れ
以
降
の
期
間
の
保
険
料
は
還
付

さ
れ
ま
す
。

※
６
カ
月
分
の
保
険
料
を
前
納
し
た

場
合
の
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す

■
毎
月
現
金
で
納
付

８
万
９
８
８

０
円(

１
万
４
９
８
０
円
×
６
カ

月)

■
現
金
で
前
納

８
万
９
１
５
０
円

(

７
３
０
円
割
引)

■
口
座
振
替
で
前
納

８
万
８
８
６

０
円(

１
０
２
０
円
割
引)

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合

に
比
べ
、
将
来
受
け
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
若
年
者
納

付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
た
ま
ま
で
追
納
し
な
か
っ
た
場

合
、
そ
の
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め

る
こ
と(

追
納)

が
で
き
ま
す
。

※
承
認
を
受
け
た
３
年
目
以
降
に
追

納
す
る
場
合
に
は
、
当
時
の
保
険

料
に
経
過
し
た
年
数
に
応
じ
て
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
1
０
２
７
９
　
１
６
０

７
へ

保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
お
得

で
す

介
護
保
険
料

介
護
保
険
料
は
、
世
帯
や
本
人
の

所
得
や
課
税
の
状
況
に
よ
り
７
段
階

に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
決
ま

っ
た
保
険
料(

年
額)

を
年
６
回
の
納

期
に
振
り
分
け
て
納
め
ま
す
。

仮
算
定
と
本
算
定

各
期
の
保
険
料
は
、
前
年
分
所
得

の
確
定
前
は
前
年
度
保
険
料
を
基
に

仮
算
定(

別
表
１)

し
、
所
得
の
確
定

後
は「
介
護
保
険
料(

年
額)

」(

別
表

２)

で
本
算
定
を
行
い
ま
す
。
仮
算

定
と
の
過
不
足
分
は
、
本
算
定
で
調

整
さ
れ
ま
す
。

納
付
方
法

65
歳
以
上
の
人(

第
１
号
被
保
険

者)

は
、
介
護
保
険
料
の
納
入
方
法

が
２
通
り
あ
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収(

年
金
天
引
き)

日
本
年
金
機
構
な
ど
の
指
定
に
よ

り
、
年
金
か
ら
直
接
納
め
る
方
法(

老

齢
基
礎
年
金
や
退
職
年
金
、
遺
族
年

金
、
障
害
年
金
な
ど
を
年
間
18
万
円

以
上
受
給
し
て
い
る
人)

。

②
普
通
徴
収(

納
付
書
納
付
、
ま
た

は
口
座
振
替)

市
か
ら
送
付
す
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
な
ど
に
直
接
納
め
る
方
法

(

特
別
徴
収
に
該
当
し
な
い
人
、
年

度
途
中
に
65
歳
に
到
達
し
た
人
、
ま

た
は
転
入
し
た
人)

。

※
普
通
徴
収
の
人
は
、
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。
各
金
融
機
関
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

介
護
保
険
は
介
護
の
必
要
な
人
を

社
会
全
体
で
支
え
合
う
制
度
で
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
保
険
料
を
納
め

な
い
で
い
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
と
き
に
掛
か
る
費
用
の
全

額
負
担
や
保
険
給
付
の
支
払
い
差
し

止
め
な
ど
の
制
約
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
が
時
効(

２
年)

と

な
っ
た
場
合
、
そ
の
期
間
と
金
額
に

応
じ
て
保
険
給
付
額
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

納
付
を
忘
れ
て
い
る
人
は
早
め
に

保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。
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介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

介
護
保
険
料
が
確
定

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
５
３

(別表１) 仮算定と本算定

(別表２) 介護保険料(年額)

所得段階

世帯全員が
市民税非課税

生活保護を受けている人、または
老齢福祉年金を受給している人

基準額×0.50

基準額×0.50

基準額×0.65

基準額×0.75

基準額×0.90

基準額

基準額×1.25

基準額×1.50

基準額×1.75

21,500円

21,500円

－

32,200円

38,700円

43,000円

53,700円

64,500円

75,200円

26,300円

26,300円

34,200円

39,400円

47,300円

52,600円

65,700円

78,900円

92,000円

4,800円

4,800円

※新設

7,200円

8,600円

9,600円

12,000円

14,400円

16,800円

課税年金収入額と合計所得金額の
合算額が80万円以下の人

課税年金収入額と合計所得金額の
合算額が120万円以下の人

課税年金収入額と合計所得金額の
合算額が120万円を超える人

世帯内に市民税課税者がいるが、本人は市民税非
課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合算額
が80万円以下の人

世帯内に市民税課税者がいるが、本人は市民税非
課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合算額
が80万円を超える人

合計所得金額が190万円未満の人
合計所得金額が190万円以上400
万円未満の人

合計所得金額が400万円以上の人

本人が
市民税課税

対象 調整率
保険料額

平成23年度 改定額平成24～26年度

第１段階

第２段階

第３段階
（軽減措置あり）
第３段階

（軽減措置なし）

第４段階
（軽減措置あり）

第４段階
（軽減措置なし）

第５段階

第６段階

第７段階

徴収方法

特別徴収
年金から天引き

普通徴収
納付書納付
口座振替

納期
１期(４月) ２期(６月) ３期(８月) ４期(10月) ５期(12月) ６期(２月)

仮算定

前年度の第６期(２月)と同額 (確定した年額－仮算定額)を３で割った金額

本算定

仮算定

前年度の年額を６で割った金額 (確定した年額－仮算定額)を４で割った金額

本算定
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Monthly Topics

「
小
さ
い
こ
ろ
沼
田
ま
つ
り
に
行
っ

た
と
き
に
ミ
ス
沼
田
を
見
て
、
か
わ

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
さ

か
自
分
が
選
ば
れ
る
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
人
前
に
出
る
の
が
苦
手

で
、
私
に
務
ま
る
か
不
安
で
す
が
、

１
年
間
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

「
第
18
回
ミ
ス
沼
田
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
先
月
１
日
に
開
催
さ
れ
、
３
人
の

新
し
い
ミ
ス
沼
田
が
誕
生
し
た
。
３

人
は
今
後
１
年
間
、
沼
田
ま
つ
り
や

観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
で
本
市
の

魅
力
を
発
信
す
る
。
今
回
は
、
そ
の

中
の
一
人
、
金
子
詩
歩
さ
ん
に
今
後

の
抱
負
な
ど
を
聞
い
た
。

「
緑
が
溢
れ
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
沼

田
が
大
好
き
で
す
。
東
京
で
生
活
し

て
い
た
こ
ろ
は
、
群
馬
は
知
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
沼
田
は
知
ら
な
い
と
い

う
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
沼
田

の
魅
力
を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
３
人
で
力
を
合
わ

せ
て
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

今
月
３
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
沼
田

ま
つ
り
が
ミ
ス
沼
田
と
し
て
参
加
す

る
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
。
期
間

中
は
、
パ
レ
ー
ド
を
先
導
す
る
ほ
か
、

天
狗
み
こ
し
な
ど
に
参
加
す
る
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
沼
田
ま
つ
り
が

大
好
き
で
、
毎
年
出
掛
け
て
い
ま
し

た
。
何
周
も
何
周
も
歩
い
て
、
友
だ

ち
に
会
う
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。
み
ん
な
が
盛
り
上
が
っ
て

い
る
雰
囲
気
も
大
好
き
で
し
た
。
今

年
は
、
ミ
ス
沼
田
と
し
て
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
、

す
ご
く
楽
し
み
で
す
。
天
狗
み
こ
し

は
、
今
ま
で
担
い
だ
こ
と
が
な
い
の

で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
ね
」

沼
田
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

１
年
間
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す

2012ミス沼田

さん(東原新町)金子　詩歩
Shiho Kaneko
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私は２歳（親子30組） 代表　金 古 文 恵 さん
（連絡先1090－9970－6307）

｢私は２歳｣は、市教育委員会と群馬
テレビ主催の｢母親育児講座｣を機に、
昭和63年４月に発足した子育てサーク
ルです。育児真っ最中のお母さんたち
の悩みやストレスの解消、リフレッシ
ュ、子育て交流などの場です。おやつ
作りや工作、手遊び、読み聞かせ、会
食、季節のイベントなど盛りだくさん
です。毎月第１火曜日、第３木曜日の
午前10時から正午まで沼田恵保育園内
｢子育て支援センター｣で和気あいあい
と活動しています。

2012ミス沼田の３人。左から、師奈
央美さん、長谷川美来さん、金子詩歩
さんです。
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ぬ またフォトさんぽぬ またフォトさんぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

７月19日(水)

全国大会へ、いざ出陣！
｢消防救助技術関東地区指導会｣結果報告

利根沼田広域消防本部の小林進消防長他９
人の職員が星野市長を訪問し、｢第41回消防
救助技術関東地区指導会｣の報告を行いまし
た。結果は｢ロープブリッジ救出の部｣で見事
７位となり、今月開催される全国大会に関東
地区代表として出場します。

７月14日(土)

僕たち私たちの紙芝居
サマースペシャルおはなし会

しらさわ赤りんごおはなし会による｢サマ
ースペシャルおはなし会｣が白沢公民館で開
催され、地元の子どもたちなど110人が集ま
りました。人形劇や青りんごお話し会(白沢
小学校４・５年生)の手作り感いっぱいの紙
芝居などが披露されました。

７月１日(日)

ようこそ、利根沼田へ
ググッとぐんま観光キャンペーンおもてなしイベント

｢ググっとぐんま観光キャンペーン｣の初
日、おもてなしイベントが開催されました。
星野市長をはじめ、利根沼田の各町村長や老
神温泉・水上温泉の女将が沼田駅で乗客を出
迎え後、ＳＬに同乗し水上駅までうちわなど
を配布しながら、観光ピーアールをしました。

７月22日(日)

野球の楽しさ大発見
トップアスリートが指導｢スポーツ教室｣

市ホームページでも、イベント結果などを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

元プロ野球選手を講師に招いて、｢スポー
ツ教室｣が薄根小学校で開催されました。少
年野球チームの子どもたちなど120人が参加
し、食事や体づくりについての講演と投げ方
や捕り方、打ち方など、基本動作の実技指導
を受け、野球の楽しさを学んでいました。



戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
ご

冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し

て
１
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し

ょ
う
。

広
島
原
爆
投
下

８
月
６
日(

月)

午

前
８
時
15
分

長
崎
原
爆
投
下

８
月
９
日(

木)

午

前
11
時
２
分

戦
没
者
追
悼

８
月
15
日(

水)

正
午

右
記
の
時
間
に
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
、

ま
た
は
防
災
行
政
無
線
で
放
送
を
行

い
ま
す
。

■
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言

私
た
ち
沼
田
市
民
は
、
何
よ
り
も

大
切
な
平
和
を
守
り
、
人
間
性
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
も
な
お
核
兵
器
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
深
刻
な
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
す
べ
て
の
核
兵
器
の

速
や
か
な
廃
絶
を
求
め
、
真
の
永
久

平
和
が
実
現
す
る
こ
と
を
願
い
、
こ

こ
に「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」を
宣

言
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係
1
内

線
３
２
１
７
へ

と
き

８
月
22
日(

水)

午
後
７
時

と
こ
ろ

禅
定
院(

白
沢
町
尾
合)

内
容

ふ
る
さ
と
文
学
賞
入
賞
作
品

の
朗
読
、
フ
ル
ー
ト
と
大
正
琴
の

演
奏
、
お
は
な
し
会
に
よ
る
発
表
、

し
ら
さ
わ
エ
コ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
の

活
動
報
告

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

白
沢
町
教
育
支
所
1

●
２
２
９
１
へ

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し

や
倒
木
に
よ
り
、
通
行
の
障
害
に
な

っ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
が
原
因
で
事
故
が
起
き
た
場
合
、

樹
木
所
有
者
の
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
樹
木
の
伐
採

や
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
時
の
注
意
事
項

○
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作

業
は
、
事
前
に
東
京
電
力
㈱
や
Ｎ

Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

○
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全
確
保

と
、
樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
に
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

建
設
課
管
理
係
1
内

線
４
２
１
３
、
白
沢
町
産
業
建
設

課
建
設
係
1
内
線
６
５
、
利
根
町

建
設
上
下
水
道
課
建
設
係
1
内
線

４
２
へ

農
薬
を
使
用
す
る
人
は
、
使
用
基

準
に
定
め
ら
れ
た
適
用
作
物
、
希
釈

倍
率
、
使
用
量
、
使
用
時
期
、
総
使

用
回
数
な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
適
正

な
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

学
校
や
通
学
路
、
病
院
、
住
宅
地

な
ど
に
隣
接
す
る
場
所
で
は
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

■
周
辺
へ
の
事
前
周
知

■
農
薬
の
飛
散
防
止
対
策(

風
速
と

風
向
き
へ
の
注
意
・
遮
へ
い
シ
ー

ト
や
ネ
ッ
ト)

の
設
置

■
散
布
圧
力
を
上
げ
過
ぎ
な
い

■
飛
散
低
減
ノ
ズ
ル
の
使
用

■
ほ
場
の
外
側
か
ら
内
側
に
向
か
っ

て
散
布
す
る

農
薬
を
飲
食
品
の
空
容
器
へ
入
れ

る
こ
と
は
、
誤
飲
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
農
薬
を
保
管
す
る
際
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

農
林
課
農
林
係
1
内

線
３
２
３
７
へ

12

広報ぬまた 平成24年８月１日

お
知
ら
せ

恒
久
平
和
を
願
っ
て

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

ふ
る
さ
と
夕
涼
み
会

８
月
31
日(

金)

ま
で

農
薬
危
害
防
止
運
動

樹
木
管
理
の
お
願
い

市　役　所　1 23 ２１１１
白沢町振興局　1 53 ２１１１
利根町振興局　1 56 ２１１１

大塚　琉翔
りゅうと

くん（３歳１カ月）

動物が大好きで自分の亀とうさ
ぎを世話するのが日課。優しい子
になってね！　　　　 (下久屋町)

８月・９月

８月18日(土)

９月１日(土)

９月15日(土)

紙芝居｢りゅうぐうのくろねこ｣

｢おやおや、おやさい｣
｢わにわにのおおけが｣

とき 午後２時30分
ところ 図書館３階おはなしのへや

※紙皿や紙コップで作る簡単工作を行います

土
地
開
発
公
社
が
保
有
す
る
土
地

を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
り
払
い

ま
す
。

物
件(

土
地
の
表
示
／
面
積
／
地
目)

◆
薄
根
町
字
薄
根
３
４
５
７-

10
外

２
筆
／
３
８
８
・
０
０
㎡
／
宅
地

入
札
参
加
申
込
期
限

８
月
31
日

(

金)

入
札
日

９
月
14
日(

金)

問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課
都
市
施

設
係
1
内
線
４
２
２
３
へ

夏
は
水
分
を
多
く
含
ん
だ
生
ご
み

が
多
く
排
出
さ
れ
ま
す
。
生
ご
み
は

水
切
り
を
徹
底
す
る
だ
け
で
減
量
で

き
、
清
掃
工
場
で
の
焼
却
効
率
が
上

が
り
ま
す
。
衛
生
面
で
も
生
ご
み
特

有
の
腐
敗
臭
が
出
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
次
の
よ
う
な
方
法
で
も

生
ご
み
を
減
ら
せ
ま
す
。

○
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
な
ど
で
た
い
肥
化
す

る
○
生
ご
み
処
理
機
で
減
量
化
す
る

※
環
境
保
健
協
議
会
で
は
、
こ
れ
ら

の
購
入
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す

一
番
大
切
な
の
は
生
ご
み
を
出
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
必
要

以
上
の
も
の
を
買
わ
な
い
、
作
り
過

ぎ
な
い
、
食
べ
残
さ
な
い
な
ど
生
ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
廃
棄
物
係
1

内
線
７
７
３
７
３
へ

■
涼
し
く
て
快
適
な
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ

ー
を
新
設
し
ま
し
た

■
森
林
の
館
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

◆
フ
ラ
ワ
ー
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き

８
月
19
日(

日)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

内
容

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
手
話
ダ
ン
ス

の
発
表
、
ス
イ
ー
ム
・
駒
沢
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
に
よ
る
演
奏
、
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
な
ど
手
作
り
の
作
品
展

示
◆
常
設
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

水
彩
画
家
筑
井
孝
子
さ
ん
と
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
こ
ば
や
し
え
み
こ
さ

ん
の
作
品
が
い
つ
で
も
鑑
賞
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま

た
1

９
３
０
１
、
農
林
課
振
興

係
1
内
線
３
２
３
４
へ

個
人
事
業
者
で
平
成
23
年
分
の
確

定
消
費
税
額(

地
方
消
費
税
を
除
く)

が
48
万
円
を
超
え
る
人
は
、
消
費
税

と
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
と
納
付

が
必
要
で
す
。

年
税
額
に
よ
り
中
間
申
告
と
納
付

の
回
数
や
期
限
が
異
な
り
ま
す
が
、

４
０
０
万
円
以
下
の
人
は
、
年
１
回

の
中
間
申
告
と
納
付
が
必
要
で
す
。

納
付
期
限
は
８
月
31
日(

金)

で
す
。

※
振
替
納
税
の
振
替
日
は
、
９
月
27

日(

木)

で
す

問
い
合
わ
せ

沼
田
税
務
署
1
●
２

１
３
１
、
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.nta.go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
月
11
日(

火)

に「
共
に
生
き
る

未
来
を
め
ざ
し
て
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
福
祉
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
利
根
沼

田
地
域
の
各
市
町
村
を
訪
問
し
て
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係
1
内
線
７
７
２
５
２
、
社
会

福
祉
協
議
会
1

１
９
９
０
へ
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９月の巡回移動図書の日程
９月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10:15
10 : 25～10:55
11 : 05～11:35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:35
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10:30
10 : 45～11:15
1 : 15～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10:20
10 : 30～10:55
11 : 05～11:30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10:45
11 : 00～11:30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :45
10 : 30～11:00
11 : 30～12:00
1 : 20～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45

利 根 川 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
薄 根 町 公 民 館
利 根 沼 田 県 民 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
奈 良 町 農 事 研 修 所
上 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
中 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 公 民 館
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
原 町 公 民 館
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町 田 町 水 田 転 作 推 進 研 修 所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 町 振 興 局 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利 根 園 原 ふ れ あ い 屋 内 運 動 場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校

25日
（火）

21日
（金）

20日
（木）

19日
（水）

13日
（木）

12日
（水）

11日
（火）

６日
（木）

７日
（金）

５日
（水）

図書館の
休館日

８月6.13.20.27.31日／
9月3.10.17.22.24.28日

図書館1○０５５０22

市
有
地
な
ど
の
売
り
払
い

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た
か
ら
の
お

知
ら
せ

９
月
は
知
的
障
害
者
福
祉
月
間

生
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

ミストシャワー

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告



成
人
式
の
実
施
内
容
を
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
実
行
委
員
会
は

平
日
午
後
７
時
か
ら
２
時
間
程
度
の

予
定
で
す
。

対
象

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
実
行
委
員
会
に
参
加
で

き
る
人

募
集
人
数

10
人(

先
着
順)

申
込
期
限

８
月
24
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教

育
課
社
会
教
育
係
1
内
線
３
３
３

４
へ

と
き

10
月
14
日(

日)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

み
な
か
み
町
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー(

み
な
か
み
町
上
牧)

演
題

じ
ぶ
ん
ら
し
く
輝
い
て
生
き

る
た
め
に

講
師

評
論
家
　
樋
口
恵
子
さ
ん

定
員

３
０
０
人(

先
着
順)

入
場
料

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ぐ
ん
ま

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
1
０
２

７(
２
２
４)

２
２
１
１
へ

と
き

11
月
３
日(
土)

と
こ
ろ

利
根
沼
田
文
化
会
館

参
加
資
格

団
体
単
位

出
演
予
定
数

25
団
体(

先
着
順)

申
し
込
み

８
月
31
日(

金)

ま
で
に

所
定
の
申
込
書
で
中
央
公
民
館
へ

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
1
●
０

１
４
３
、
市
音
楽
協
会
1
●
３
３

２
４
へ

雇
用
期
間

10
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日(

予
定)

申
込
期
間

８
月
10
日(

金)

か
ら
31

日(
金)
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分(

土
・
日
曜
日
を

除
く)

申
し
込
み

市
臨
時
職
員
登
録
申
込

書
兼
履
歴
書
に
保
健
師
、
助
産
師
、

看
護
師
の
資
格
免
許
証
の
写
し
を

添
え
て
健
康
課
保
健
係
へ

※
申
込
書
兼
履
歴
書
は
、
総
務
課
職

員
係
、
健
康
課
保
健
係
に
あ
り
ま

す

問
い
合
わ
せ

健
康
課
保
健
係
1
内

線
７
６
２
０
５
へ

と
き

９
月
９
日(

日)

午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ

利
根
沼
田
広
域
西
消
防
署

定
員

10
人(

先
着
順)

申
し
込
み

９
月
７
日(

金)

ま
で
に

最
寄
り
の
消
防
署
へ(

土
・
日
曜

日
、
祝
日
も
受
け
付
け
ま
す)

問
い
合
わ
せ

中
央
消
防
署
1
●
１

７
３
４
、
東
消
防
署
1
●
２
３
０

０
、
西
消
防
署
1

０
０
０
２
、

北
消
防
署
1
●
４
３
４
９
へ
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募
　
　
集

成
人
式
の
実
行
委
員
を
募
集

第
56
回
市
民
音
楽
祭
の

参
加
団
体
を
募
集

普
通
救
命
講
習
会
の

参
加
者
を
募
集

■９月の休館日 ３. 10. 17. 24日
■ふれあい福祉センター健康相談
とき ８月14日(火)・９月12日(水)

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定・歯科相
談(８月のみ)

ふれあい福祉センター

1○23３４９７

保
健
師
、
ま
た
は
助
産
師
・
看
護

師
の
臨
時
職
員
を
募
集

高速バスアップル号を利用しましょう
高速バス｢アップル号｣は沼田駅と群大病院の間を運

行しています。沼田駅前と保健福祉センター前には、

利用者専用の無料駐車場(要予約)も完備されています。

自家用車の利用を控え、アップル号を利用すること

で、CO2の削減にもなり、環境問題への取り組みにもな

ります。

運行を維持するためにも、ぜひ、ご利用ください。

利用料金

普通運賃 大人900円、小人450円

往復乗車券 大人1,500円、小人750円

回数乗車券(17枚つづり) 10,000円

特別平日定期 １カ月23,690円、３カ月67,520円

問い合わせ　関越交通(株)沼田営業所1○23１１１１

停留所
沼田駅前
沼田市役所前
神明神社前
保健福祉センター前
沼田三軒屋
市営住宅入口
運転試験場前
ＮＨＫ東
群馬中央病院前
県庁前
グリーンドーム前橋
日銀前
千代田町三丁目
住吉町交番前
群大病院

沼
田
市
内

前
橋
市
内

時刻表
沼田駅前発
平日

土・日曜日
祝日

群大病院発
平日

土・日曜日
祝日

7 :05
8 :45
10:30
12:15
14:50
16:20
17:50

8 :45
11:20
15:00

8 :30
10:00
12:30
15:10
16:10
17:40
19:10

10:00
13:25
16:10

樋
口
恵
子
講
演
会

〜
じ
ぶ
ん
ら
し
く
輝
い
て
生
き
る

た
め
に
〜

年
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
、
体

や
脳
の
衰
え
に
不
安
を
抱
え
る
人
が

多
く
な
り
ま
す
。
体
を
動
か
す
と
脳

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
音
楽

に
合
わ
せ
た
運
動
や
指
体
操
、
仲
間

と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
脳
を
鍛

え
ま
し
ょ
う
。

と
き

９
月
11
日
か
ら
10
月
16
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分(

全
６
回)

と
こ
ろ

川
田
公
民
館
２
階

申
込
期
限

８
月
27
日(

月)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
係
1
内
線
７
７
２

７
２
へ

と
き

８
月
20
日(

月)

・
22
日(

水)

と
こ
ろ

初
穂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

申
し
込
み

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務

局(

初
穂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ)

へ

問
い
合
わ
せ

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
事

務
局
1
●
２
０
０
０
、
体
育
課

1
●
９
４
４
４
へ

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
ぬ
ま

た
揚
げ
上
げ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
し
ま
す
。
今
年
は
、
来
場
者
の
投

票
に
よ
り「
２
０
１
２
　
沼
田
の
う

ま
い
揚
げ
も
の
店
」を
認
定
し
、
認

定
証
や
副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

と
き

10
月
６
日(

土)

・
７
日(

日)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

沼
田
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象

市
内
の
飲
食
店
な
ど
で
揚
げ

も
の
を
提
供
で
き
る
商
店
、
団
体

募
集
店
舗
数

約
10
店
舗(

応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選)

出
店
料

１
日
３
０
０
０
円
／
２
日

５
０
０
０
円

※
出
店
は
２
日
が
原
則
で
す
が
、
１

日
で
の
出
店
も
可
能
で
す

申
し
込
み

８
月
20
日(

月)

ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
出

店
料
を
添
え
て
観
光
交
流
課
観
光

推
進
係
へ

問
い
合
わ
せ

観
光
交
流
課
観
光
推

進
係
1
内
線
３
２
４
３
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
介
護
者
同
士
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
同
じ
介
護
者
だ
か

ら
分
か
る
悩
み
を
一
緒
に
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

８
月
24
日(

金)

午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

対
象

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

定
員

20
人
程
度

参
加
費

無
料

申
込
期
限

８
月
17
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
内
田
病
院

1
●
５
３
５
９
へ

15 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

シ
ニ
ア
健
脳
教
室
の

参
加
者
を
募
集

都丸　紅
くれ

星
あ

ちゃん（３歳10カ月）

いつもニコニコのくうちゃん。
家族みんなが、くうちゃんの笑
顔に癒やされてるよ。(上久屋町)

第
34
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
の

参
加
者
を
募
集

ぬ
ま
た
揚
げ
上
げ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
出
店
者
を
募
集

認
知
症
家
族
交
流
会
の

参
加
者
を
募
集

少年少女武者を募集
沼田ゑびす講と同時開催される｢戦国ストリ

ートin沼田｣で｢少年少女武者行列｣に参加する

小学生を募集します。

とき 11月11日(日)午後１時30分開始(予定)

募集人数 100人(先着順)

参加費 無料

申込期限 ９月14日(金)

その他 詳細は、後日応募者に通知します

申し込み・問い合わせ 観光交流課観光推進係

1内線３２４３へ

8/4(土)、5(日)、11(土)、12(日)
　　18(土)、19(日)、25(土)、26(日)

市民婚活サポート無料相談会

安心価格で婚活サポート!!

確実個人紹介 個人情報厳守 8/5(日)15:00～ミドルカラオケ(前橋)8/25(土)19:00～Beerパーティ(前橋)
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と
き

９
月
27
日(

木)

〜
28
日(

金)

１
泊
２
日

と
こ
ろ

老
神
温
泉

対
象

市
内
在
住
70
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
で
非
課
税
世
帯
の
人

※
白
沢
町
・
利
根
町
の
人
を
除
く
。

白
沢
町
・
利
根
町
の
人
は
後
日
別

に
募
集
し
ま
す

定
員

１
８
０
人(

超
え
た
場
合
は

抽
選)

参
加
費

２
０
０
０
円(

当
日
集
金)

申
し
込
み

８
月
17
日(

金)

ま
で
に

各
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
ま
た

は
民
生
児
童
委
員
へ

問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
1
内
線
７
７
２
５
６
へ

パ
ソ
コ
ン
教
室
エ
ク
セ
ル
入
門

と
き

８
月
28
日(

火)

か
ら
31
日

(

金)

ま
で
の
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分(

全
４
回)

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ブ
室

内
容

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
、
数
式
を

使
っ
た
表
と
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど

対
象

市
内
在
住
60
歳
以
上
の
全
日

程
に
参
加
可
能
な
人
で
エ
ク
セ
ル

初
心
者(

そ
の
他
の
コ
ー
ス
を
受

講
済
み
の
人
も
申
し
込
み
可)

定
員

10
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

受
講
料

無
料(

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
使
用
料
は
別
途)

申
し
込
み

８
月
19
日(

日)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
直
接(

休
館
日
の
月
曜

日
を
除
く
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
７
時)

つ
る
し
び
な
教
室

と
き

９
月
５
日(

水)

か
ら
来
年
２

月
20
日(

水)

ま
で
の
毎
月
第
１
、

第
３
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

(

全
12
回)

※
１
月
は
第
３
、
第
５
水
曜
日

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

和
室

対
象

市
内
在
住
の
全
日
程
に
参
加

可
能
な
人
で
つ
る
し
び
な
作
り
初

心
者

定
員

12
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

受
講
料

無
料(

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
使
用
料
は
別
途)

教
材
費

３
０
０
０
円

申
し
込
み

８
月
26
日(

日)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
直
接(

休
館
日
の
月
曜

日
を
除
く
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
７
時)

問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
1

３
４
９
７
へ

認
知
症
の
発
症
や
進
行
は
、
生
活

習
慣
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
脳
の
働
き

を
検
査
し
て
、
ど
ん
な
生
活
が
脳
に

良
い
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き

８
月
30
日(
木)
午
前
10
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

内
容

脳
の
健
康
度
検
査(

検
査
結

果
は
、
後
日
説
明
し
ま
す)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
係
1
内
線
７
７
２

７
２
へ

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
沼
田
市
立
薄
根
中
学
校(

善
桂
寺

町)→

プ
ラ
ン
タ
ー(

ペ
チ
ュ
ニ
ア)

94
個(

市
内
16
カ
所
へ)

▽
沼
田
山
歩

会(

柳
町)→

４
万
２
２
３
１
円
▽
染

谷
由
美
子(

上
久
屋
町)→

手
作
り
枕

20
個
▽
沼
田
市
邦
楽
協
会(

鍛
冶
町)

→

10
万
３
５
７
７
円
▽
沼
田
資
源
株

式
会
社
安
全
協
力
会(

岩
本
町)→

30

万
円
▽
沼
田
社
交
ダ
ン
ス
研
究
会

(

沼
須
町)→

５
万
円
▽
だ
ん
す
す
く

ー
る
か
れ
ん(

沼
須
町)→

９
万
円

募
　
　
集

温
泉
で
ゆ
っ
く
り
し
ま
せ
ん
か

相
　
　
談

脳
イ
キ
イ
キ
相
談

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
教

室
の
受
講
者
を
募
集

���
���

月
火
水
木
金
土･日

群馬の食材の放射能、大丈夫？
頭痛
胃の痛み
便秘の注意事項
ドライマウス・口腔乾燥症
紫外線と皮膚がん

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

を回すと
約３分間の健康講話が聞けます。

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
23日(木)歯科です。いずれも午後７時30分から９時
まで。

８月の健康テレホンサービス

篤
　
志
（敬称略）

放射線量測定結果

■測定に使用した機器　日立アロカ製　TCS－171B
■測定者　市環境課職員
■問い合わせ　環境課環境係1内線７７３７２

測定地点

市役所本庁舎
利南公民館
池田公民館
薄根公民館
川田公民館
白沢町振興局
利根町振興局

0.11
0.10
0.20
0.11
0.09
0.09
0.12

0.11
0.09
0.15
0.11
0.08
0.10
0.11

0.10
0.09
0.13
0.10
0.07
0.10
0.11

測定値（単位：マイクロシーベルト／時間）
地表０cm 地表50cm 地表100cm

（７月19日）

東日本大震災寄付金・義援金累計額(７月24日現在) 寄付金761万6,543円／義援金2,420万6,489円
問い合わせ 災害支援本部総合相談窓口1内線３３６２

17 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

保健ガイド ９月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

９月７日(金)

９月12日(水)

９月14日(金)
９月21日(金)

午前10時～正午
午後１時～４時
午前10時～正午
午後１時～３時30分

午前10時～11時30分

午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

利 根 町 振 興 局
白 沢 創 作 館

市役所市民ホール

川 田 公 民 館
保健福祉センター

保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ

栄養相談、体脂肪率、血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60～64歳
の間に献血経験がある人に限ります)

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内
妊娠届出書を持参してください

禁煙意志がある喫煙者および家族など

９月26日(水)
９月18日(火)
９月27日(木)
９月20日(木)
９月５日(木)
９月７日(金)

平成24年５月生まれ
平成23年11月生まれ
平成23年２月６日～３月11日生まれ
平成22年８月・９月生まれ
平成21年５月25日～６月19日生まれ
乳児(１歳未満)

祭
礼
の
時
、
鼻
高
で
赤
ら
顔
、
高
下
駄
を
履

い
た
神
が
御
輿

み
こ
し

の
行
列
を
先
導
す
る
の
が
見
ら

れ
る
。
こ
の
先
頭
を
切
る
神
が
道
案
内
や
道
開

き
、
そ
し
て
現
在
で
は
交
通
安
全
や
商
売
繁
盛
、

高
じ
て
五
穀
豊
穣
や
厄や

く

除よ
け

け
、
長
寿
と
多
く
の

御
利
益
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
猿
田
彦
の
命

(

神)

で
あ
る
。
日
本
最
古
の
歴
史
書「
古
事
記
」

の
中
に「
ニ
ニ
ギ
の
尊
が
天
照
大
神
の
命
を
受

け
て
、
日
向

ひ
ゅ
う
が

の
高た

か

千ち

穂ほ

に
降
臨
し
て
こ
の
国
を

開
い
た
…
」の
神
話
が
み
ら
れ
る
が
、
ニ
ニ
ギ

の
尊
が
天
界
か
ら
の
分
か
れ
道
、
八や

ち

衢ま
た(

八
方
に

道
の
あ
る
分
岐
点)

に
あ
っ
て
、
そ
の
道
案
内
を

し
た
の
が
国く

に

津つ

神か
み

の
猿
田

彦
神
で
あ
る
。

猿
田
彦
神

は
こ
れ
に
よ

り
、
江
戸
時

代
に
は
道
祖

神
、
庚
申
塔

の
祭
神
と
し

て
野
辺
に
誕

生
し
て
い
る
。

夏
の
沼
田

ま
つ
り
の
主
祭
神
、
牛
頭
天
王
の
祭
ら
れ
る
須

賀
神
社
の
境
内
に
万ま

ん

延え
ん

元(

１
８
６
０)

年
に
建

立
さ
れ
た
猿
田
彦
神
の
線
刻
像
が
見
ら
れ
る
。

当
時
沼
田
町
の
商
家
の
中
心
で
あ
っ
た
と
思
わ

れ
る
16
人
が
庚
申
の
歳と

し

、
こ
の
神
を
称
え
、
末

永
く
地
域
が
守
ら
れ
、
存
続
す
る
こ
と
を
５
行

に
意
味
書
き
し
、
左
面
に
像
を
刻
む
碑
で
あ
る
。

60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
猿
田
彦
神
の
天
狗
面
の

像
、
霊
験
あ
ら
た
か
さ
を
現
わ
す
力
強
い
姿
が

碑
面
に
立
っ
て
い
る
。

白
沢
町
高
平
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
反
対

側
を
北
へ
向
か
い
、
水
田
の
広
が
る
所
に
数
基

の
石
仏
が
見
ら
れ
る
。
中
に
旅
人
を
導
く
道
祖

神
が
旧
道
を
守
る
。
猿
田
彦
神
と
天
鈿
女
命
で

あ
る
。
ニ
ニ
ギ
の
命
の
降
臨
の
使
い
で
、
猿
田

彦
神
と
そ
の
後
結
ば
れ
た
天
鈿
女
命
は
、
夫
と

共
に
道
案
内
の
役
割
を
与
え
ら
れ
、
雲
に
乗
る

姿
で
、

路
傍
に

と
き
に

佇
む
。

貴
重
な

一
体
で

あ
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

道
案
内
・
道
開
き
の
神

(
中
町
須
賀
神
社)

猿
田
彦
神

(

白
沢
町
高
平)

歴史
ぬ ま た

探 訪 73

須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像須賀神社 猿田彦神の線刻像

天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神天鈿女命･猿田彦神

白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平白沢町高平

９月はお休みです

月～金曜日
(祝日を除く)

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
３ 歳 児
1歳6カ月児歯科
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児 歯 科
こあらクラブ

健

康

診

査

育児相談

■対象：利根町管内

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

さ
る

た

ひ
こ
が
み

申し込み・問い合わせ　利根町総務課保健福祉係1内線２９

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、白沢町総務課保健福祉係1内線３３

申し込み・問い合わせ　健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７

た
か

げ

た

ご

ず
て
ん
の
う

あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

み
こ
と

９月はお休みです

猿
田
彦
神


