
【意見】

沼田市では産後ヘルパーの制度はないのでしょうか？

私は２年ほど前に東京より転入してきました。

２歳の子どもを妻が出産後、仕事が忙しい私に代わって産後ヘルパーの方にたくさ

んお世話になりました。

以前住んでいたところでは１週間に１回程度なら助成が使えたこともあり毎週頼ん

でいました。

産後退院してすぐに大変そうだった妻が頼み始めてからはとても助かると嬉しそう

に話していました。

先日妻の妊娠がわかり、同じように産後ヘルパーを探しましたが、沼田市ではない

ことを知り、大変困っています。

なぜないのでしょうか？また、困ったときに自分の親などを頼ることができない場

合はどうすればいいのでしょうか？沼田市で子育てをしていこうと思っていたのに

大変残念です。

ぜひ、明確な返答をお願いいたします。

男性３０代：市内在住

【回答】

現在、本市では産後ヘルパー事業を行っていません。本市は山間地域であり、親

世帯と同居する方や近くに面倒をみてくれる親や親戚がいて、サポート体制が比較

的整っている地域のため、産後ヘルパー事業の整備がなかったものと思われます。

しかし、核家族化が進み、出産・育児をサポートしてくれる存在がいない子育て家

庭が増えていることから産前産後の子育て家庭への身体的・精神的負担を軽減し、

安心して出産を迎えることができる支援の整備の必要性を考え、現在検討している

ところです。

市内で有料の産後ヘルパー事業を実施している事業所があるのですが、新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため、現在は買い物支援のみに限定して行っているそ

うです。ご利用を希望される場合はご案内いたします。

沼田市では子育て家庭への支援ということで、ファミリーサポート事業を委託し

て行っています。「子育てを手伝ってほしい人」「子育てを手伝いたい人」が会員に

なってお子さんのお世話を有料で行うシステムです。上のお子さんと奥様の負担軽

減という面でご利用いただければと思っています。

子ども課では子育てコンシェルジュを配置し、子育てに関する情報提供や相談業

務を行っています。また、今年度４月１日より「子ども家庭総合支援拠点」を子ど

も課内に設置し、社会福祉士と児童福祉司が子どもやその家庭に寄り添い、総合的

な支援や相談業務を行っております。ぜひお気軽にご利用ください。

担当：健康福祉部子ども課子育て支援係


