
僕 た ち は 、 総 合 的 な 学 習 の 時 間 に 沼 田 市 の

高 齢 化 に つ い て 調 べ ま し た 。 沼 田 市 の 高 齢 化

率 は ２ ８ ． ５ ７ ％ と 全 国 よ り 高 く 、 買 い 物 や

通 院 以 外 で は あ ま り 外 出 し な い お 年 寄 り が 多

い こ と 、 健 康 の こ と を 気 に し て い る お 年 寄 り

が 多 い こ と が 分 か り ま し た 。

僕 た ち は 、 戸 鹿 野 町 と 栄 町 の 「 ふ れ あ い い

き い き サ ロ ン 」 で 地 域 の お 年 寄 り と 交 流 を し

て い ま す 。 そ こ で 、 お 年 寄 り の た く さ ん の 笑

顔 を 見 て き ま し た 。 い つ も 、 僕 た ち か ら 元 気

を も ら え る と 言 っ て く れ ま す 。 ま た 、 お 年 寄

り の み な さ ん で 、 毎 月 楽 し い 行 事 を 行 っ て い

る そ う で す 。

な の で 、 ふ れ あ い い き い き サ ロ ン の よ う な

集 ま り や 、 お 年 寄 り と 子 供 が 気 軽 に 交 流 で き

る 場 所 や 機 会 が 増 え れ ば 、 こ の 沼 田 市 が お 年

寄 り の 笑 顔 が あ ふ れ る 市 に な る の で は な い か

と 思 い ま す 。

高 齢 化 が 進 む 中 、 沼 田 市 で は 、 お 年 寄 り が

健 康 に 、 笑 顔 で 生 活 し て い け る よ う に す る た

め に 、 ど ん な 取 り 組 み を 行 っ て い る の で す か。
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か ね こ た い し ん


