
主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

あ アイロン 資源（指定金属袋）

あ
アイロン台（台が
木製のもの）

燃やせるごみ

分別可能な金属は、外して指定金属
アイロン台が大きくて袋に入らない
場合は粗大ごみ、清掃工場に直接搬
入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

あ
アイロン台（台が
木製以外のもの）

燃やせないごみ

金属部品が外せれば外して指定金属
アイロン台が大きくて袋に入らない
場合は粗大ごみ、最終処分場に直接
搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

あ
アイロンプリント
紙(昇華転写紙)

燃やせるごみ

アイロンプリント紙（昇華転写紙）
は、リサイクルされた紙にカビ状の
斑点として現れるためリサイクル不
可

あ
ＩＨクッキングヒー
ター（組み込み
式）

燃やせないごみ

袋に入らない場合は粗大ごみ、最終
処分場に直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

あ
アイコス（電子た
ばこ）

小型家電回収ボックス

ごみ収集車の火災事故の原因になり
ますので小型家電回収ボックスへお
願いします。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

あ アスベスト 市で処理できないごみ

あ
油（サラダ油、オ
リーブ油）

拠点回収（保健福祉セン
ター、支所、コミュニティセン
ターなど）

問い合わせ：あおぞら作業所（0278-
23-4330）、ＮＰＯ法人　利根沼田地
域ボランティアセンター（0278-22-
1760）
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1002387.html

あ
油（動物性油、カ
カオ油）

燃やせるごみ
固めるか、古布などに染み込ませ
る。

あ 油の容器
資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

あ 油紙 燃やせるごみ

あ 油粘土 燃やせるごみ

あ 網戸

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

あ 網戸の網 燃やせるごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

あ アルミ皿 燃やせないごみ
うどん等が入っている加熱式のも
の。

あ
アルミホイル（レン
ジガードやうどん
鍋など）

燃やせないごみ

あ
アルミホイル（ア
ルミ箔）

燃やせるごみ

あ
アルミ色のマット
（こたつの下等に
敷くマット）

燃やせるごみ

あ
アルミニウム（ア
ルミニウム製品）

指定金属

あ 雨樋（金属製） 資源（指定金属袋）

一般家庭で出たごみに限る。袋に入
らない場合は粗大ごみ、最終処分場
に直接搬入（0278-23-8599）    5kg
当たり50円

あ
アンテナ(パラボ
ナ等）

燃やせないごみ

い いちごのパック
資源（指定プラスチック製容
器袋）

い 石 市で処理できないごみ
販売店または取扱業者（園芸店な
ど）へ相談。

い イス（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

い
イス（金属、プラス
チック）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

い
一輪車（運搬用・
遊具）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

い 一輪車のタイヤ 指定金属
取り外せる場合タイヤのゴムは燃や
せるごみ。

い 一升びん
資源（黄色いコンテナの横
に置く）

中を水洗いする。金属キャップは指
定金属、金属以外のキャップは燃や
せないごみ。

い イヤホン 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

い
衣類（汚れ・破れ
があるもの）

燃やせるごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

い
衣類（汚れ・破れ
がないもの）

資源（古着・古布）

透明な袋などに入れて、コンテナの
横に置く。
古着・古布のリサイクルについて
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002396.html

い 衣類乾燥機 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

い
インクカートリッジ
（家庭用）

拠点回収
販売店または沼田郵便局に相談。環
境課窓口にも回収ボックスあり。

い
インパクトドライ
バー

燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

う
植木鉢（プラス
チック、陶器）

燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

う
ウォーターサー
バー

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。ごみ袋に入ら
なければ燃やせない粗大ごみ
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

う
腕時計(主に金属
製）

資源（指定金属袋）

う
腕時計(主にプラ
スチック製）

燃やせないごみ

う 羽毛布団 燃やせるごみ

袋に入らない場合は、燃やせる粗大
ごみ
一枚ごとに丸めて紐で縛り清掃工場
に直接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

う
梅酒（自家製用）
のびん

燃やせないごみ

う ウレタン 燃やせるごみ

う 運動靴 燃やせるごみ

え
エアキャップ（ぷち
ぷち）

燃やせるごみ
プラマークがついていれば指定プラ
スチック。なければ燃やせるごみ。

え エアコン 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

え
エアコン（業務
用）

市で処理できないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。ごみ袋に入ら
なければ燃やせない粗大ごみ
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

え ＡＣアダプタ 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

え 液晶テレビ 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

え 液晶モニター 燃やせないごみ

テレビ・パソコンとは独立してい
て、モニターのみのもの。
袋に入らない場合は粗大ごみ、最終
処分場に直接搬入
（0278-23-8599）  5kg当たり50円
小型のものは小型家電回収ボックス
へ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

え
枝木（袋に入る場
合）

燃やせるごみ 袋から出ないように切断。

え
枝木（袋に入らな
い場合）

粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

直径12cm、長さ50cm以内に切断。

え
絵の具のチューブ
（プラスチック製）

燃やせるごみ

え
絵の具のチューブ
（金属製）

資源（指定金属袋）

え ＭＤコンポ 燃やせないごみ

袋に入らない場合は粗大ごみ、最終
処分場に直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

え
ＬＥＤ灯・蛍光灯・
電球

資源
購入時の箱か透明な袋などに入れ
て、コンテナの横に置く。割れたも
のは燃やせないごみ。

え エナメルバッグ 燃やせるごみ
金属部品が取り外せる場合は、外し
て指定金属へ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

え 塩カル 市で処理できないごみ

購入元（販売店）や業者へ相談。(固
まっても、細かく砕いたり水に溶か
して使用可能なため、できる限り使
い切る)

え 塩ビパイプ 燃やせないごみ

袋に入らない場合は粗大ごみ、最終
処分場に直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

え
浄化槽エアーポン
プ

燃やせないごみ
家庭用で、自分で交換した場合に限
る。

え エレクトーン

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

え 延長コード 資源（指定金属袋）

え エンジンオイル 市で処理できないごみ

販売店またはガソリンスタンドに相
談。市販のオイルパック（オイルを
吸わせるもの）利用すれば燃やせる
ごみ

お
オアシス（生花用
スポンジ）

燃やせるごみ 乾かした上で、燃やせるごみ

お オイル缶 資源（指定金属袋）

お
オイルパック（エン
ジンオイルを染み
こませたもの）

燃やせるごみ

お オイルヒーター 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

お
オートバイ（原動
機付自転車）

市で処理できないごみ

販売店に相談。
または「二輪車リサイクルシステ
ム」
https://www.jarc.or.jp/motorcycle
/

お
オーブントース
ター

資源（指定金属袋）

お オーブン 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

お 落ち葉 燃やせるごみ

お
おもちゃ（プスチッ
ク製）

燃やせないごみ

お おもちゃ（金属製） 資源（指定金属袋）

お 温度計 燃やせないごみ

お 温度計（水銀） 拠点回収 環境課へ持参。

か
カーテン（汚れ・
破れがあるもの）

燃やせるごみ
金属の留め具は指定金属。金属以外
の留め具は燃やせないごみ。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

か
カーテン（汚れ・
破れがないもの）

資源（古着・古布）

留め具類を外し透明な袋などに入れ
て、コンテナの横に置く。
古着・古布のリサイクルについて
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002396.html

か カーテン（防火） 燃やせるごみ

か カーナビ 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

か カーバッテリー 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

か カーペット 燃やせるごみ

袋に入らない場合は、ひもでしばっ
て清掃工場に直接搬入
（0278-23-1009）
10kg当たり200円

か カーペット（電気） 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

か カーボン紙 燃やせるごみ

か
貝殻（あさり、はま
ぐりなど）

燃やせるごみ

か
介護用ベッド（ご
家庭で使用してい
たもの）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

か
懐中電灯（金属
製）

資源（指定金属袋）
電池は抜き取る。（抜き取った電池
は資源）

か
懐中電灯（プラス
チック製）

燃やせないごみ
電池は抜き取る。（抜き取った電池
は資源）

か カイロ（使い捨て） 燃やせるごみ

か 鏡 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

か 学習机（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

か 傘 資源（指定金属袋）

か 火災報知器 燃やせないごみ
電池は抜き取る。（抜き取った電池
は資源）

か 加湿器 燃やせないごみ

か 菓子の缶 資源（指定金属袋）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

か
菓子の袋（汚れて
いないもの）（「プ
ラ」マーク　有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

か
菓子の袋（汚れて
いるもの）（「プ
ラ」マーク　有）

燃やせるごみ

か
菓子の袋（「プラ」
マーク　無）

燃やせるごみ

か 菓子箱（紙） 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

か ガスコンロ 資源（指定金属袋）

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

か カセットコンロ 資源（指定金属袋）
ガスボンベは、必ず使いきり取り外
して出す。穴は開けない。

か
カセットコンロ用
ガスボンベ

資源（指定金属袋）

必ず使いきって出す。穴は開けな
い。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

か ガソリン 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

か ガソリン缶 資源（指定金属袋） ふたを外す。

か カッター 燃やせないごみ

か
かばん（革、布、ビ
ニール製品）

燃やせるごみ
金具は取れる範囲で取る。取った金
具は指定金属。

か
かばんの詰め物
の紙（アイロンプ
リント紙）

燃やせるごみ

アイロンプリント紙（昇華転写紙）
は、リサイクルされた紙にカビ状の
斑点として現れるためリサイクル不
可

か 花瓶 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

か 鎌 燃やせないごみ
収集作業員の怪我防止のため刃の部
分は紙等で包む。

か 釜 資源（指定金属袋）

か 紙おむつ 燃やせるごみ 汚物は取り除く。

か
紙くず（ちり紙、
キッチンペー
パー）

燃やせるごみ

か 紙製のカップ容器 燃やせるごみ

か かみそり 燃やせないごみ
危険防止のため、新聞紙などで包
む。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

か 紙袋 資源（古紙）
雑紙。持ち手部分があれば、可能な
限り分別。

か
紙パック（裏面が
銀色）

燃やせるごみ

か
紙パック（裏面が
白色）

資源
紙パックだけでまとめてひもで束ね
る。

か ガムテープ 燃やせるごみ

か カメラ 燃やせないごみ

デジカメは小型家電回収ボックスへ
投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

か カラーボックス 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

か
ガラス製品（食
器、鍋蓋、置物な
ど）

燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

か
革製品（かばん、
バッグ、くつ）

燃やせるごみ

か 瓦 市で処理できないごみ 販売店または処分業者に相談。

か
缶（ジュース、缶
詰）

資源（青いナイロン網）

中を水洗いする。金属ふたは指定金
属。
ミルクの缶など大きいものは、指定
金属袋。

か 乾燥機 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

か 乾燥剤 燃やせるごみ

か 乾電池 資源

透明な袋などに入れて、コンテナの
横に置く。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

か 感熱紙 燃やせるごみ

き ギプス 燃やせないごみ

き
着物（汚れ・破れ
があるもの）

燃やせるごみ

き
着物（汚れ・破れ
がないもの）

資源（古着・古布）

透明な袋などに入れて、コンテナの
横に置く。
古着・古布のリサイクルについて
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002396.html
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

き 吸水スポンジ 燃やせるごみ 乾かして出す。

き 牛乳パック 資源
紙パックだけでまとめてひもで束ね
る。

き
キャリーバッグ
（キャリーケース）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

き 教科書 資源（古紙）
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

き 金庫 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

き 金属製品 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

き 金属のキャップ 資源（指定金属袋）

く
空気入れ（金属
製）

資源（指定金属袋）

く
空気入れ（プラス
チック製）

燃やせないごみ

く 空気清浄機 燃やせないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。ごみ袋に入ら
なければ燃やせない粗大ごみ
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

く 釘・ネジ 資源（指定金属袋）

く
草刈り機（刃が回
転するタイプ）

粗大ごみ
最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

く
草刈り機（乗るタ
イプ）

市で処理できないごみ 購入店等へ相談。

く
薬の包装シート
（プラマーク有り）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

「プラ・金属」の表記の物も対象

く
薬の包装シート
（プラマーク無し）

燃やせるごみ

く
薬のびん・プラス
チック容器

燃やせないごみ

く
くつ（革靴、スニー
カー、サンダル）

燃やせるごみ

く
くつ（安全靴、スパ
イク、スキー靴）

燃やせないごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

く
くつの詰め物の紙
（アイロンプリント
紙）

燃やせるごみ

アイロンプリント紙（昇華転写紙）
は、リサイクルされた紙にカビ状の
斑点として現れるためリサイクル不
可

く
クッション材（プチ
プチ）

燃やせるごみ
プラマークがついていれば指定プラ
スチック。なければ燃やせるごみ。

く クーラーボックス 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

く
クリアファイル（Ａ
４）

燃やせるごみ

く クリップ 資源（指定金属袋）

く 栗のいが 燃やせるごみ
家庭ででたものに限る。農家の栽培
していたものは不可

く 燻煙式殺虫剤 燃やせないごみ 未使用品も燃やせないごみ

け
蛍光灯・電球・ＬＥ
Ｄ灯

資源
購入時の箱か透明な袋などに入れ
て、コンテナの横に置く。割れたも
のは燃やせないごみ。

け
蛍光管（割れたガ
ラスのみ）

燃やせないごみ 新聞紙等で包む。

け 珪藻土（マット等） 燃やせないごみ
アスベストを含むものは、メーカー
や販売店へ問合せ。ごみステーショ
ンへは出せない。

け 携行缶 資源（指定金属袋）

け 携帯電話
ごみステーションへは出せま
せん

販売店に相談、もしくはデータを消
去し小型家電回収ボックスへ投入。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

け 軽油 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

け
ケージ（鉄製の
ペット用）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

け
ケーブル類（電気
コード）

資源（指定金属袋）

け ゲーム機 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

け
化粧品びん（乳白
色）

燃やせないごみ

け
化粧品びん（乳白
色以外）

資源（黄色いコンテナ）
中を水洗いする。プラスチックの
キャップは燃やせないごみ。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

け
ケチャップの
チューブ・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

け
建材（自身で解体
したもの）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

け
建材（業者が解体
したもの）

市で処理できないごみ
産業廃棄物のため処分業者に相談。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

け
原動機自転車（バ
イク）

市で処理できないごみ

販売店に相談。
または「二輪車リサイクルシステ
ム」
https://www.jarc.or.jp/motorcycle
/

け
剣道の防具（小
手・垂れ）

燃やせるごみ

け
剣道の防具（面・
胴）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

こ コイン電池 資源

レジ袋などの透明、半透明の袋に入
れてコンテナの横へ出す。
大量にある場合は、電極がショート
しないようにセロテープなどで絶縁
する。
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

こ 耕運機 市で処理できないごみ 販売店または農協に相談。

こ 香水のビン 燃やせないごみ

こ 広告紙 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

こ こたつ（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

金属部分は取り外す。取り外した金
属部分（発熱部分）は資源（指定金
属袋）。自分で搬入できないとき
は、一般廃棄物収集運搬業許可業者
に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

こ
こたつ（ヒーター
部分）

資源（指定金属袋）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

こ
コップ（ガラス・プ
ラスチック）

燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

こ 古布・古着 資源（古着・古布）
大量に直接搬入搬入する場合ウブカ
タ資源
２２－５５５５　（無料引き取り）

こ
ゴム製品（長靴、
ゴム手袋、ホー
ス）

燃やせるごみ

こ
ゴルフクラブ・ゴ
ルフバック

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

こ ゴルフボール 燃やせないごみ

こ コードリール 資源（指定金属袋）

こ
コピー機（家庭
用）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

こ
コンクリート（自身
で解体したもの）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

こ
コンクリート（業者
が解体したもの）

市で処理できないごみ
産業廃棄物のため処分業者に相談。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

こ
コンクリート（粉
末）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

さ 座椅子（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

金属部分は取り外し指定金属にて資
源の日に出す。
自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

さ 座椅子（金属製）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

布、スポンジ部分は取り外し、燃や
せるごみへ出す。
自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

さ 財布 燃やせるごみ

さ
魚（ペットで飼育
していたもの）

燃やせるごみ

さ サッカーボール 燃やせないごみ できるだけ空気を抜いて出す。

さ
雑紙（雑誌、本、
菓子箱、広告紙な
ど）

資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

さ 雑誌 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

さ
殺虫剤のスプレー
缶

資源（指定金属袋）

必ず使いきって出す。穴は開けな
い。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

さ 錆びた金属 資源（指定金属袋）
ボロボロで原型を留めないような物
は燃やせないごみ。

さ 座布団 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

さ 皿（陶器、ガラス） 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

さ サラダ油缶 資源（指定金属袋）

さ 産業廃棄物 市で処理できないごみ 産業廃棄物処理業者に依頼。

さ サンダル 燃やせるごみ

さ 残飯・厨芥くず 燃やせるごみ 水分をよく切る。

さ 三輪車

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

し ＣＤ・ＤＶＤ・ＢＤ 燃やせないごみ

し ＣＤプレイヤー 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

し ＣＤラジカセ 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

し 磁石 燃やせないごみ

し 湿布 燃やせるごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

し
湿布のフィルム
（使用前にはがす
透明のフィルム）

燃やせるごみ

し
湿布の袋（紙の表
記あり）

燃やせるごみ

し
湿布の袋（プラ、
PE、金属の表記
あり）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

し 自転車 粗大ごみ
粗大ごみ、最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

し 自転車のタイヤ 燃やせないごみ

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
取り外せる場合タイヤのゴムは燃や
せるごみ。

し
芝刈り機（乗るタ
イプ）

市で処理できないごみ
最終処分場では取扱不可。購入店へ
相談。

し
芝刈り機（手で押
すタイプ）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

し シャープペン 燃やせないごみ

し ジャンパー 資源（古着・古布）

し
シャンプーのボト
ル・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

し
シャンプーの詰め
替え

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いする。

し じゅうたん 燃やせるごみ

袋に入らない場合は、ひもでしばっ
て清掃工場に直接搬入
（0278-23-1009）
10kg当たり200円

し
ジャッキ（タイヤ交
換）

資源（指定金属袋）

し ジョイントマット 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

し
シニアカー（乗る
タイプ）

市で処理できないごみ 購入店や取扱店へ相談。

し
充電池・充電式電
池

ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

し 重油 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

し 消火器 市で処理できないごみ

連絡先
（有）沼田総合防災
（0278-23-6622）
（株）ミヤマエンジニアリング
（0278-53-2512）

し
使用済油（サラダ
油、オリーブ油）

拠点回収（保健福祉セン
ター、支所、コミュニティセン
ターなど）

問い合わせ：あおぞら作業所（0278-
23-4330）、ＮＰＯ法人　利根沼田地
域ボランティアセンター（0278-22-
1760）
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1002387.html

し
使用済油（動物性
油、カカオ油）

燃やせるごみ
固めるか、古布などに染み込ませ
る。

し
消臭剤のスプレー
缶

資源（指定金属袋）

必ず使いきって出す。穴は開けな
い。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

し 浄水器 燃やせないごみ

し 小説 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

し
食品トレイ（白色、
着色）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

し 除湿器 燃やせないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。ごみ袋に入ら
なければ燃やせない粗大ごみ
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

し
除湿剤容器（タン
ス等）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

し
除草剤の容器（プ
ラマークのあるも
の）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

薬剤の容器のため、中身を使い切っ
て軽く水洗いする。

し
除草剤の容器（プ
ラマークのないも
の）

燃やせないごみ
薬剤の容器のため、中身を使い切っ
て軽く水洗いする。

し 食器 燃やせないごみ

し 食器洗浄機 資源（指定金属袋）
主な素材が金属の場合。そうでなけ
れば燃やせないごみ。

し
シルバーのシート
（果樹用反射シー
ト）

市で処理できないごみ
処分場は受け入れ不可。農協や販売
店に相談。

し 人工芝 燃やせないごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

し 新聞紙 資源
新聞紙だけをまとめてひもで束ね
る。広告は雑紙で別に束ねる。

す 水槽 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す 水筒（金属） 資源（指定金属袋）
プラスチック製のふたは外して、燃
やせないごみ。

す
水筒（プラスチッ
ク）

燃やせないごみ

す 炊飯器の釜 資源（指定金属袋）

す 炊飯器の本体 燃やせないごみ
中の釜は、外して資源（指定金属
袋）

す 鈴（金属） 資源（指定金属袋）

す 鈴（プラスチック） 燃やせないごみ

す スタイロフォーム
最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

す ストーブ 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す スキー板

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

す スキー靴 燃やせないごみ

す ストック

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す スチール棚

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

す スチールベッド

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

す
ステンレス製の鍋
や皿

資源（指定金属袋）

す スニーカー 燃やせるごみ

す スノーボード

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

す
スノーボード
シューズ（ハード
ブーツ）

燃やせないごみ
金属部品が取り外せる場合は、外し
て指定金属へ

す

スノーボード
シューズ（プラス
チックを含まない
もの）

燃やせるごみ
金属部品が取り外せる場合は、外し
て指定金属へ

す スピーカー 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す
スプレー缶（殺虫
剤、整髪料、消臭
剤）

資源（指定金属袋）

必ず使いきって出す。穴は開けな
い。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

す
スプーン（金属
製）

資源（指定金属袋）

す
スプーン（プラス
チック製）

燃やせないごみ

す スポンジ 燃やせるごみ

す スポンジマットレス 燃やせるごみ

す
スポットクーラー
（冷風機）

燃やせないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す スーツケース 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

す 砂 市で処理できないごみ
販売店（例：ホームセンター）また
は取扱業者（園芸店など）へ相談。

す 砂（猫のトイレ用） 燃やせるごみ
疑似砂（鉱物系、鉱物系、紙系、木
系、おから、シリカゲルなど）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

す
スリッパ（ビニー
ル、ゴム、布製品）

燃やせるごみ
金属部品が取り外せる場合は、外し
て指定金属へ

せ 生花用スポンジ 燃やせるごみ 乾かして出す。

せ
整髪料のスプレー
缶

資源（指定金属袋）

必ず使いきって出す。穴は開けな
い。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

せ 製氷機

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。ごみ袋に入ら
なければ燃やせない粗大ごみ
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

せ
清涼飲料水の金
属のキャップ

資源（指定金属袋）

せ
セメント（ＤＩＹに
使用した物）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

せ セロハンテープ 燃やせるごみ

せ
洗濯用洗剤（ボト
ル・キャップ）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

せ 洗濯用粉洗剤 燃やせるごみ
液状のものは新聞紙などに染みこま
せて捨てる。

せ 洗濯機 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

せ
剪定枝（袋に入る
場合）

燃やせるごみ 袋から出ないように切断。

せ
剪定枝（袋に入ら
ない場合）

粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

直径12cm、長さ50cm以内に切断。

せ 剪定バサミ 燃やせないごみ 刃の部分は紙で包む。

18／41



主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

せ 扇風機

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

せ
扇風機（手に持つ
タイプや首かけタ
イプ）

ごみステーションへは出せま
せん

リチウムイオン電池に圧力がかかる
と発火する危険があるのでごみ収集
車では回収できません。

市内各地に設置している小型家電回
収ボックスへ投入してください。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

せ

扇風機（手に持つ
タイプや首かけタ
イプで電池が変形
している又は落下
等により強い衝撃
を与えたもの）

ごみステーションへは出せま
せん

発火の危険があるため環境課窓口
（テラス沼田３階）にて回収しま
す。

せ
洗面器（プラス
チック製）

燃やせないごみ

そ
惣菜のトレイ（プラ
スチック製）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

そ 掃除機 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

そ
ソースのボトル・
キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

そ ソーラー機器 市で処理できないごみ 販売店に相談。

そ
ソファ（木製、布
製、合成皮）

粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）
スプリングが入っている場合は、取
り外してから搬入。
ご自身で取り外せない場合は、最終
処分場に直接搬入
（0278-23-8599）

た 体温計（電池式） 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

た 体温計（水銀） 拠点回収 テラス沼田　３階　環境課へ持参。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

た 体重計 燃やせないごみ
主に金属製のものは資源（指定金属
袋）。

た
台所用洗剤（ボト
ル・キャップ）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

た タイヤ（自動車） 市で処理できないごみ 販売店やガソリンスタンドに相談。

た 卓上コンロ 資源（指定金属袋）
ガスボンベは必ず使いきり、取り外
して出す。ガスボンベは、穴を開け
ない。

た 竹 燃やせるごみ
袋に入らない場合
直径１２㎝長さ５０㎝以内に切断し
て清掃工場へ。

た たたみ
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

た タッパー 燃やせないごみ

た 卵のパック
資源（指定プラスチック製容
器袋）

た タンス（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

た ダンボール紙 資源
ダンボール紙だけをまとめてひもで
束ねる。ガムテープや送付書は燃や
せるごみ。

た 断熱材 市で処理できないごみ
産業廃棄物のため処分業者に相談。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

ち 茶碗 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。

ち
茶箱（外は木、中
はブリキ）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ち チャイルドシート

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

ち
チェーン（金属
製）

資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ち
チェーン（プラス
チック製）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ち 彫刻刀 燃やせないごみ
収集作業員の怪我防止のため刃の部
分は紙等で包む。

ち
調味料のチュー
ブ・キャップ（わさ
びなど）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

つ 使い捨てカイロ 燃やせるごみ

つ 机（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

つ 机（金属）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

つ
漬け物石（天然
石）

市で処理できないごみ

つ
漬け物石（プラス
チック製）

燃やせないごみ

つ 土（泥、砂） 市で処理できないごみ
販売店（例：ホームセンター）また
は取扱業者（園芸店など）へ相談。

つ 釣り具 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

つ 釣り用の重り 指定金属

て
手押し車（シニア
タイプ）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

て
ディスプレイ（パソ
コンとセットのも
の）

ごみステーションへは出せま
せん

販売店に相談するか、小型家電回収
ボックスへ投入。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html
または、リネットジャパンへ回収依
頼。https://www.renet.jp
あるいは、上川田最終処分場に直接
搬入して下さい。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002346.h
tml
※個人情報等データは、搬出者の責
任において必ず消去してください。

21／41



主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

て 鉄製品 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て
テニスラケット
（カーボン）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て
テニスラケット（木
製）

燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

て ＤＶＤプレーヤー 資源（指定金属袋）

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て テレビ 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

て
テレビ（車搭載の
モニター）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

小型家電リサイクル回収ボックス又
は処分場へ直接搬入

て
テレビ（お風呂場
設置のモニター）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

小型家電リサイクル回収ボックス又
は処分場へ直接搬入

て テレビゲーム機 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て テレビのアンテナ 資源（指定金属袋）

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て 電気あんか 燃やせないごみ

て 電気カーペット 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

て 電気シェーバー 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て
電気ストーブ（プ
ラスチック ※一部
金属）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て 電気ポット 燃やせないごみ
外側も含め主な素材が金属であれば
指定金属。

て 電気毛布 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て
電球・蛍光灯・ＬＥ
Ｄ灯

資源
購入時の箱か透明な袋などに入れ
て、コンテナの横に置く。割れたも
のは燃やせないごみ。

て 電子たばこ 小型家電回収ボックス

ごみ収集車の火災事故の原因になり
ますので小型家電回収ボックスへお
願いします。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て 電子ピアノ 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て 電子レンジ 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

て
電池（充電式でな
いもの）

資源
レジ袋などの透明、半透明の袋に入
れてコンテナの横へ出す。

て 電池（充電式）
ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

て 点灯管 資源
購入時の箱か透明な袋などに入れ
て、コンテナの横に置く。割れたも
のは燃やせないごみ。

て
電動工具（主な素
材がプラスチッ
ク）

燃やせないごみ

て
電動工具（主な素
材が金属）

資源（指定金属袋）

て 電動車いす

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

車いす部分は粗大ごみ。モーターは
取り外し、取扱店へ。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

て 電動自転車

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり51円

自転車部分は粗大ごみ。モーターは
取り外し、取扱店へ。

て
電動自転車の充
電器

燃やせないごみ

縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て
電動自転車のバッ
テリー

ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

て 電話機 燃やせないごみ

縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

て 伝票用紙 燃やせるごみ

て デジタルカメラ 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

と 動物
ごみステーションへは出せま
せん

犬程度のサイズまでは清掃工場へ直
接搬入。
畜産動物の場合は産業廃棄物。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

と 灯油 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

と 灯油のポリタンク 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

と トースター 資源（指定金属袋）

と
トナーカートリッジ
（プリンタ、コピー
機）

市で処理できないごみ 販売店に相談。

と 土鍋 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

と ドライヤー 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

と トラクター 市で処理できないごみ 販売店または農協に相談。

と
ドレッシングのび
ん

資源（黄色いコンテナ）
中を水洗いする。プラスチックの
キャップは指定プラスチック製容器
袋。

と
ドレッシングのボト
ル（プラスチッ
ク）・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

と
トロフィー（金属
製）

資源（指定金属袋）
取り外せるプラスチックは、燃やせ
ないごみ。

と
トロフィー（プラス
チック製）

燃やせないごみ 取り外せる金属部品は、指定金属。

な ナイロンの網 燃やせるごみ

な ナイフ 燃やせないごみ
鞘がない場合は、新聞等で刃を包
む。

な
苗のプラスチック
製ポット

燃やせるごみ
プラマークがついていれば、汚れを
落として資源（指定プラスチック製
容器袋）

な
苗のプラスチック
製トレー（家庭菜
園に使用）

燃やせないごみ
量が多い場合は、最終処分場に直接
搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

な
苗のプラスチック
製トレー（農業に
使用）

市で処理できないごみ

農業に使用した物は、産業廃棄なの
で市では処理できません。
産業廃棄物処理業者へご相談くださ
い。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

な 長靴 燃やせるごみ

な 納豆のパック 燃やせるごみ
プラマークがあり、汚れてないもの
は指定プラスチック製容器袋

な 鍋 資源（指定金属袋）

な 生ごみ 燃やせるごみ 水分をよく切る。

な
波板(プラスチック
製）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

な 波板(金属製）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

な
軟質プラスチック
（プラマークの有
るもの）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

汚れが落ちなければ、燃やせるごみ

な
軟質プラスチック
（プラマークの無
いもの）

燃やせるごみ

に ニカド電池
ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

に ニッケル水素電池
ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

に 人形 燃やせないごみ

ぬ ぬいぐるみ 燃やせるごみ

ぬ
ぬいぐるみ（電
動）

燃やせないごみ
分別可能であれば、布地部分は燃や
せるごみ。電池は外して分別する。

ぬ
塗り薬のチューブ
（本体アルミ）

燃やせるごみ キャップはプラ

ね
猫のトイレ砂（疑
似砂）

燃やせるごみ 本物の砂は市では処理できません。

ね ねじ 資源（指定金属袋）
指定袋が破れてしまう場合、透明で
中身が分かる袋へ入れる

ね 粘土 燃やせるごみ
油粘土・紙粘土どちらも燃やせるご
み。

の 農機具 市で処理できないごみ 販売店または農協に相談。

の 農薬 市で処理できないごみ 販売店または農協に相談。

の 農薬のびん 燃やせないごみ 使い切って中を水ですすぐ。

の ノート 資源 ひもで縛ってコンテナの横へ出す。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

の ノートパソコン
ごみステーションへは出せま
せん

販売店に相談するか、小型家電回収
ボックスへ投入。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html
または、リネットジャパンに回収依
頼。Https://www.renet.jp
あるいは、上川田最終処分場に直接
搬入して下さい。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002346.h
tml
※個人情報等データは、搬出者の責
任において必ず消去してください。

の 海苔の缶 資源（指定金属袋）

の 海苔のびん 燃やせないごみ

は
灰（練炭・豆炭等
含む。）

灰回収場所：旧沼田警察署
（沼田准看護学校）駐車場

燃やせないごみの袋など耐水性のあ
る丈夫な袋等に入れ、口をしっかり
縛って出して下さい。

は 灰皿（陶器等） 燃やせないごみ

は 灰皿（金属製） 資源（指定金属袋）

は ハンガーラック

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

は パイプ椅子

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

は はく製（動物） 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

は はさみ 燃やせないごみ 新聞紙等で刃をくるむ。

は 箸（木製） 燃やせるごみ

は
箸（プラスチック
製）

燃やせないごみ

は バスマット 燃やせるごみ
50cm以上の長さのものは、50cm未満
に切断する。

は パズルマット 燃やせるごみ
指定袋に入らないものは清掃工場へ
直接搬入

は
バケツ（プラス
チック製）

燃やせないごみ

は バケツ（金属製） 指定金属
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

は パソコン
ごみステーションへは出せま
せん

販売店に相談するか、縦15cm、横
30cmの投入口に入れば、小型家電回
収ボックスへ投入可。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html
または、リネットジャパンに回収依
頼。Https://www.renet.jp
あるいは、上川田最終処分場に直接
搬入して下さい。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002346.h
tml
※個人情報等データは、搬出者の責
任において必ず消去してください。

は
バッグ（革、布、ビ
ニール製品）

燃やせるごみ
金具は取れる範囲で取る。取った金
具は指定金属。

は バッテリー（車） 市で処理できないごみ
販売店またはガソリンスタンドに相
談。

は バット（木製） 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

は バット（金属） 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

は ハチミツ 燃やせるごみ

は
発泡スチロール
（汚れてないも
の）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

汚れているものは燃やせるごみ。

は
花火（未使用含
む）

燃やせるごみ

水で湿らせる。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

は
パネルヒーター
（主な素材が金
属）

資源（指定金属袋）

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

は 針 燃やせないごみ セロテープで先を包む

は ハロゲンヒーター 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

は 歯ブラシ 燃やせないごみ

は
歯磨きのチュー
ブ・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

使いきり、キャップは外して袋に入
れる。

は
半紙（書道用で使
用済み）

燃やせるごみ
墨で書かれている紙は、リサイクル
不可。

は 半紙（未使用） 資源ごみ（古紙）
紙類は雨天でもごみステーションへ
出せます。

は ハンガー（木製） 燃やせるごみ
外せる金具は取り外し、取り外した
金具は指定金属。

は
ハンガー（プラス
チック）

燃やせないごみ

は ハンガー（針金） 資源（指定金属袋）

は ハンディファン
ごみステーションへは出せま
せん

リチウムイオン電池に圧力がかかる
と発火する危険があるのでごみ収集
車では回収できません。

市内各地に設置している小型家電回
収ボックスへ投入してください。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

は

ハンディファン（電
池が変形している
又は落下等により
強い衝撃を与えた
もの）

ごみステーションへは出せま
せん

発火の危険があるため環境課窓口
（テラス沼田３階）にて回収しま
す。

は
ハンドクリームの
チューブ・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

使いきり、キャップは外して袋に入
れる。

ひ ピアノ 粗大ごみ

金属部分は最終処分場へ。
木の部分は清掃工場へ。
自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

ひ
ビーズクッション
（中身が白い粒
状）

燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

ひ ビールびん
資源（黄色いコンテナの横
に置く）

中を水洗いする。金属ふたは指定金
属。

ひ ビデオカメラ 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ひ ビデオテープ 燃やせないごみ

ひ ビデオデッキ 資源（指定金属袋）

縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

ひ ビニール傘 資源（指定金属袋）

ひ
ビニールハウス用
ビニール（家庭菜
園用）

燃やせるごみ

ひ
ビニールハウス用
ビニール（農家
用）

産業廃棄物 販売店または農協に相談。

ひ
ビニールハウス用
枠組み（家庭菜園
用）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ひ
ビニールハウス用
枠組み（農家用）

産業廃棄物 販売店または農協に相談。

ひ
漂白剤のボトル・
キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

ひ
びん（ジャム、食
品）

資源（黄色いコンテナ）
中を水洗いする。金属ふたは指定金
属。

ひ
びん（酒、ワイン、
ジュース、ドリンク
剤）

資源（黄色いコンテナ）
中を水洗いする。金属ふたは指定金
属。

ひ
びん（乳白色以外
の化粧品びん）

資源（黄色いコンテナ）
中を水洗いする。プラスチックの
キャップは燃やせないごみ。

ひ
びん（乳白色の化
粧品びん）

燃やせないごみ
中を水洗いする。プラスチックの
キャップは燃やせないごみ。

ひ
びんのふた（金属
製）

資源（指定金属袋）

ふ
ファイル（金具付
き）

燃やせないごみ
金具が外れれば燃えるごみ（金具は
指定金属）

ふ ファスナー 燃やせないごみ

ふ ファンヒーター 資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ふ
フィルム(カメラ
用）

燃やせるごみ

ふ フィルムカメラ 燃やせないごみ

ふ フォーク 資源（指定金属袋）

ふ フードミキサー 燃やせないごみ
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ふ
蓋（飲み物・瓶の
金属製）

資源（指定金属袋） 金属片

ふ 仏壇（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

金具は燃やせないごみ。
木を金箔で装飾したものは、燃やせ
るごみ。

ふ
仏壇（装飾の金
具）

燃やせないごみ

ふ ぷちぷち 燃やせるごみ
プラマークがついていれば指定プラ
スチック。なければ燃やせるごみ。

ふ
布団（袋に入るも
の）

燃やせるごみ

ふ
布団（袋に入らな
いもの）

粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

ひもでしばって清掃工場に直接搬
入。自分で搬入できないときは、一
般廃棄物収集運搬業許可業者に依
頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

ふ 布団乾燥機 燃やせないごみ

袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

※衣類乾燥機は、家電リサイクル法
対象機器のため市では処理できない
ごみ。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

ふ フライパン 資源（指定金属袋）

ふ

プラスチックの
パック・カップ
（「プラ」マーク
有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

ふ
プラスチックのトレ
イ（「プラ」マーク
有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

ふ
プラスチック製の
キャップ（「プラ」
マーク有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

ふ
プラスチック製品
（「プラ」マーク
無）

燃やせないごみ

ふ
プラスチックス
プーン

燃やせないごみ
硬質プラスチックは、燃やせないご
み。

ふ プラモデル 燃やせないごみ
硬質プラスチックは、燃やせないご
み。
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ふ プランター 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円。土等は除く。

ふ プリンタ（家庭用） 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ふ

プリンのカップ
（プラスチック製）
（「プラ」マーク
有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

ふ

プリンのカップ
（プラスチック製）
（「プラ」マーク
無）

燃やせないごみ

ふ 古着 資源（古着・古布）

資源の日に透明または半透明の袋に
いれてコンテナの横へ出す。
雨天時には、カビの原因になります
ので出さない。
大量に直接搬入する場合ウブカタ資
源　２２－５５５５　（無料引き取
り）
汚れのひどいもの、綿（わた）を含
む物は燃やせるごみ

ふ ブルーシート 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円。

ふ 風呂のふた

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

ふ 風呂マット 燃やせるごみ

ふ
ブロック（自身で
解体したもの）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

ふ
ブロック（業者が
解体したもの）

市で処理できないごみ
産業廃棄物のため処分業者に相談。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

ふ
プロパンガスボン
ベ

市で処理できないごみ 販売店に相談。
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ふ フロッピーディスク 燃やせないごみ

へ
ヘアクリームの
チューブ・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

使いきり、キャップは外して袋に入
れる。

へ ベッド（金属製）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

へ ベッド（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

金具は取り外す。取り外した金具は
指定金属。自分で搬入できないとき
は、一般廃棄物収集運搬業許可業者
に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

へ ベビーカー

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

へ
ペットボトル（飲料
水、調味料）

資源（青いコンテナ）

中を水洗いする。ラベルとキャップ
は指定プラスチック製容器袋。
つぶさないで出す。（潰れたペット
ボトルは、プレス機で圧縮する際に
処理が上手くいかなくなるため）

へ
ペットボトルの
キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。シールは剥がす。

へ
ペットボトルのラ
ベル

資源（指定プラスチック製容
器袋）

へ
ペットボトル（色つ
きのもの）

資源（青いコンテナ）

ラベルをはがし、キャップを外して
ボトルの中を水洗いをする。
つぶさないで出す。（潰れたペット
ボトルは、プレス機で圧縮する際に
処理が上手くいかなくなるため）
キャップ、ラベルは資源の日に指定
プラスチック製容器袋に入れて出
す。
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

へ
ペットボトル（透
明）

資源（青いコンテナ）

ラベルをはがし、キャップを外して
ボトルの中を水洗いをする。
つぶさないで出す。（潰れたペット
ボトルは、プレス機で圧縮する際に
処理が上手くいかなくなるため）
キャップ、ラベルは資源の日に指定
プラスチック製容器袋に入れて出
す。

へ
ペットボトル(工作
等で色づけしたも
の）

燃やせないごみ

工作等で切ったり色づけしたものは
燃やせないごみ。
最終処分場で中間処理後サーマルリ
サイクルへ。

へ ヘッドフォン 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

へ ベニヤ板 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

へ ベルト 燃やせるごみ
外せる金具は取り外し、取り外した
金具は指定金属。

へ ヘルメット 燃やせないごみ

へ ペンキ（少量） 燃やせるごみ
古布などに染み込ませてから、ビ
ニール袋に包む。

へ ペンキの缶 資源（指定金属袋） 使い切ってから中を水洗いする。

へ 便座 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

へ
弁当のトレイ（プラ
スチック製）（「プ
ラ」マーク有）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

へ
弁当のトレイ（プラ
スチック製）（「プ
ラ」マーク無）

燃やせるごみ

へ
弁当箱（硬質プラ
スチック製）

燃やせないごみ 「プラ」マークのないもの。

ほ
ホイール（鉄、アル
ミ）

資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ほ ホウキ（木製） 燃やせるごみ

ほ
ホウキ（プラスチッ
ク製）

燃やせないごみ

ほ 包丁 燃やせないごみ
危険防止のため、新聞紙などで包
む。
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ほ 防草シート 燃やせるごみ

ほ ボウリングの玉 燃やせないごみ

ほ ホース 燃やせるごみ ５０ｃｍ程度に切断。

ほ
ホース（金属・コイ
ル入りホース）

燃やせないごみ

ほ
ホース（巻き取り
式）

燃やせないごみ
ホース部分のみであれば、５０ｃｍ
間隔に裁断し燃やせるごみ。

ほ ボールペン 燃やせないごみ

ほ
ボール（野球、
サッカー、ゴルフ、
卓球等）

燃やせないごみ

ほ ホーロー鍋 資源（指定金属袋）

ほ ボタン電池 資源

レジ袋などの透明、半透明の袋に入
れてコンテナの横へ出す。
大量にある場合は、電極がショート
しないようにセロテープなどで絶縁
する。
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

ほ
ポット（ステンレス
等の金属製）

資源（指定金属袋）
プラスチック製のふたは外して、燃
やせないごみ。

ほ ポット（電気） 燃やせないごみ
外側も含め主な素材が金属であれば
指定金属。

ほ ホットカーペット 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ほ ホットプレート 資源（指定金属袋）

ほ
骨（魚、フライドチ
キン等）

燃やせるごみ

ほ ポリバケツ 燃やせないごみ

ほ
ポリカーボネート
（建材）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

ほ ポータブルトイレ

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

ほ 保冷剤 燃やせるごみ
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ほ
保冷容器（水等を
凍らせるもの）

燃やせないごみ

ほ 本・雑誌 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

ほ 本棚（木製）
粗大ごみ、清掃工場に直接
搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

金具は取り外す。取り外した金具は
指定金属。自分で搬入できないとき
は、一般廃棄物収集運搬業許可業者
に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

ま
マウス（パソコン
周辺機器）

燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

ま
枕（中身がやわら
かいプラのもの）

燃やせるごみ

ま
枕（中身が固いプ
ラのもの）

燃やせないごみ 硬質プラスチックは、不燃ごみ。

ま
マッサージ機
（マッサージチェ
ア）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

一般家庭で使用していたものに限
る。

ま
マッチ（防水タイ
プの未使用品）

清掃工場に直接搬入
（0278-23-1009）
10kg当たり200円

水で湿らせても、摩擦で発火の恐れ
がありごみ収集車の車両火災の原因
になりますのでごみステーションに
は出せません。

ま マッチ（使用後） 燃やせるごみ 捨てる直前に水で湿らせる。

ま
マッチ（通常タイ
プの未使用）

燃やせるごみ 捨てる直前に水で湿らせる。

ま
マット（風呂マッ
ト、ヨガマット、フロ
アマット）

燃やせるごみ

ま
マットレス（スポン
ジ入り）

燃やせるごみ

袋に入らない場合は、ひもでしばっ
て清掃工場に直接搬入
（0278-23-1009）
10kg当たり200円

ま
マットレス（スプリ
ング入り）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）
最終処分場で分別後は、可燃物を清
掃工場へ搬出。

ま 窓ガラス 燃やせないごみ
割れて鋭利になっている場合は、新
聞紙などで包む。
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ま
マネキン頭部（個
人の練習用）

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
 5kg当たり50円

最終処分場へ。
美容室の物は産業廃棄物のため市で
は処理できません。

ま マニキュア 燃やせないごみ 中身は新聞紙などに染みこませる

ま
マヨネーズの
チューブ・キャップ

資源（指定プラスチック製容
器袋）

中を水洗いし、キャップは外して袋
に入れる。

ま
マルチシート（家
庭菜園）

燃やせるごみ

ま
マルチシート（農
業用）

産業廃棄物 販売店または農協に相談。

ま 漫画 資源
雑紙だけでまとめてひもで束ねる。
ビニールや袋で包まない。

み ミキサー 燃やせないごみ

み
ミシン（主にプラ
スチック製）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

み
ミシン（主に金属
製）

資源（指定金属袋）
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

み ミルク缶 資源（指定金属袋）

め 目覚まし時計 燃やせないごみ

も
毛布（汚れ・破れ
があるもの）

燃やせるごみ

袋に入らない場合は、ひもでしばっ
て清掃工場に直接搬入（0278-23-
1009）
10kg当たり200円

も
毛布（汚れ・破れ
がないもの）

資源（古着・古布）

透明な袋などに入れて、コンテナの
横に置く。
古着・古布のリサイクルについて
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002396.html

も 毛布（電気） 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

も
木材（家庭で使
用）

燃やせるごみ

袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円
事業用に使用した物は、ごみステー
ションには出せません。

も
モニター（テレビ
が映らないもの）

燃やせないごみ
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

も 物干し台

粗大ごみ、最終処分場に直
接搬入
（0278-23-8599）
5kg当たり50円

自分で搬入できないときは、一般廃
棄物収集運搬業許可業者に依頼。
（「メニュー」－「沼田・白沢地区
にお住まいの方」を参照）

も
モバイルバッテリ
－

ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

や 薬品 市で処理できないごみ 販売店に相談。

や やかん 資源（指定金属袋）

ゆ 油圧ジャッキ 資源（指定金属袋）

よ
洋服（汚れ・破れ
があるもの）

燃やせるごみ

よ
洋服（汚れ・破れ
がないもの）

資源（古着・古布）

透明な袋などに入れて、コンテナの
横に置く。
古着・古布のリサイクルについて
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002396.html

よ 浴槽 市で処理できないごみ 販売店や処分業者に相談。

よ
ヨーグルトのカッ
プ（紙製）

燃やせるごみ

よ
ヨーグルトのカッ
プ（プラスチック
製）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

水洗いする。

ら ライター 燃やせないごみ

使いきり、レジ袋等に入れて別に出
す。
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/gomi/1010969/1002390.h
tml

ら ラケット（木製） 燃やせるごみ
袋に入らない場合は、清掃工場に直
接搬入（0278-23-1009）
10kg当たり200円

ら
ラケット（金属、
カーボン）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

ら ラジオ 燃やせないごみ
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

ら ラジカセ 燃やせないごみ

縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

ら ラジコン 燃やせないごみ

縦15cm、横30cmの投入口に入れば、
小型家電回収ボックスへ投入可能
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002397.html

ら ラップ 燃やせるごみ

ら ランドセル 燃やせるごみ
もしくは、明るい社会づくりの会に
寄付（２４－９１３１）

り
リサイクルできな
い紙

燃やせるごみ

鞄や靴の詰め物
昇華転写紙（アイロンプリント紙）
感熱性発泡紙（立体コピー紙）
臭いのついた紙（石けんや柔軟剤の
包装箱など）
食品残渣のついた紙
ロウで加工された段ボール
不織布
使い捨ておむつ
合成紙・ストーンペーパー
箔押しされた紙
金銀の折り紙など
建材に使用された紙（壁紙、防水
シート）圧着はがき
シール
粘着テープ類
サンプルが付随したカタログ
防水加工された紙（紙コップ、紙
皿、紙製のカップ麺容器など）
カーボン紙
感熱紙（レシートなど）
印画紙（写真プリント用の紙）
硫酸紙（クッキングシートなど）
アルミコーティング紙（豆乳、酒類
のパックなど）
着色した果物類のクッション材、複
合材（紙＋プラスチック類）

詳細は公益財団法人古紙再生促進セ
ンターHPより
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索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

り
リチウムイオン電
池

ごみステーションへは出せま
せん

環境課窓口（テラス沼田３階）
販売店の回収ボックス
小型充電式電池・ボタン電池のリサ
イクルについて
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/recycle/1012530.html

り リモコン 燃やせないごみ もしくは、小型家電回収ボックスへ

れ レインコート 燃やせるごみ

れ
冷風機・スポット
クーラー（フロン
使用）

市で処理できないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

れ
冷風機・スポット
クーラー（フロン
使用していない）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

れ
冷水機（フロン使
用）

市で処理できないごみ

フロンが使用されている機種は、フ
ロン回収業者へ相談。
https://www.city.numata.gunma.jp/
life/kankyo/gomi/1010969/1003006.
html

れ
冷水機（フロン使
用していない）

燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円

れ 冷蔵庫 市で処理できないごみ

家電リサイクル法対象機器の処分方
法
http://www.city.numata.gunma.jp/l
ife/kankyo/recycle/1002392.html

れ
レジ袋（汚れてい
るもの）

燃やせるごみ

れ
レジ袋（汚れてい
ないもの）

資源（指定プラスチック製容
器袋）

れ レトルト食品の袋 燃やせるごみ

れ レコード 燃やせないごみ

れ
レンガ（業者が解
体したもの）

市で処理できないごみ
産業廃棄物のため処分業者に相談。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html
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主なごみの５０音索引表

索引 ごみの種類 分類 排出方法・注意点

れ
レンガ（自身で解
体したもの）

最終処分場に直接搬入
（0278-23-8599） 5kg
当たり50円

量が多く産業廃棄物と区別が困難な
場合は、受け入れをお断りする場合
があります。
解体業者が解体した物は産業廃棄物
のため搬入不可
産業廃棄物の処理業者は、下記リン
クから検索してください。
https://www.pref.gunma.jp/site/sa
npai/131422.html

れ
練炭（使用後の
灰）

ステーションに出せないごみ
袋の口をしっかり縛って灰回収場所
（旧警察署駐車場）へ出す。

れ 練炭（未使用品） 燃やせるごみ

ろ ろうそく 燃やせるごみ
火が完全に消えたことを確認してか
らごみ袋に入れる。

わ
ワイヤレスイヤホ
ン

燃やせないごみ 小型家電リサイクルボックスも可。

わ ワープロ 燃やせないごみ
袋に入らない場合は、最終処分場に
直接搬入（0278-23-8599）
5kg当たり50円
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