
 

 

 

 

 

 
令和２年８月 1日発行 

 

夏号の内容 
■ちょこっと体験教室を開催します。参加者募集中!! 

■

ぬまたん家開所 
月曜日から土曜日 
午前 9時から 
午後 7時まで 
ご利用出来ます。 
日･祝・年末年始は 
お休みです。 

＜発行＞ 沼田市市民活動センター  
ホットステーション 

「ぬまたん家」 
〒378－8501沼田市下之町８８８番地 

＜テラス沼田６階＞ 

 

TEL 0278－22－8444  

FAX 0278－25－3028 

numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp   

月曜日～土曜日（祝日除く） 

午後７：００まで 

開所しています。ご利用ください。 

 

作業スペース 

印刷機 

コピー機 

電動穴あけ機 

紙折り機 

裁断機 

議場モニター 

音楽スタジオ（土足禁止） 

議場が見えます 

マイクシステム 

マルチプレーヤー 

スピーカーシステム 

（PAシステム） 

601会議室 

下駄箱 

602会議室 

603会議室 

壁面に 

パワーポイントを映せます 

TVモニター 

（DVD○貸・PCをつなげます） 

ホワイトボード 

プロジェクター

器具庫 
電子ピアノ 

ロビー 

コミュニティテラス入出口 

市民活動センター 

（受付・相談など） 

自販機 

ミーティングスペース 

鏡張り 

情報コーナー 

※現在、コロナウイルス感染拡大防止のため、会議室では水分補

給のみとさせていただいております。コミュニティテラスの利用

に関しても、感染防止対策を実施しております。 

くわしくは、お問い合わせください。ご協力お願いいたします。 



 

なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） 

ＮＰＯ法人・沼田未来の会は石 

墨町で耕作放棄地になってい 

る棚田を再生し、オーナーを募

集して、棚田の保全と景観を守

る活動を行っています。 

また、蛍の餌となるカワニナを

養殖し、蛍の再生にも取り組ん

でいます。 

沼田未来の会の会員や棚田オ 

ーナーを募集中！ 

問合せ先：080－7445－0734 

沼田未来の会 高津 

 

一緒に楽しみませんか！ 

沼田市俳句会 

＊４月 総会及び春季俳句大会。 

１０月 沼田市文化祭参加の秋季大会 

＊詳しくは23－2670(貝瀬)まで 

 『ぞうれっしゃがやってきた』 

合唱と語りと劇を加え 

大人も子供も一緒に楽しめる 

『ぞうれっしゃがやってきた』に取り

組んでいます。歌が好きな人、お芝居

をやってみたい人、親子で、兄弟で、

夫婦で、お友達と、おじいちゃんおば

あちゃんもお孫さんとぜひご参加くだ

さい。 

練習日 8/9(日)・8/23(日) 
9/13 (日)・9/27(日) 

 
 
お問い合わせ 
090-2465-8271 亀山 晶子 
 

「エコ・クッキング」のおすすめ 

 食材の調達から後片付けやごみの排

出まで、調理のすべての段階で環境に

配慮する料理づくりを『エコ・クッキ

ング』といいます。 

 食材を無駄なく使う、電気やガスを

有効に使って二酸化炭素の排出を抑え

る。食器の油汚れなどは古紙や古布で

拭き取る。洗剤は適正に使う。ごみを

できるだけ出さないなど、さまざまな

工夫が考えられます。 

食材の生産者やご家庭でおいしい料理

を作ってくださる方への感謝の気持ち

も忘れずに！ 

“いただきます” “ごちそうさまでした” 

群馬県環境アドバイザー利根沼田連絡協議会 

 
女声合唱団 野ばら会です!! 

今年は未経験の新型コロナウイルスの 

蔓延で「緊急事態宣言」なるものが出て、 

生活習慣がまるで変わり「お家時間」が多

くなりましたね。 

ストレスが溜まり、気持ちが下向きに･･･ 

そんな時、歌うことは、心のハンドルを明

るく、前向きに導いてくれます。 

一緒に歌いましょう!! 

皆様のご連絡をお待ち致します。 

◎練習日時･･･毎週土曜日、午後２時～ 

◎練習場所･･･沼田中央公民館 

４階ホール又は視聴覚室 

連絡先   中村（２３－４５３４） 

髙橋（２４－４４５９） 

皆さん初めまして、利根沼田建築相

互組合の原と申します。 

利根沼田建築相互組合では、沼田市

と災害時の建物の応急対応での災害応

急対策活動協定を平成 27年に調印し

ています。 

市民の皆さん、お住まいのお悩み、

リフォームでのお住まいに関するご相

談は、地元の建築業者にご相談を、こ

れから台風シーズンです。日頃のお付

き合いで災害時には、すばやく対応し

て参りますので、頭の片隅に置いと

いてくだされば幸いです。 

利根沼田建築相互組合 組合長 原 

NPO法人ミニヨン・スター 

障害児者の余暇支援 

を毎週金曜日 16:00～18:00 

に行っています。一緒に楽しんでく

れるボランティアを募集しています。 

 

 

 

 

 

ヘルパーステーションまゆ 

ヘルパーも募集しています。 

連絡先 0278―25－8575（小林） 

 「熱中症予防行動」のポイント 

沼田市では昨年８月８日、最高気温が観測史

上１位の３７．５℃を記録しました。 

梅雨明けとともに暑い夏を迎えます。 

 今夏はコロナウイルス感染拡大防止に加え、

熱中症にも十分注意いたしましょう。 

熱中症予防行動の主なポイントは、以下のと

おりです。（環境省、厚生労働省資料から） 

◎エアコンの利用や感染症予防のため、換気扇

や窓開放によって換気を行いましょう 

◎屋外で人と十分な距離（２メートル）を確保

できる場合には、マスクを外しましょう 

◎こまめに水分を補給しましょう 

◎日頃から体温測定を習慣化しましょう 

利根沼田地区群馬県地球温暖化防止活動推進員 

 

7月から再開しています。 

健康のための社交ダンスを楽しみましょう！ 

とき：毎週火曜日（月４回以内） 

１４時００分～１５時００分 

対象：初心者および初級者 

会費：月額１，０００円 

ところ：利根中央病院 組合員ホール 

（沼田市沼須町９１０－１） 

連絡先：健康社交ダンス「レインボー」 

幹 事･大竹 俊夫（090-5782-1548） 

（0278-22-3621） 

大洞流沼田吟詠会    会員募集 
詩吟・詩舞・剣舞 
始めてみませんか 
初心者大歓迎です 

 

 

 

 

申込先 

沼田市坊新田町１０５３－５ 

小林映子 電話２３－１６１４ 

毎
週
火
曜
日 午

後
二
時
～
四
時 中

央
公
民
館 月

会
費
千
円 小

学
生
以
下
無
料 

★新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各団体
からのお知らせについて、変更等がある場合もあります
ので、ご理解の程よろしくお願い致します。イベント等
の日程は各団体へお問い合わせください。 

沼田太極拳クラブ 

      東風の会 
太極拳は 

｢いつでもどこでもだれでもできる｣ 

全身運動です。 

筋力向上、持久力向上、柔軟性向上に一緒

にやってみませんか？ 

       
 
 
 沼田市中央公民館４階ホールで練習し
ています！ 見学、体験、大歓迎です 

事務局 0278-23-4777（中村） 

太極拳 10時～12時 
８/８、12、19、26  
９/２、９、16、23  
10/６、14、21、28 

剣 13時 30分～15時 30分 
８/19、９/23、10/21 

扇 13時 30分～15時 30分 
８/26、9/2 10/6 

 

スコーレ家庭教育セミナー  
８月２７日（木） 
『ほめ上手、しかり上手 

のママになる』 

民謡踊りを習いませんか 

 

 

美容と健康、脳トレの特効薬です。 

友達作りの最適サークルです。 

発表の場所がたくさんあります。 

昼の練習会 13:30～中央公民館 

夜の練習会 19:00～中央公民館 

毎回 30人以上の方が参加中です。 

見学に来てみませんか? いつでも可 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

担当係員深津 TEL ２ ４ －８ ４ ２ ５  

 

川田地区地域資源活用研究会 検索   

NPO法人 結いの家は 

新しい食品循環ネットワークに参加し 

いつもがんばっているひとり親家庭のみなさ

んに食料品等を配布します。 

毎月 第 2日曜日 

午前 10:00～12:00 

場所 中町 桑原毛糸店 

(中町 利根信金の横） 

 

問い合わせ 結いの家  

     ０２７８－２２－２０３５尾﨑 

 

http://www.schole.org/

