
 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各団体からの
お知らせについて、変更等がある場合もありますので、ご理
解のほどよろしくお願いいたします。イベント等の日程は、
各団体へお問い合わせください。 

なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） 
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 学書クラブ   
会員募集 一緒に練習しませんか 

 

 

 

 

 

 

・テラス沼田 6階ガラス張りの部屋 

・月 3回土曜日 午後 1時～5時 

・会費 なし（お手本代等実費） 

・会長 見城 ☎090-1433-1007 

 

問い合わせ先 ２ ４ －４ ９ ３ ３  
太極拳はスローな動作で 
筋力アップ、免疫力アップ  

コロナに負けない体力づくり 
一緒にやってみませんか？ 

お問い合わせ先 

℡ 23-4777 

事務局 中 村 

 

３つの○密を避けましょう! 

  こまめに換気を！ 

十分な距離

を取る！ 

会話するときは 

マスクをつけましょう! 

【開館時間】 

９：００～２１：００ 

【休 館 日】 

年末年始 

（その他臨時休館あり） 

【電 話】 

０２７８－２５－３０３８ 

市 民 協 働 課 
〈会議室・音楽スタジオ〉 

日曜日・祝日は使用日の 

5日前までの申請が必要です 

＜発行＞沼田市市民活動センター ホットステーション「ぬまたん家」 
・所 在 〒378-8501  沼田市下之町８８８番地＜テラス沼田６階＞ 

・開所時間  月曜日～土曜日の９：００～１９：００ 

・休 所 日  日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日） 

・Ｔ Ｅ Ｌ  ０２７８－２２－８４４４  

・Ｆ Ａ Ｘ  ０２７８－２５－３０２８ 

・E-mail numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

 

 

暑中お見舞い申し上げます。  市民活動センターでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じな
がら、「ちょこっと体験教室」「みんなの発表会」「みんなのパネル展」「市民

活動実践講座」等の開催を予定しています。 
開催にあたっては、ホットニュース｢ぬまたん家｣、広報ぬまた、ホームペ

ージ、回覧等でご案内いたします。みなさまのご参加をお待ちいたします。 
新型コロナウイルス感染症の終息を願うとともに、みなさまのご健康とご

多幸をお祈り申し上げます。 
沼田市市民活動センター 

ホットステーション｢ぬまたん家｣ 
スタッフ一同 



なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） なかまのかわら版  

（利用登録団体からのお知らせです。） 
 

ＮＰＯ沼田未来の会 

【石墨棚田 】： オーナー様に

よる稲刈体験や収穫祭 

  

 

 

 

【イベント】：各種体験計画中 

【会員募集】：地域活性化の 

活動に皆様のお力をお貸し

ください！  

連絡先：090-5417-0344 桜井 

 

みなさん， 

一緒に楽しみましょう！ 

＊  があります。 

沼田市俳句会 

＊詳しくは  まで 

 

『ぞうれっしゃがやってきた』 
合唱と語りと劇を加え 

大人も子供も一緒に楽しめる 

『ぞうれっしゃがやってきた』に取り

組んでいます。歌が好きな人、お芝居

をやってみたい人、親子で、兄弟で、

夫婦で、お友達と、おじいちゃんおば

あちゃんもお孫さんとぜひご参加くだ

さい。 
 
練 習 日： 8/1(日)・8/15(日） 

9/5(日)・9/19(日) 
          10/3(日)・10/17(日) 
練習会場：8月・9月は 
旧日本基督教団沼田教会紀年会堂 
10月は未定 

 
お問い合わせ 
090-2465-8271 亀山 晶子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかなか収束の見えないコロナ禍で、身も心もスト

レス禍のまっただ中ですね。 

一日も早くかつての明るい日常が戻る事を願って

楽しく歌を歌っていこうではありませんか。 

一緒に歌ってくださるお仲間を募集しています。 

ご連絡をお待ち致しております。 

練習日時･･･土曜日 月３回（不定） 

               午後２時～４時 

練習場所 

旧日本基督教団沼田教会紀念会堂 

お問い合わせ （中村）２３－４５３４ 

（髙橋）２４－４４５９ 

 

 

ワクチンのくすりが効いて早

く元の社会が来る日を待って

いる一人です。ハーモニカの音

色で地域のみなさんが喜んで

くれるのが楽しみです。 

どうぞ私のハーモニカを楽し

みにしてください。 

歌とハーモニカクラブ 

   0278-23-0719 

携帯 090-4739-2690 

上級指導者 倉沢和雄      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大洞流沼田吟詠会    会員募集 
詩吟・詩舞・剣舞 
始めてみませんか 
初心者大歓迎です 

 

 

 

 

 

申込先 沼田市坊新田町 1053-5 

電話 ２３－１６１４ 小林 
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料 民謡踊りを習いませんか 

日本民踊を皆さんと踊りませんか 

炭坑節、沼田音頭、全国の民踊です。 

美容と健康、脳トレに最適です。 

友達作りの最高のサークルです。 

昼の練習会 13：00市民体育館小体育室 

夜の練習会 19：00市民体育館小体育室 

会場が、新型コロナワクチン接種会場です 

解除になれば直ちに練習会を再開します 

年会費 約 40回の練習会で３千円 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

担当係員深津 TEL ２４－８４２５ 

みんようを習いませんか 
踊りを皆さんと楽しみませんか! 

花笠音頭、東京音頭、全国の民踊です。 

音に合わせて体を動かし楽しみます。 

健康維持、脳トレ、運動不足に最適です。 

練習会：月曜日 １３:３０～１５:３０ 

会 場：川田コミュニティセンター 

（旧川田公民館） 

会 費：１回１００円（会場費です） 

どなた様でも参加可能です。 

川 田 民 踊 会 

担当係員深津 TEL ２４－８４２５ 

 

 

 

 

mailto:hamada817pororin@kzh.biglobe.ne.jp

