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＜発 行＞  沼田市市民活動センター ホットステーション「ぬまたん家」 

・所 在 〒378-8501  沼田市下之町８８８番地＜テラス沼田６階＞ 

・開所時間  月曜日～土曜日 ９：００～１９：００ 

・休 所 日  日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

・Ｔ Ｅ Ｌ  ０２７８－２２－８４４４  

・Ｆ Ａ Ｘ  ０２７８－２５－３０２８ 

・E-mail numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

ぬまたん家登録団体の活動紹介 Vol.3 

会 長：小林 映子 

設 立：昭和３２年４月 

会員数：３０名 

連絡先：沼田市坊新田町 1053-5 

ＴＥＬ：0278-23-1614 

Ｑ１．活動の目的を教えてください。 

沼田市で誕生し郷土をこよなく愛した故岸大洞先生が残さ

れた数多くの漢詩より日本・中国の歴史・文化を学び、吟剣

詩舞を継承すること、会員の健康と相互の親睦を図り、地域

文化の高揚に貢献することを目的としています。 

Q2.どのようなことを目標にしていますか？ 

沼田市文化協会を始め群馬県吟剣詩舞道総連盟、さらに県内

外の各行事に積極的に参加し、詩吟、詩舞、剣舞等を生涯学

習の楽しみとして知っていただくことを目標にしています。 

Ｑ4．やりがいを感じるときはどんなときですか？ 

全国各地での素晴らしい活動を見習い、一丸となって啓蒙活

動を進めているなか、県・東日本・全国のコンクールや大会

において好成績を収められた達成感や各地域で開催される

イベントへの参加による充実感と満足感を味わえるとき。 

Ｑ6．PRしたいこと・メッセージをどうぞ！ 

当会は群馬県吟剣詩舞道総連盟に加入し、同連盟主催の各

種大会で活躍しています。特に剣舞では幼少年の部で群馬

県、東日本地区で優勝、全国大会では５位に入賞した輝か

しい歴史があります。 

～只今会員募集中！ まずは見学・体験してみませんか～ 

≪練習日 ：木曜日・金曜日(月各３回程度)≫ 

≪練習会場：テラス沼田 6 階音楽スタジオ（予定）≫ 

 

Q3.日頃どのような活動をされているのですか？ 

Ⅰ．定例練習会(月６回程度) 

Ⅱ．地域のイベントに参加 

沼田市邦楽協会行事／利根沼田郷土芸能祭／ 

沼田市文化祭／利根沼田地域文化フェスティバル／ 

Ⅲ．群馬県吟剣詩舞道総連盟発表会 

Ⅳ．利根沼田社会福祉施設等友愛訪問／他団体との交流会 

【インタビュー】

ぬまたん家登録情報 

登録団体数 
２０4団体 

令和５年３月末現在 

■みんなの発表会（展示会）開催しました 

■みんなのパネル展開催しました 

■なかまのかわら版（登録団体からのお知らせ） 

■ぬまたん家登録団体の活動紹介(Vol.３) 

春
号
の
内
容 

中面・裏面を 

ご覧ください 

 沼田市民活動拠点 コミュニティテラス 

【開館時間】 9:00～21:00 

【休 館 日】 年末年始 

（その他臨時休館あり） 

【電    話】 ０２７８－２５－３０３８ 

＜会議室・音楽スタジオ＞ 
日曜日・祝日は使用日の５日前までの 
申請が必要です 

60 周年記念大会開催しました！ 

令和 5年 4月 17日発行 

『みんなの発表会(展示会)』開催しました 
 

【フラワーアレンジメント花・美・和】 
 
色鮮やかなプリザーブドフラワーや香り

豊かなパヒュームフラワーなどを使用し、

繊細に作成された様々な作品６２点を展

示していただきました。（会議室 601） 

【学書 クラブ】（会議室 602） 
 
条幅や半紙などに力強く、また優しく 

書かれた作品３０点の展示に併せて 

団体の紹介コーナーや体験コーナー 

なども設けていただき実施しました。 

『みんなのパネル展』開催しました 

Ｑ5．今後の予定や、やってみたいとことは？ 

昨年 11 月に創立 60 周年記念大会を盛大に開催することが

できました。今後は 65 周年大会開催を目標に、郷土の歴

史、風景、文化などを主題にした漢詩を楽しみながら精進

していくと共に、幼少年への詩吟・剣舞等の更なる普及に

努めていきたいと考えています。 

令和 5年 2月 1 日(水)～28 日（火）テラ
ス沼田６階ロビーにおいて、市民活動登録団
体 33 団体の既存パネルと団体紹介カードを
展示しました。今回はカードの持ち帰りが
102枚と前回の約 4.5倍となり、団体活動に
対する市民の関心、意識、理解を深めることが
できたものと感じています。 
次回開催に向けては、パネル未作製の団体
にも周知して、より多くの団体に参加してい
ただけるよう働きかけたいと思っています。 

令和 5年 2月 16日(木)～18日(土) テラス沼田 6階会議室において、ホットステーション 

 「ぬまたん家」の利用登録団体 2団体による作品展示での発表会を開催しました。 

 



  

 

なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） 

なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） 

民謡踊りを楽しみませんか 

皆様のお越しをお待ちしております。 

練習=火曜、１３：００～市民体育館 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

TEL 080-1388-8425 深 津 

 

引き続き、無理のない範囲にお

いて、節エネにご理解、ご協力

をお願いします。 

冬 季 間 

練習日・練習会場（予定） 
・毎月第 2 第 4 水曜日 
・15 時 30 分から 17 時 00 分 
・テラス沼田６階 音楽スタジオ 
問い合わせ先 伊 藤 重 雄 

２４－４９３３ 

会員募集中 

初心者大歓迎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「友情列車」ひまわり号を走らせる 

利根沼田実行委員会 

い つ 6月 4日(日) 9時出発 
沼田市保健福祉センター 

どこへ あしかがフラワーパーク 
いくら バス代金 5,000円 
    昼食は現地で自己負担 
しめきり 5月 15日(月)必着 

 
申し込み先 
木内 090-4838-0040 
野村 090-7800-0961 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：毎週火曜日（月４回以内） 

１４時００分～１５時００分 

対象：初心者および初級者 

会費：月額１，０００円 

ところ：REIダンススクール スタジオ 

（沼田市東原新町１８３８－３） 

連絡先：健康社交ダンス「レインボー」 

幹 事：大竹 俊夫 (090-5782-1548) 

（0278-22-3621） 

 

 

 

 

 

 

 

会員募集中 

女 声 合 唱 団野ば ら会 

練習日時･･･土曜日(PM1:30～3:30) 

月 3 回(不定) 

練習場所･･･旧日本基督教団 

沼田教会紀念会堂(上之町) 

お問い合わせ 小野 090-9010-8051 

              髙橋 24-4459 

待ちに待った春がやってきました♪ 

わたしたちと一緒に歌いませんか！ 

歌の好きな方、是非見学にいらしてください。 

お待ちしております 

 

書道を愛する方 

初心者から上級者まで大歓迎 

問い合わせ先  小池 龍實 

☎ 23-4105 

生きている証を俳句に！ 

例 会：毎月第 2月曜日 

午後 1時 30分から 

連絡先 大島 和 

電話 090-5530-1424 

「クビアカツヤカミキリ」は、サクラやウメ、
モモなどに寄生し、幼虫が木の中を食い荒ら
す外来昆虫です。木を弱らせ、枯らします。 
県内では太田市など 15市町村で 7,000

本以上の樹木被害が確認されています。 
成虫を見つけたら、その場で駆除し市環境

課保全係に連絡してください。  

群馬県環境アドバイザー利根沼田連絡協議会 

フラス 

（幼虫のフンと木屑
が混ざったもの） 

成 虫 

（体長は 2～4 ㎝） 

 

 

 

 

 

ハーモニカの音色で 

皆さんに笑顔と元気を 

お届けします♪ 

 

ワクチンの効果が発揮され 
普段の生活に戻れることを 
祈っています。 

 

ご希望があれば 
訪問いたします。 

   0278-23-0719 
携帯 090-4739-2690 

上級指導者 倉澤 和雄 
 

獅子舞 八木節 民謡踊 

大国天数え唄 日本舞踊 

南京玉すだれ など など 

対象は 

幼児～熟年 

連絡先 長門 
080 6535 5316 

 

問い合わせ先 伊 藤 重 雄 
２４－４９３３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期のお子さんへの対応は難しいですね。 
・最近、言うことをきかなくなった。 
・話をしてくれなくなった。 
・反抗して、生意気なことを言うようになった。 
・勉強しない。 
・学校に行き渋るようになった。 

 
ほんの少し言葉がけを工夫し、お母さんの視点を
変えると、親子関係が変わってきます。 
私たちも経験してきました。悩み解決のヒントに
出会うかもしれません。ご参加お待ちしています。 
 
日 時 4 月 25 日(火) ・ 5 月 17 日(水) 
     午後 1:30～3:00 
会 場 テラス沼田６階 コミュニティテラス会議室 

対 象 小学校 4 年生以上のお子さんの 
お母 さん向 けの学 習 会 です 

 
問合せ先 河合 090-4722-0562 

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 

 

場所：沼田市立図書館 ４階 和室 

日時：午前１０時３０分～１１時 

“こどもたちと絵本”がであう場所 
素敵なおはなしのせかいへおでかけください 

5 /  6（土） えほん 「まいごのたまご 」 

5/20（土） かみしばい 「おうさま さぶちゃん」 

6 /  3（土） えほん 「わにさん どきっ はいしゃさん どきっ」 

6/17（土） えほん 「２ひきのカエル」 

7 /  1（土） えほん 「たなばたバス」 

7/15（土） えほん 「おかしになりたい ピーマン」 

～ この他にも えほん かみしばい あります ～ 
おたのしみに！ 

 

沼田読み聞かせの会 

 

令和5年5月16日(火),6月20日(火)， 

10月17日(火),11月21日(火)の4回 

(13:30～15:40)上原町区民館です。 

☆どなたでも参加可能 です。 

☆参加費は１００円 です。 

 

 

沼田切り絵愛好会 作品展 

白と黒が織りなす切り絵の世界 

その魅力をご覧いただけます 

是非お出掛けください！ 

場所 ：利根沼田文化会館 4F展示ﾎｰﾙ 

日時 ：6月 2日（金）～４日(日） 

１0時～１7時 

＊2日は 13時から 

＊4日は 15時まで 

主催：沼田切り絵愛好会 
＊入場無料＊ 


