
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 30 日（土）テラス沼田６階コミュニティテラスにおいて、うすねニュースポーツクラブ派遣指導者バンク
より講師をお招きし、「モルック体験教室」を開催しました。今回の「ちょこっと体験教室」には、10 歳代から
80 歳代までの幅広い年齢層の方々にご参加いただきました。はじめに、指導員の斎藤さんより、モルックの基本
ルールや道具の名称、得点の数え方、倒れたスキットルの立て方などについて丁寧な解説を受けながら、参加者は
順番に投擲練習を行いました。練習後は 4 チームに分かれて試合を実施。試合中には高得点が出るたびに歓声と
拍手が沸き起こり、会場は大いに盛り上がりました。終了後に実施したアンケートでは、「またやってみたい」「大
会に参加してみたい」といったご意見を多数いただきました。今回の体験教室を通じて、モルックの魅力を広く知
っていただく機会となり、競技人口の増加にもつながるものと期待したいと思います。 
 

 

８月１９日（火）～９月１６日（火）の間、テラス沼田６階コミュニティ
テラスロビーにおいて、「みんなのパネル展」を開催しました。 
新規 1 団体・既存 40 団体のパネルを前後半に分けて展示し、多くの市民

が足を止めて観覧。紹介カードは 224 枚持ち帰られ、活動への関心や参加
意欲がうかがえました。未作製団体の方にも観覧いただくことで、新規パネ
ル作製のきっかけとなる機会にもつながりました。今後も団体活動の周知と
市民との交流促進を目指し継続開催していきます。 

 

 

ぬまたん家登録情報 

登録団体数 
１93団体 

 

＜発 行＞  沼田市市民活動センター ホットステーション「ぬまたん家」 

・所 在 〒378-8501  沼田市下之町８８８番地＜テラス沼田６階＞ 

・開所時間  月曜日～土曜日 ９：００～１９：００ 

・休 所 日  日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日） 

・Ｔ Ｅ Ｌ  ０２７８－２２－８４４４  

・Ｆ Ａ Ｘ  ０２７８－２５－３０２８ 

・E-mail numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

【助成金情報のご案内】 
 
『ホットステーション 
ぬまたん家』では助成 
活動や助成金を交付す 
る団体の情報を掲載し 
ています。 
詳しくはホームページ 
をご覧ください。 

ぬまたん家 
助成金情報 

【沼田市公式ＬＩＮＥのご案内】 
 
沼田市公式LINEメニュー「回覧板」
のアイコンをタップ 
するだけで、ホーム 
ページに掲載されて 
いる回覧文書へ簡単 
にアクセスできます。 

沼田市公式 LINE登録はこちら↑ 

【公共施設空き状況確認サービス】 
 
コミュニティテラスおよび各地区 
コミュニティセンターの 
空き状況を確認できます 

右の二次元コードまたは 

下記ＵＲＬからアクセスし 
ご覧ください。 

https://numata-city.revn.jp 

◆沼田市市民活動センター 
ホットステーシヨン『ぬまたん家』◆  

市民のみなさんが行うボランティア活動や地域活動など
様々な市民活動のお手伝いと、団体間の交流や情報発信
を行うための施設です。お気軽にご利用ください‼ 

 なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） ち

ぬまたん家

令和７年度 第１回 「みんなのパネル展」を開催しました 

石
い し

 墨
ずみ

 盦
あん

 

美しい字を書きたいと思っている人 

名前を上手に書きたいと思っている人 

上達の「コツ」を教えます！ 

初心者から上級者まで大歓迎 
 
日時：月曜日午前中（月 2回） 

場所：沼田市保健福祉センター(予定) 

問い合わせ先 小池 龍實  23-4105 

ホットニュースホットニュース
ぬまたん家

令和７年 10月１５日
発行 

2025 ち

秋号

「みんなの展示コーナー」開設 

コミュニティテラスのロビーに、団
体の活動成果を気軽に紹介できる
「ちょこっと展示コーナー」を新設
しました。（展示は随時・入れ替え制） 
「作品はあるけれど発表の場がな
い」「もっと多くの人に活動を知っ
てもらいたい」そんな声に応える展
示コーナーです。市民の皆さんや他
団体の方々に、あなたの活動の魅力
を伝えてみませんか？ 

～活動を見て欲しい・知らせたい～ 

【見学参加者募集しているみなさん】 

活動紹介や会員募集のために見学会

開催をお考えの登録団体のみなさん！ 

情報をご提供いただければ 

「ぬまたん家」で紹介します。 

お気軽にお声かけください。 

 

★１１月４日から受け付けを開始します★ 

詳しい内容は、広報ぬまた１１月号、ホームページ、

ホッとメールぬまた等においてお知らせします。 

テラス沼田 6階 コミュニティテラス会議室６０１ 

講師：青木 龍太郎さん 

（ローカル IT サポート利根沼田） 

【 この講座で学べること 】 
◇LINEでつながる 
～グループ連絡や情報のやり取りを効率よく行う方法を習得～ 
・LINEで友だち追加・グループを作成、招待できるようになる！ 
・LINEで日程調整‥連絡のストレス解消！ 
・LINEで写真が送れる、受け取れる！ 
◇安心・安全に LINE活用 
・ポイントをご紹介。明日からスグに役に立つ！  

＜こんな方におすすめ＞ 
★活動連絡やスケジュール管理をスマホで行いたい方 

  ～グループ内外への連絡をもっとラクに、もっと確実に！ 

★LINEをもっと便利に使いたい方 

  ～LINEを使って情報発信・共有したい！ 

★LINEを利用する上での注意点を知りたい方 

 

第 17回 沼田市市民活動実践講座 を 開 催 し ま す 

を開催しました第 15回ちょこっと体験教室『モルック体験教室』を開催しました 

みんなのＬＩＮＥ

～ＬＩＮＥ

13:30～15:30  11/2911/29 
 

 
沼田マンドリン・ギタークラブ 

新入会員募集中です♪新入会員募集中です♪新入会員募集中です♪ 

毎年定期演奏会や施設・病院等の 

出前演奏会をしています。 

初心者の方も楽しく練習できるよう 

別途、教室も用意しています。 

一緒に練習してみたい方 

お待ちしています。 

練習日時･･毎週木曜日(19:00～21:00) 

場所･･旧日本基督教団沼田教会紀念会堂 

お問い合わせ：布施 090-2468-0613  
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 なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） ち

ぬまたん家

 なかまのかわら版 
（利用登録団体からのお知らせです） ち

ぬまたん家

 

 

期日 ： 11 月 16 日～12 月 13 日 

時間 ： １ ７ 時 ３ ０ 分 ～ ２ ０ 時 

場所 ： 石墨棚田（駐車場有） 

参加 ： 無料、竹燈りも展示します 

ＮＰＯ法人沼田未来の会 

 
石墨棚田イルミネーション開催 

問合せ先：090-5417-0344 桜井 

１０月３０日は食品ロス削減の日 

日本の 2024 年度食品ロスは年
間 472 万トン。家庭系と事業系が
それぞれ 236 万トンです。 
みんなで、食材を無駄なく使って

おいしく食べきろう！ 

い
た
だ
き
ま
す
♪ 

残
さ
ず
食
べ
ま
し
た
！ 

消費者庁食品ロス削減推進サポーター 

群馬県環境アドバイザー利根沼田連絡協議会 

＜おはなしポケット＞ 
場所：沼田市立図書館 ４階 和室 

時間：10時 30分～11時 00分 

1 1 / 1（土）「かぜビューン」 

（土）「はやくねないとたいへんだ」 

1 2 / 6（土）「おでんせんとう」 

1 / 1 7（土）「とんまなおおかみとかしこいうま」 

＜クリスマス会＞プレゼントもあるよ！ 

場所：沼田市立図書館 視聴覚室 
日時：12/20（土）10時 30分～11時 30分 

＜沼田市文化祭事業＞ 
《大人も楽しい読み聞かせ》 
場所：沼田市文化会館事務棟 1階ロビー 

日時：11/２（日）10時 30分～11時 30分 
13時 30分～14時 30分 

《長野ヒデ子さん講演会》 
「絵本と紙芝居の不思議な力！」 
場所：沼田市立図書館 視聴覚室 
日時：11/22（土）13時 00分～15時 00分 

 

日程 11月 9日（日） 
会場 ZACROSアリーナぬまた（市民体育館） 
講師 リードインストラクター 関根 明治 氏 

（日本エアロビック連盟指導専門委員） 
子供から高齢者までどなたでも参加できます！ 

いろいろなダンスを楽しもう！！ 

【各教室／活動日】 

★トランポビクス教室 （11/12,26,12/3,17） 

★ターゲットバードゴルフ教室 （10/19,11/16） 

★エアロビック教室 （10/16,23） 

【会員募集中】年会費 3,000円（小中学生は無料） 

 ＜お問い合わせ先＞ 
「うすねニュースポーツクラブ」事務局 

薄根地区コミュニティセンター 
電話 0278-22-3160(月～金曜日) 

「生涯エアロビックフェスティバル」 
in沼田 

 

思春期の子どもとの向き合い方 
・テストが迫っているのに全然勉強しない！ 
・言うことを聞かなくてイライラする。 
・なぜか不機嫌でどう接したらいいの？ 
・別に‥（無言）、うるさい。 
・単語ばかりで会話にならない。 
・学校に行き渋るようになった。 

 
思春期の子どもの気持ちは分かりづらいですよね。 
聞いても答えてくれないと心配や不安が募ります。
講師のお話を聞きに来ませんか。悩み解決のヒン
ト満載です。ご参加お待ちしています。 
 
日にち １１月２０日(木) 
時 間 １３：１０～１４：４０ 
会 場 テラス沼田 6 階 コミュニティテラス 

対 象 小学校 4 年生以上のお子さんの 
お母 さん向 けの学 習 会 です 

問合せ先 河合 090-4722-0562 

公益社団法人 スコーレ家庭教育振興協会 
 

野 ば ら 会野 ば ら 会野 ば ら 会 女声合唱団女声合唱団 

11/3沼田市民音楽祭出演11/3沼田市民音楽祭出演

♪プロの声楽家・ピアニストによる丁寧な
指導で、初めての方も安心してレッスン
できる女声コーラスグループです♪ 

練習日時･･土曜日 13:30～15:30 (基本月 3 回) 
練習会場･･旧日本基督教団沼田教会紀念会堂他 

お問い合わせ 小野 090- 9010- 8051 

☆私たちと一緒に歌ってみませんか! 

見学もお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な参加活動 

○街角コンサート 

歌の森コンサート等   

○平和の鐘         

○クリスマス会（１２月） 

○たくみの里体験活動（11月） 

団員 24名（9 月現在） 

沼田ユネスコ少年少女合唱団 

歌が好きな小学生、一緒に歌いましょう！ 

沼田市市民音楽祭出演11/３ 沼田市市民音楽祭出演 

★対象年齢 小学１年生～小学６年生        

★練習場所 旧日本基督教団 

沼田教会紀念会堂(上之町) 

★練習時間 毎週土曜日 10:00～12:00 

◎入団・見学 問い合わせ先  (いつでもどうぞ) 

０９０-４１２９-７０６１〔大島〕 

０８０-６５６５-１９７０〔石原〕 

 

11/3 出演予定11/3 午前中 出演予定 

会 員 

募集中 

練習日・練習会場（予定） 

・毎月第 2第 4水曜日 

・15時 30分から 17時 00分 

・テラス沼田６階 音楽スタジオ 
問い合わせ先 伊藤 重雄 ２４－４９３３ 

１１月３０日
（日） 
テラス沼田 6階 
コミュニティテラス 
      音楽スタジオ 

問い合わせ先 田中 ０８０－５６５１－５３１５ 

小林 ０２７８－２３－１６１４ 

13:30～15:00 
 

講師 至心流宗家五世 

髙𣘺 清洲 

参 加 無 料 

定員 10名 

 

「沼田市文化祭」 

開催日 11月 1日(土)～３日(月) 
会 場 利根沼田文化会館 4 階 

「郡市民芸術文化作品展」 

開催日 11月 2１日(金)～2３日(日) 
会 場 利根沼田文化会館 4 階 

是非ご覧ください！ 

会員募集中 

問い合わせ先 小池 龍實  23-4105 

 

バンドメンバー募集中 

11/3 出演予定11/3 午後 出演予定 

 イベント出演します 

連絡ください！ 

問い合わせ先  伊 藤 重 雄 ２４－４９３３ 

2025年11 月 3 日  月 

午前の部 10:00～ 
午後の部 13:00～ 

開場 
9:30 

様々なジャンルの団体が一年

の練習の成果を発表する市民
の音楽の祭典です 

♪出演予定・11/ 3 沼田市民音楽祭 

・11/16 群馬県母親大会 

『ぞうれっしゃがやってきた』『ぞうれっしゃがやってきた』『ぞうれっしゃがやってきた』

合唱と語りと劇を加え、大人も子供も一緒
に楽しめる『ぞうれっしゃがやってきた』
に取り組んでいます。歌が好きな人、お芝
居をやってみたい人、親子で、兄弟で、夫
婦で、お友達と、おじいちゃん・おばあち
ゃんもお孫さんとぜひご参加ください。 

≪練習日程≫  
日程：11/2 (日)・11/16(日)・12/7(日) 

12/21(日)・ 1/4 (日)・1/18(日) 
時間：午前 10:00～12:00 
会場：テラス沼田 6 階音楽スタジオまたは 

旧日本基督教団沼田教会紀念会堂 

お問い合わせお問い合わせ 090-2465-8271 亀山晶子 
 

対象者： 市内にお住いのひきこもり状態にある 

ご本人 又はそのご家族 

（小学生から概ね３０歳まで） 

開催日： 毎月第二木曜日 １４時～１５時半 

内 容： １１月１３日（木曜日） 苔テラリウム 

内 容： １２月１１日（木曜日） クリスマス会 

内 容：  １月１５日（木曜日） おしゃべりカフェ 

場 所： 「みんなあつまれ ぬまたのひろば」 

                     (沼田市中町１１２６ ) 

費 用： 無 料（お申し込み・下記二次元コードから） 

主 催： 特定非営利活動法人ミニヨン・スター 

沼田市高橋場町１８９５－５ 

ＴＥＬ：０２７８-２５-８５７５ 

Eｍail：soudan@miniyonstar.jp 

【令和 7年度 群馬県ひきこもり支援のための
広域的居場所づくり事業】 

 

in利根沼田 

日時 11 月 16 日(日) 受付 9:00 
場所 利根沼田文化会館 
内容 分科会  9:30～11:50 
   全体会 13:00～16:00 

◆オープニング ハンドベル演奏◆ 

『戦争も核もない未来を求めて』 
～きのこ雲の下の体験を次世代へつなぐ～ 

講師 児玉三智子さん 

日本原水爆被害者団体協議会 

事務局次長 

記念講演 

 

利根沼田母親連絡会 0278-24-0360 (田中) 

参加協力券 700 円 

 

第 63回 
 

と き 10 月 28 日(火) 7 時出発 

ところ 長岡市寿クリーンセンター 

    道の駅 R290 とちお 

    浪速屋製菓 
（柿の種発祥の地） 

参加費 5,000 円 

定 員 45 名(先着順) 

【乗降場所】 
川田運動広場 
沼田市運動公園 
旧沼田警察署跡地 長岡市ホームページ 

お問い合わせ 岡野 090-6133-7296 


